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 چکیده

این در  و می گذارندبدن ی ها نداما برزیادی منفی  تاثیرات یشیمیایداروهای : بیان مساله و هدف پژوهش

مثال  یک طبیعی عسل .دنی آورمشکلی را به وجود مچنین کمتر  ،طبیعیبا منشا مواد دارویی که حالی است 

ارزیابی بر این اساس،  .مورد بحث می باشد ،انسانسلامت  یدر ارتقا آندرمانی  کاربرد که  است در این مورد

اثرات درک  مطالعه حاضر،از هدف   .مورد توجه قرار گرفته استبسیاری از بیماری ها ر د عسلاثرات درمانی 

اثرات این ماده طبیعی بر از یک طرف و بررسی عروقی -بیماری های متابولیک و قلبیبهبود در دارویی عسل 

 از طرف دیگر است. ،سلامت چشم و دندان

 

درمانی عسل بر  اثرات مرتبط با علمیپژوهش های مرور سیستماتیک  انجام پژوهش:چگونگی  وروش روش

 به سوال مطرح شده پاسخ داده شود. تا انجام شد های مرتبط با دندان، چشم، قلب و متابولیسم بیماری

 

 ،و زیست فعال ها، مواد فیتوکمیکال آنتی اکسیدانبودن  به دلیل دارا ،عسل طبیعی گیری :ها و نتیجهیافته

شامل فعالیت  ،اثر گذاری عسل متفاوتم های سیمکان .شودهای بدن می  اندامدر  اثرات مفید سبب القای

 اصلاحعملکرد سیستم بدن،  بهبود اثرات درمانی به صورت اصلاح و. می باشندهای زیستی وابسته به هم 

حضور یک نشان از عسل،  درمانی این تاثیرات چندگانه .اشدب میارتقا سلامت  ،در نهایت و اثرات مخرب

عنوان ه ب و موضعی یااستفاده از عسل به صورت خوراکی بنابراین  و دارد "عوامل چندگانه"منحصر به فرد از 

  .شته باشددر پی دارا جدیدی نوید های درمانی می تواند  طب مکمل،

 

 طب مکمل مواد زیست فعال، آنتی اکسیدان،فیتوکمیکال، عسل، : کلید واژه



 مقدمه

.این [1] عسل به عنوان یک مایع شیرین طعم دهنده با اهمیت غذایی بالا و فواید عظیم درمانی  است

اخیر تلف تولید می شود. این نوع خاز شهد ترشحی گل های مو محصول طبیعی به طور عمده توسط زنبور ها 

به عنوان شکوفه یا گل عسل در نظر می گیرند.یک نوع کمترمعمول عسل،عسلک)شهد گیاهی(یا از عسل را، 

حشراتی به نام شته ،تولید می  ه بادشعسل جنگلی است که از نظر مواد تراویده از گل های مکیده )خورده( 

 شود.

عمدتا فروکتوز و گلوکز و مقدار کمی )قند ها  ،اما ترکیب اصلی آن ؛نوع عنصر دارد300عسل طبیعی بیش از 

 تغییر می کندعسل خام بسته به محل های جغرافیایی متفاوت  ترکیبات .[2, 1] هستند( فروکتو الیگو ساکارید

 (یعنی مواد تشکیل دهنده ی رژیم غذایی زنبور)به طور عمده تحت تاثیر گیاهشناسی عسل  ،این تغییراتو 

قابل توجه است که عسل بدرن در نظر گرفتن منشا گل آن، دارای مواد فیتو کمیکال،فلاونویید ها، می باشد. 

پپتید ها  و ی از آنتی بیوتیک ها،توکوفرول هاای غنکاتالاز ها، اسید فنولیک، اسید آسکوربیک، مهار کننده ه

.مواد دیگر تشکیل دهنده [3-1] و بیشتر این مواد باهمکاری باهم برای ایجاد اثرات مفید عمل می کنندبوده 

اتالاز اینورتاز، اکسیداز( و ی عسل طبیعی شامل شامل پروتیین ها، آمینو اسید های ، آنزیم ها)آمیلاز، ک

ویتامین ها)شامل نیاسین، ریبوفلاوین و پانتوتنیک اسید( و همچنین مواد معدنی)عمدتا کلسیم، مس، آهن، 

عی در عسل طبی ی موجود.مواد مغذی میکرو و ماکرو[4, 3] می باشند منیزیم، منگنز، فسفر، پتاسیم و روی(

 .[5, 1] لیست شده است و دو  جدول شماره یکدو در 

مصرف خوراکی عسل خام توسط انسان برای قرن ها رواج داشته است.گزارش های زیادی تایید می کنندکه 

 گرفته استمی رار یک شیرین کننده ی قدیمی است و از دوران باستان مورد استفاده ق ،عسل طبیعی خالص

.مواد زیست فعال زیادی در عسل یافت می شود که به صورت منحصر به فرد فعالیت می کنند ویا با [1]

؛ بنابر این عسل [6] منحصر به فرد وابسته به عوامل چند گانه فعالیت می کنند هم در یک فعالیتبا همکاری 

.استفاده درمانی و ه استبرای بیشتر بیماری ها بکار برده می شد (CAM( به عنوان یک مکمل طب جایگزین

ه ئکاهش عفونت ها، تسکین درد و بیماری و درمان آن ها و ارااهدافی چون وم از عسل طبیعی برای مرس

 .[7-5] می باشدکمک به افراد سالم 

منجر به  ،پذیرش گسترده و استفاده موفق از عسل به عنوان یک ماده درمانی و طب مکمل و جایگزین

،شده است. بنابراین  مستند سازی (با هدف رسیدن به بینش علمی و ایجاد شواهد مستند)ت متعددی مطالعا

نسبت به اهمیت دارویی عسل صحیحی نش یمنجر به ب ، می توانداستفاده های دارویی شناخته شده ی عسل

 طبیعی شود.

 

 روش پژوهش



پیش گیری از بروز تاثیر عسل بر روش مطالعه این دست نوشته، بررسی اینترنتی مطالب و مقالات مرتبط با 

اثرات این از یک طرف و بررسی عروقی -قلبیی بیماری ها ،متابولیکسیستم ی حاصل از نقص بیماری ها

تا  1999بوده است. به این منظور، مقالات مربوط به مطالعات سال   ،ماده طبیعی بر سلامت چشم و دندان

 ، بررسی و خلاصه شده است.موضوع مورد نظر باشنددر ارتباط با به طور اختصاصی که  2014سال 

 

 و بحث یافته ها

 خون شناسیاثرات عسل بر 

و غلظت کاتالیزور های متابولیسمی  مصرف روزانه ی عسل طبیعی با اثرات مفید بر روی هماتولوژی

. استفاده  درمانی از عسل طبیعی نتایج بهبود بخشی را در اثرات [7] خون)آنزیم ها و مواد معدنی( همراه است

. در یک مطالعه غنی سازی رژیم غذایی، افزایش حجم [8] آنمی  و در نتیجه درمان بیمار داشته است

در مقایسه با نمونه ی  ،دندوهماتولوژی)خون( در رت های بالغ که با عسل  جنگل های نیجریه تغذیه شده ب

و حجم  RBCشاهد، مشاهده شده است. همچنین اثراتی همچون افزایش غلظت  هموگلوبین، تعداد 

اثرات  ،. در یک مطالعه ی مشابه تجربی[9] مشاهده شده است دوکریت در افرادی که عسل می خورنهمات

به عنوان مکمل غذایی   نوعسل جنگل های زلاندبهبود هماتولوژیکی  در رت های پرورانده شده با ده درصد 

همچنین افزایش سطح لنفوسیت ها و فاگوسیتوز نوتروفیل ها رادر موش های  ینگزارش شده است.این محقق

. با مقایسه و هم ترازکردن [10] ند، گزارش کرد(در مقایسه با نمونه های شاهد)تغذیه شده  با عسل طبیعی 

ند و عسل رایمنی نقش دا سیستم این مشاهده با مشاهده ی قبلی اثبات می شود که پروبیوتیک ها در تقویت

. در یک آزمایش بالینی در کالیفرنیا، افزایش سطح [1] حاوی الیگوساکاریدها و دیگر پروبیوتیک ها می باشد

به علاوه ، عسل . [11] درمان با عسل نشان داده شدبهبود خونریزی در انسان های تحت حفاظت از خون و 

 مصرف Haq و ویلیال ی مطالعه طبق .[12] می باشد منیدارای عناصری با اثر حفاظت از سیستم ای

  در، التهد شهر (Asian polyfloral)ی  گله چند آسیایی عسلخوراکی 

 های ژن آنتی مقابل در ایمنی پاسخ ندینچ حین در را بادی آنتی تولید، (Uae) عربی متحده امارات

 .[12] می دهد افزایشو کند می تحریک مستقل T های سلول و تیموس T های سلول

 

 دنداناثر بر بیماری های 

و این در عمل داشته باشد  یاثرات مثبت ،سلامت دندان برایاستفاده از عسل خام از طریق دهان می تواند 

استفاده از عسل آسیایی چند  نشان داد که یبررسیک را اخی .[13] حایز اهمیت می باشدنیزجراحی  دندان 



و همچنین اثبات کرد  موثر استگله  به عنوان یک ماده ی درمانی در تسکین درد ناشی از کشیدن دندان 

در بیماران تحت درمان با  (مانند التهاب و ورم لثه و پوسیدگی دندان)عسل مانع از عفونت های دهانی 

و همکاران ، عسل خام و عسل پردازش شده دارای یک  موهاپاترا مطالعه . با توجه به[13] ارتودنسی می شود

به  .[14, 13] دنپوسیدگی دندان می باش با پتانسیل بالا برای کاهشطیف وسیع فعالیت  آنتی باکتریالی 

در انگلیس یک مطالعه نیوزلند گزارش شده است و  علاوه اثرات حفاظت از پوسیدگی برای عسل مانوکای

ه این محصول طبیعی مانع پلاک دندان، التهاب لثه و سایر بیماری های نشان داد ک وهمکاران آتواتوسط 

خام، غیر عسل نشان می دهد که   نیزو همکارانش  استین برگگزارش  .[15, 13]دهان و دندان می شود

 ضد سرطانماده یک عسل طبیعی نه تنها  .[16]، خاصیت سرطان زایی دارد یا کمتر از شکر سرطان زا بوده و

روی خاصیت برکه )و همکارانش  توسط مطالعه خام وردیوع این موضو هم می باشد  بلکه ضد قارچ ،است

 .[17] اثبات شده است ،(آنتی باکتریال عسل ایرانی کارکردند

سیله از اثرات عسل در بهداشت   سلامتی دهان و دندان به خاصیت آنتی باکتریالی آن وابسته است که بدین و

به علاوه تحقیقات اخیر  .[16, 13]ن رو جلوگیری می کند و تسکین می دهدابیماری زایی پوسیدگی دند

طمعن تر است و باعث ایجاد  تهدید های سلامتی دهان و دندان و بیماری د هد خوردن عسل خام م نشان می

تست عسل مانوکای  داوطلبان حاضر برای .  در این مطالعه،[15] نمی شود )اطراف دهانی( های پریودنتال

نسبت به ( (P=0/001 0/65به  0/99از ن ژله عسل، دارای کاهش در میانگین میزان پلاکت انیوزلند به عنو

گروه شاهد هستند و این پیشنهاد کننده  و نشان دهنده ی یک نقش بالقوه ی درمانی برای عسل در بهداشت 

ل به . همانطور که در مقالات و مطالعات قبلی بحث شد خاصیت غیر ارگانیسمی عس[15] دهان و دندان است

سفر و ف جزای شیمیایی شامل کلسیم،فلورید،این ا .[6, 5, 1] علت نقش حفاظتی اجزای مخلوط عسل است

 سایر اجزای کلوییدی عسل است. به طور خلاصه عسل به یک ماده ی مسکن قوی در جراحی دندان است.

 

 چشماثر بر بیماری های 

مطالعات  ثبت شده است. ،چشم استفاده ی درمانی از عسل طبیعی در درمان و مدیریت بیماری های مزمنِ

استفاده ی از عسل به عنوان یک ماده ی درمانی برای بیماری ، به سیا و افریقاآ اروپا، هند،شناسی در  باستان

هنوز در هند، جمعیت بومی از عسل به عنوان یک پماد شفا بخش برای . [20-18]اشاره داردهای چشمی 

ه عنوان یک عامل درمانی قوی در باثر عسل  .[19]دکنندرمان بیماری های مربوط به چشم استفاده می 

روی بیماران مبتلا به بر زمایش بالینی  آنش در اهمچنین توسط صالحی و همکار ،مدیریت عفونت های چشم

ارتباط بین عسل طبیعی و چشم پزشکی  پژوهشگران ایرانی،این  . کراتوکونژکیتوژنیک نشان داده شده است

مردم  .[21]، نشان داده اند از مصرف موضعی عسل با استفاده مستند سازی درمان های موثر  مدرن را با



عسل طبیعی بیشترین کاربرد  .[18] افریقا هم از عسل طبیعی برای کنترل درمان سرخک استفاده می کنند

 ( استاز زخم قرنیه  از عواقب سرخک و سایر عفونت های چشمیعسل ) ممانعت کننده اثرات ،برای چشم

 یچشم )شامل بیماری هامتخصص بیمار تحت نظر  100روی بر آزمایشات بالینی یک  .[18-22]

blephariti التهاب و ،keratiti  )این .[21] دارویی بود درمان های متعارف ثیرِی عدم پاسخ تا ، بیان کنندهبود 

 ،منجر به استفاده موضعی از انواع مختلف عسل شد و نتیجه این بود که به طور شگفت انگیزیبررسی اولیه، 

 .[22] شدحاصل بهبودی 

بر طبق انجام شده است.  ،(یه عنوان یک دارو)تاثیر گزاری عسل  ای برای درک علتگسترده  های بررسی

در درمان بیماری های بوده و خاصیت ضد باکتریایی و ضد التهابی به دست آمده، عسل دارای گزارشات 

این بیماری ها می تواند توسط آسیب های حرارتی و شیمیایی به  .[22] می باشدبسیار موثر مختلف چشمی 

استفاده درمانی از انواع مختلف عسل در  .[22, 21] چشم ایجاد شود ویا توسط التهاب و عفونت های قرنیه ای

چشم  منافع .[5] ی شده استبررس نیزو همکارانش   Ajibolaزمینه چشم پزشکی به طور جامع توسط

در  [5] است نیز تایید کننده نتایج مطالعات آجیبولا و همکارانشمحققان سایر توسط  ،طبیعی عسلزشکی پ

سرخک و کدورت قرنیه  ،keratitisالتهاب،  ،blepharitisعسل در مدیریت عفونت های چشم از جمله  نهایت

 .می تواند مفید واقع شود

 

 اثر بر بیماری های قلبی عروقی

عروقی در مدل های حیوانی، انسانی و بیماران  - قلبی عوامل خطرسازِ ، موجب کاهش مصرف خوراکی عسل 

 نتایج حاصل شده از این مطالعات نشان می دهد که بر عکس شکر های تصفیه شده، .[26-23] می شود

بدون هیچ  شیرین کننده ی طبیعی( به عناون یکبیماران مبتلا به بیماری های قلبی می توانند از عسل )

عسل طبیعی پرورده )ترکیبی از فروکتوز و  سایر مطالعاتِ . [27, 26] کنند استفادهتهدیدی برای سلامتی 

بتلا افراد مرا در خون  ها غلظت بالاتری از آنتی اکسیداننشان داد که مدل های حیوانی و انسانی  در ساکارز(

 .[26, 24, 23] دیده می شودعروقی _به بیماری های قلبی

 روی موش های نر تغذیه شده با شکر یا عسل  برتغذیه  توسط متخصصین ،2012مقایسه ای سال مطالعه 

، افزایش مصرف بیش از اندازه ی شکر به طور قابل توجهی منجر به افزایش غلظت خوننشان  داد که 

و به طور قابل توجهی افزایش چربی دن آن و بزرگ ش چربی در کبدافزایش غلظت انسولین، تجمع  ،کلسترول

بر عروقی در طول مطالعه _بیماری های قلبی سازِ عوامل خطر  در حالی بود که  این .[27] می شودشکمی 



قابلیت نشان دهنده  ،این عوامل بیماری زا محو شدن .[27] موش های تغذیه شده با عسل مشاهده نشد روی

ی برای فاقد خطرات ،بنابراین مصرف خوراکی عسل طبیعی بوده ومحافظت از قلب در عسل گل آفتابگردان 

ی به جای مزایای مصرف عسل طبیع بیان کننده ین نتایج ا .[27, 5]می باشد  بهداشتو   سلامتی

روش های تجربی آزمایشات بالینی همچنین ارزش درمانی و اهمیت  .[23] سلامتی است، برای شکرمصنوعی

نیز نشان اعتمادی  قره خانی ومطالعه  .[26, 24] دنخوردن عسل در تسکین درد های قلبی را نشان می ده

 .[25]تاثیر می گذارد  موش شده جداسازیسکته قلبی در قلب  وعسل طبیعی بر آریتمی  داد که

در  ،اثرات مفید و درمانی عسلو  عروقی است_عوامل مهم خطر در بیماران قلبی، از فشار خون بالا و دیابت

عسل جنگل های  همچنین. [29, 28] مدل های حیوانی با فشار خون بالا  یا دیابت نشان داده شده است

، اثرات قابل توجهی در بهبود فشار خون را نشان روی انسان های سالمبر لینی در آزمایشات با آفریقایی نیز،

 . [30] می دهد

 

 اثرات متابولیکی

 .[32, 31] استگزارش شده غلظت قند خون مفید  از محافظت کننده یعسل طبیعی به عنوان ماده ی غذای

در مدل های حیوانی،  متابولیکی را اختلالات ،مطالعات متعدد نشان می دهد که مصرف خوراکی انواع عسل

 جوندگان نر و ماده در یک مطالعه،. [31, 29-26, 24] کاهش می دهد  ،در معرض خطر بیماران وافراد سالمِ 

 ل دوره تغذیهبا طو ،تغذیه شده با رژیم های غذایی غنی شده با عسل گل آفتابگردان آفریقایی یا شکر مایع ی

چاقی با علائمی چون  سندروم متابولیک .[6] قرار گرفتند و مقایسه سلامتمورد بررسی هفته 13روز تا  7

شکر  در جوندگان نر، .[33]شناخته می شود  طبیعیغیر  چربیقند خون بالا و سطح  فشار خون بالا، مرکزی،

 به طور معنی داری سطح غلظت گلوکز و تری گلیسرید خون را بالا می برد و موجب افزایش چربی احشایی

 .[31] می شود این بافتو تجمع چربی در  بزرگ شدن کبد انسولین خون، کلسترول خون، )چربی عضلانی(،

ده گزارش نشعسل استفاده از در موارد  ،عملکردی متابولیکی همراه هستند تکه با اختلالا،عوامل خطراما این 

  .[31]است 

اهمیت درمانی عسل در مدیریت و  کننده یتایید  نیز، الگو های حیوانی و انسانی بر رویآزمایشات بالینی 

لیپوپروتیین با چگالی  شامل کاهش غلظت پلاسما در کلسترول تام،متعدد ) کنترل بیماری های متابولیکی

 و گلوکز در افراد سالم و بیمارانی با دیابت شیرین،[26, 24]د تری گلیسری ،[26, 24, 23] کلسترول، کم

شیرین کننده ی به عنوان یک عسل  بر خلاف شکر های مصنوعی،است.  [32, 26, 24, 23] فعال  Cن ئیپروت



با این  .[32, 29, 26] باشد نیز ند توسط بیمارانی دیابتی مصرف شود و همراه با اثرات مفیدطبیعی، می توا

خطرات سلامت بروز نسبت به احتمال  ،مصرف کنندگان عسل  به خصوص بیماران دیابتی کهحال هنوز است 

تغذیه کنند شکر های تصفیه شده  توسطزنبور ها را  شود که اگر لبته لازم است توضیح دادها . هوشیار باشند

 بدتر می شود این بیمارانشرایط سلامتی استفاده شود، بیماران دیابتی  برای تغذیه و سپس از این نوع عسل، 

[5 ,6 ,29]. 

بهرامی و بتی تناقض هایی نیز وجود دارد؛ چنانچه البته در زمینه مصرف عسل طبیعی توسط بیماران دیا

 .[34] کندسخت تر بیماران دیابتب را قند خون می تواند کنترل  که خوردن عسل   ندهمکارانش نشان داد

شود و دوز های درمانی  مصرفعسل طبیعی باید در حالت واقعی  و اصل خود  این نتایج نشان می دهد که

 . گرددمناسب برای ایجاد اثرات مفید تجویز 

ه نوید های درمانی را ب استفاده و مصرف عسل به صورت خوراکی و موضعی به عنوان طب مکمل،در نتیجه، 

 و ارتقای سلامت های طبیعی بدن آسیب های زایی . ترمیمنشان می دهدعلت اصلاح و ارتقای عملکرد بدن 

 موجدی در و سایر مواد زیست فعالِآن وگیاهی ایی نتی اکسیدان های شیمیآ ، بدلیلطبیعی ط عسلتوس

اندام همه ی تقریبا اثرات مطلوب مفیدی را در بنابراین عسل طبیعی )و نه مصنوعی(،  .می باشدعسل طبیعی 

  می گذارد.بر جای بدن انسان و حیوان  های
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