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بیان مسئله:
 زنبورعسل موجود مقدسی است که در قرآن به آن اشاره شده است. مهم ترین محصولات شناخته شده از زنبورعسل ، عسل و موم می باشد. اما گرده گل ، ژل رویال ، زهر، بره موم، ملکه و لارو نیز قابل فروش بوده و جز محصولات تولیدی زنبورعسل به شمار می آید. استفاده از عسل، ژل رویال، بره موم در محصولات آرایشی بهداشتی به جهت بهره بردن از خواص درمانی آنها گسترش چشمگیری داشته و در برخی از مکمل های غذایی نیز استفاده می شود.
هدف پژوهش:
 دید و نگرش نسبت به زنبورعسل نتها به بعنوان مهم ترین عامل گرده افشانی در گیاهان بلکه بعنوان یک داروساز، که تمامی محصولات تولید آن اثرات درمانی و تغذیه ای دارد، میتواند به بیشتر از گذشته به کشف اثرات درمانی محصولات آن بر روی زندگی روزمره تاثیر گذار باشد.
روش و چگونگی انجام پژوهش : 
در این مقاله جزئیات برخی از خواص درمانی محصولات زنبورعسل بصورت مروری از منابع مختلف علمی و نتایج کار سایر پژوهشگران بررسی شده است.
یافته ها و نتیجه گیری:
از عسل هم بعنوان یک ماده غذایی عالی و هم آنتی بیوتیک طبیعی یاد شده که اثرات درمانی در دستگاه گوارش، زخم بستر و پانسمان جراحات دارد. بره موم زنبورعسل به بعنوان قوی ترین آنتی بیوتیک طبیعی دنیا که زنبور عسل از صمغ درختان فراوری میکند شناخته می شود و در درمان بسیاری از بیماری های عفونی، سینوزیت، زخم معده، عفونت های مجاری ادراری و... کاربرد دارد. ژل رویال مکمل غذایی ارزشمندی است که توسط زنبورران کارگر تولید شده و غذای اصلی ملکه می باشد، خواص آنتی اکسیدانی و ضد سرطانی داشته و بعنوان تنظیم کننده کار غدد درون ریز بدن عمل میکند. زهر زنبور عسل از گذشته هاي دور به طرق مختلفي مورد استفاده قرار ميگرفته است. نتایج محقیق حاکی از اثبات اثرات درمانی زهر بر روی بیماری گسترده ای مانند: آرتریت، مشکلات حرکتی شانه، بیماری های سیستم عصبی مرکزی و محیطی( ام اس، سکته مغزی، التهاب اعصاب و..)، فشار خون، اگزما، درماتیت، پسوریازیسف کولیت، آسم ، برونشیت و...می باشد. گرده گل زنبورعسل هنوز هم به عنوان یک درمان در طب عامیانه و به عنوان یکی از ترکیبات بیولوژیکی لوازم آرایشی و بهداشتی استفاده می شود. گرده زنبور عسل شامل تمام هشت آمینو اسید ضروری می باشد، همچنین حاوی مقادیر بالایی از ویتامین های گروه ب و ویتامین ث و ویتامین های محلول در چربی می باشد. گرده زنبور عسل به طور سنتی به عنوان غذای ضد پیری و انرژی زا استفاده شده است و همچنین اثرات درمانی آن بر روی بیماری های شایع در مردان همچون سرطان پروستات گزارش شده است. در قرن حاضر با توجه به گسترش علم طب و شیوع بیماری های جدید، لزوم باز نگری و استفاده از طب های قدیم بعنوان روش های کمکی در درمان بیش از پیش احساس می شود. از آنجاییکه زنبورعسل بعنوان یک مکمل ساز دارویی و غذایی عمل میکند، توجه و تحقیقات بیشتر بر روی اثرات درمانی محصولات آن می تواند دریچه جدیدی بر روی استفاده از طبیعت برای پیشگیری و درمان بیماری ها بر روی ما بگشاید.

کلید واژه ها: زنبورعسل ، ژل رویال، بره موم، زهر، گرده گل، عسل 

مقدمه:
استفاده از عسل طبیعی و سایر محصولات زنبورعسل توسط انسان قدمت دیرینه دارد. جدید ترین یافته ها حاکی از آن است، عسل بعنوان معروف ترین و قدیمی ترین شیرینی در دنیا استفاده میشده است، استفاده از عسل در بین فرهنگ ها و مذاهب مختلف رواج داشته است. استفاده پزشکی از محصولات زنبورعسل شامل: عسل، ژل رویال، گرده گل، بره موم، زهر، موم در پیشگیری و بهبود بیماریها آپیتراپی (Apiterapy) می نامند.(1) آپی تراپی قدمت چندین هزار ساله از دوران روم باستان، مصر و چین دارد، از عسل و زهر زنبور در درمان بسیاری از بیماری ها استفاده می شده است. تا 1400 سال پیش در کتاب قرآن به وجود اثرات درمانی و شفا بخش در محصولات زنبورعسل اشاره شده است.(2) عسل طبیعی به دلیل ساختار و ترکیبات موجود در آن بعنوان یک انتی بیوتیک طبیعی معروف می باشد و خواص آنتی باکتریال بر روی بسیاری از میکروارگانیسم ها از قبیل سالمونلا، شیگلا، هلیکوباکتر پیلوری و... دارد.(3) وجود ترکیبات غذایی متنوع و همچنین اسید چرب 10-هیدروکسی 2-دکونوئیک اسید(10-HDA) در ژل رویال سبب بروز خواص آنتی باکتریال و آنتی اکسیدانی وسیعی در این محصول گردیده است. استفاده از آن بعنوان مکمل غذایی طبیعی و ارزشمند در کنار طب رایج برای درمان بسیاری از بیماری ها و بر طرف کردن ضعف های عمومی و سوء تغذیه امری بدیهی و اثبات شده می باشد.(4) در دروران باستان از زهر زنبورعسل در درمان بیماری های روماتیسم بهره می بردند. در عصر پزشکی نوین به فراموشی سپرده شد، ولی در دهه های اخیر دوباره مورد توجه قرار گرفت و تحقیقات نشان داده است، زهر زنبورعسل دارای اثرات ضد التهابی قوی بوده که از آن برای درمان بیماری خود ایمنی ام اس، دردهای روماتیسمی و همچنین درمان مشکلات هورمونی ثاثیر بسزایی دارد. (5)
به طور کلی زنبورعسل موجودیست شگفت انگیز که تمامی محصولات تولیدی آن دارای خواص غذایی و درمانی منحصر بفرد است. در این مقاله هدف مروری بر مزایای عمده دارویی محصولات زنبورعسل می باشد.

عسل:
عسل یک محصول طبیعی فراروی شده از شهد گل ها که توسط زنبورعسل تولید شده و بدلیل ارزش غذایی بالا و تاثیر بر روی سلامتی انسان مصرف می شود. عسل طبیعی دارای اثرات ضد التهابی، ضد میکروب، ضد قارچ، ضد ویروس بوده و همچنین دارای اثرات بهبود زخم و سوختگی می باشد. ترکیبات تشکیل دهنده عسل مواد مغذی متفاوتی را از دل طبیعت به ارمغان می آورد. ترکیبات عسل با توجه به منطقه، فصل، پوشش گیاهی متفاوت می باشد. جدول شماره یک ترکیبات غذای اصلی تشکیل دهنده عسل را نشان می دهد.(6)
جدول1) ترکیبات تشکیل دهنده عسل
	ترکیبات تشکیل دهنده
	میانگین (درصد)

	رطوبت
	1/17

	فروکتوز
	5/38

	گلوگز
	31

	مالتوز
	2/7

	ساکارز
	34/1

	تری ساکاریدها و سایر کربوهیدارت ها
	2/4

	مواد معدنی، ویتامین ها، آنریم ها ( دیاستاز، اینورتاز، گلوکو اکسیداز)
	5/0

	خاکستر
	16/0



بخش اعظم عسل از کربوهیدرات ها(قند) تقریبا 82 درصد  وآب به مقدار تقریبی 17 درصد تشکیل شده است. مهم ترین قند های تشکیل دهنده عسل شامل: فروکتوز 38.5 درصد، گلوکز 31 درصد، مالتوز 7.2 درصد، ساکارز 1.34 درصد، تری ساکارید ها و سایر کروبوهیدرات ها 4.2 درصد، مواد معدنی، ویتامین و آنزیم ها حدود 0.5 درصد عسل را تشکیل می دهند. (7)
عسل طبیعی بهترین منبع قندی برای ورزشکاران می باشد. مصرف عسل قبل، در حین و بعد ورزش سبب بالا رفتن بازده و توان بدنی در ورزشکار شده، ظرفیت قلبی را افزایش می دهد . همچنین بعد ورزش سبب ترمیم و بازسازی ماهیچه ها می شود و صدمات ورزشی ناشی از فشار بر روی عضلات را به حداقل می رساند (38). مصرف روزانه 20 گرم عسل طبیعی انرژی 3 درصد کل نیاز بدن را تامین می کند.(26-27-28-30)مصرف عسل در ورزشکاران باعث ایجاد تعادل در سیستم سوخت و ساز انرژی بدن می شود و صدمات ناشی از کاتابولیسم عضلات را کاهش داده در طولانی مدت بازده بدنی را افزایش می دهد. (8)
چنانچه بتوان اثرات منفی سوخت و سازی در حالت خواب، زمانی که مغز دچار کمبود انرژی شده است را کاهش داد، تولید کاته کولامین که سبب افزایش فشار خون و سرعت ضربان قلب می شود، کاهش می یابد. مصرف عسل قبل از خواب آزاد شدن آدرنالین را کاهش داده، سبب بهبود خواب و تجربه خواب طولانی شده، مفهوم آن کاهش خطر ابتلا به فشار خون می باشد( 8)
معلوم شده است که استرس ناشی از کمبود خواب ( محدود به 4 ساعت در شبانه روز) منجر به ایجاد تغییراتی در غدد درون ریز و سوخت و سازی همراه با مقاومت به انسولین، بیماری قند و اضافه وزن در مدت یک هفته در مردان جوان می شود که از دیگر جهات سالم هستند.(8)
وقتی عسل روزانه و به شکل منظم طی چندین هفته یا چند ماه مصرف شود، سطوح هموگلوبین گلوگوزیدی (HbAlc) را کاهش میدهد. هموگلوبین گلوکوزیدی به طوری که شناخته می شود نشانگری است که پزشکان آن را برای تشخیص میزان متوسط غلظت گلوکز( قند خون) طی دوره های زمانی طولانی بکار می برند. وقتی گلوکز به مولکول هموگلوبین متصل شد، در تمام مدت عمر گلبول قرمز به همان صورت باقی می ماند. ظول عمر گلبول قرمز 120 روز است. بنابراین میزان هموگلوبین کلوگوزی خون می تواند نشانگری باشد از سطوح گلوکزی که سلول در طول عمر خود با آن روبرو بوده است.(8) از جدول 2 ملاحظه می شود که اندک تغییری ( 1 درصد) ممکن است نشانگر تغییرات چشمگیر در میزان متوسط قند خون باشد.(8) مصرف عسل طبیعی منجر به پایین اوردن قند خون از 60 تا 100 میلی گرم بر دسی لیتر ظرف مدت 60 الی 90 دقیقه پس از مصرف مقادیر قابل مقایسه ساکارز خواهد شد.(8)
جدول 2) سطوح هموگلوبین گلوکوزی در مقایسه با میانگین قند خون
	درصد هموگلوبین گلوکزی
	متوسط قند خون

	
	میلی گرم بر دسی لیتر

	4
	60

	5
	90

	6
	120

	7
	150

	8
	180

	9
	210

	10
	240

	11
	270

	12
	300

	13
	330

	14
	360



علت چیست؟ و چه چیزی عسل را برای کسانی که دچار بیماری عدم تحمل گلوکز هستند تا این اندازه قابل تحمل می سازد؟ دلیل این امر تعادل قند ها و نوع آن در عسل طبیعی نسبت به سایر شیرینی های مصنوعی می باشد. مکانیسم فیزیولوژیک مسئول  این پاسخ بدن به عسل طبیعی در مقایسه با قند نیشکر یا دیگر مواد قندی کاملا شناخته شده نیست. این واقعیت که عسل طبیعی همانند ساکارز یا قند مایع، قند خون را افزایش نمی دهد، علی رغم اینکه از همان قند های ساده ساخته شده است، مدرکی کافی است برای این که مصرف عسل را برای افراد مبتلا به بیماری قند توصیه نمائیم.
عسل حاوی چندین آنزیم می باشد که هضم غذا بخصوص کربوهیدرات ها را بهبود می بخشد. دستگاه گوارش دارای بسیاری از باکتری های ضروری و مفید است، به خصوص بیفیدوباکتریوم برای حفظ و سلامتی دستگاه گوارش اهمیت بسزایی دارد. مصرف غذا های غنی از پروبیوتیک مانند عسل میتواندجمعیت این نوع باکتری را در دستگاه گوارش افزایش دهد.(9)
پروبیوتیک ها موادی هستند که باعث افزایش فعالیت بیولوژیک باکتری های مثبت در دستگاه گوارش می شوند. آزمایش های متعددی اهمیت مکمل های غذایی همراه عسل را در افزایش رشد باکتری های مفید بخصوص ( بیفیدو باکتریوم و لاکتو باسیلوس ) و تاثیر مثبت آن بر روی دستگاه گوارش را نشان داده اند.(10) گزارش ها حاکی از آن است عسل طبیعی دارای اثر بازدارندگی رشد بر روی حدودا 60 نوع باکتری بیماری زا می باشد. پاتوژن ها به ترکیبات موجود در عسل حساس بوده و قادر به رشد نمی باشند. فعالیت آنتی بیوتیکی عسل مربوط به سه ترکیبت اصلی می باشد. اول، رطوبت عسل و فشار اسمزی ناشی از قند موجود در عسل باعث خروج آب از جدار سلولی میکروب و دهیدراته شدن آن می شود. دوم، اسیدیته عسل در حدود 3.2 الی 4.5 می باشد، که این مقدار اسیدیته برای رشد میکروارگانیسم کم و مانع از رشد و تکثیر آن می شود. سوم، تولید هیدروژن پراکسید حاصل از فعالیت آنزیمی گلوکز اکسیداز در عسل که سبب تولید مهم ترین جز انتی بیوتیکی در عسل می شود(11).
عسل طبیعی در درمان بسیاری از زخم ها از قبیل: زخم بستر، آبیه، قطع عضو، دیابت، زخم معده، ضایعات زایمان، واریس، زخم جراحی، نوک پستان های ترک خورده به دلیل عدم تحریک کنندگی، غیر سمی بودن ، خود استریلی، ضد باکتریایی ودارای مواد مغذی بوده به راحتی قابل استفاده می باشد.

ارزش درمانی ژل رویال :
ژل روﯾﺎل(Royal Jelly) ﻣﺎده ﺳﻔﯿﺪ ﻣﺎﯾﻞ ﺑﻪ زرد اﺳﺖ ﮐﻪ ﺗﻮﺳﻂ ﻏﺪد آرواره اي و ﺗﺤﺖ حلقی زﻧﺒﻮرﻫﺎي ﮐﺎرﮔﺮ ﺗﺮﺷﺢ و ﺗﻮﺳﻂ زﻧﺒﻮر ﻣﻠﮑﻪ (در ﺗﻤﺎم ﻋﻤﺮ) و ﻻروﻫﺎ (در ﻃﻮل دوره رﺷﺪ) ﻣﺼﺮف ﻣﯽﺷﻮد. ژل روﯾﺎل ﺣﺎوي آب(60-50 درﺻﺪ)، ﭘﺮوﺗﺌﯿﻦ(18 درﺻﺪ)، ﮐﺮﺑﻮﻫﯿﺪراتﻫﺎ(15 درﺻﺪ)، ﻟﯿﭙﯿﺪﻫﺎ (6-3درصد)، ویتامین ( A،  D، C ، E ویتامین های گروه ب )، ﻫﻤﺮاه ﺑﺎ ﺗﺮﮐﯿﺒﺎت زﯾﺴﺘﯽ ﻧﺎدر ﻧﻈﯿﺮ 10-ﻫﯿﺪروﮐﺴی  2-دﮐﺎﻧﻮﺋﯿﮏ اﺳﯿﺪ (ﻧﻮﻋﯽ اسید چرب) و ﺗﺮﮐﯿﺒﺎت ﻓﻨﻠﯽ ﻓﺮاوان از ﮔﺮوه ﻓﻼوﻧﻮﺋﯿﺪﻫﺎ اﺳﺖ. اﺛﺮات آﻧﺘﯽ اﮐﺴﯿﺪاﻧﯽ، آﻧﺘﯽ ﺑﺎﮐﺘﺮﯾﺎﯾﯽ، ﺿﺪاﻟﺘﻬﺎﺑﯽ و ﻣﺤﺎﻓﻈﺖ ﮐﻨﻨﺪه ﻋﺼﺒﯽ ژل روﯾﺎل ﺑﻪ اﺛﺒﺎت رﺳﯿﺪه اﺳﺖ.(12)
دیابت یک بیماری مزمن است که بدن قادر به تولید و استفاده درست از انسولین نیست. یک عملکرد کلیدی انسولین کمک به تبدیل گلوکز به انرژی است؛ بنابراین، افراد مبتلا به دیابت بالاتر از حد طبیعی قند خون دارند. در سال 2007، بیش از 23 میلیون آمریکایی – 7.8 درصد از جمعیت ایالات متحده – دیابت داشتند. درمان متعارف شامل داروهای خوراکی و انسولین است(13). بر اساس تحقیقات منتشر شده در شماره ژانویه 2005 "مجله انجمن پزشکی آمریکا"، تعداد 1 نفر در هر 4 نفر مبتلا به دیابت، زخم پا را توسعه می دهند. بدون مراقبت مناسب، زخم های پا می توانند بر تحرک تاثیرگذار باشند و منجر به عفونت و حتی قطع عضو شوند(13). ژل روﯾﺎل ﺣﺎوي ﻣﻘﺎدﯾﺮ ﻓﺮاواﻧﯽ ﺗﺮﮐﯿﺒﺎت ﻓﻨﻠﯽ از ﺧﺎﻧﻮاده ﻓﻼوﻧﻮﺋﯿﺪﻫﺎ اﺳﺖ ﮐﻪ از ﻣﻬﻢﺗﺮﯾﻦ آﻧﻬﺎ ﻣﯽﺗﻮان ﮐﻮﺋﺮﺳﺘﯿﻦ، ﮐﺎﻣﻔﺮول، آﭘﯽژﻧﯿﻦ و ﻟﻮﺗﺌﻮﻟﯿﻦ را ﻧﺎم ﺑﺮد.  ﻓﻼوﻧﻮﺋﯿﺪﻫﺎ از ﭼﻨﺪ ﺟﻬﺖ ﺑﺮ دﯾﺎﺑﺖ ﺗﺄﺛﯿﺮ ﻣﯽﮔﺬارﻧﺪ، اﯾﻦ ﺗﺮﮐﯿﺒﺎت ﻣﻮﺟﺐ ﺗﻨﻈﯿﻢ ﻣﺘﺎﺑﻮﻟﯿﺴﻢ ﮐﺮﺑﻮﻫﯿﺪرات و ﻟﯿﭙﯿﺪ و ﮐﺎﻫﺶ ﻫﯿﭙﺮﮔﻠﯿﺴﻤﯽ، دﯾﺲ ﻟﯿﭙﯿﺪﻣﯽ و ﻣﻘﺎوﻣﺖ ﺑﻪ اﻧﺴﻮﻟﯿﻦ ﻣﯽﺷﻮﻧﺪ و از اﺳﺘﺮس اﮐﺴﯿﺪاﺗﯿﻮ و ﭘﺎﺳﺦﻫﺎي اﻟﺘﻬﺎﺑﯽ ﻣﻤﺎﻧﻌﺖ ﻣﯽﮐﻨﻨﺪ.(14) ژل رویال می تواند سطح قند خون را از طریق پپتید های شبه انسولین و سایر ترکیبات (مانند کروم، گوگرد، ویتامین B3 و H) کاهش دهد.ژل رویال  نیز قادر به حفظ سطح مطلوب قندخون با شرکت در اکسیداسیون گلوکز برای به دست آوردن انرژی از طریق اثر پپتید به عنوان انسولین عمل نماید.(15) نتایج نشان داد بیماران مبتلا به دیابت نوع 2 با سطوح پایین انسولین پس از مصرف ژل رویال، بهبود چشمگیری داشتند وآنها توانستند کربوهیدرات بیشتری به ویژه عسل را مصرف کنند.( 16)
اسید چرب 10-HDA بـه ژل رویال، خاصيت ضـد سرطانــي بخشيـده است. اين مـاده ميتوانـد سلـول هاي ايمنـي را وادار به توليد مواد و عوامل ضد تومور در بدن کند . اين ماده بسيار مفید ، تاثير خوبي بر بهبود بيماران سرطانــي بعد از پرتو درمانـي و شيمي درماني دارد و باعث افزايـش سرعت توليدگلبولهاي سفيد (WBC) در خون مي شود. به طـوري که مصرف آن پس از شيمـي درمانــي ميتوانـد در کاهش عوارض و درد بسيار مثمرثمر واقـع شود. اثرات آنتی باکتریال پروتئین رویالایزین در ژل رویال بر علیه باکتری های گرم مثبت تایید شده، اما اثر چندانی بر علیه باکتری های گرم مثبت اعلام نشده است.(17)

  
ارزش درمانی زهر زنبور:
زهر زنبور عسل از گذشته هاي دور به طرق مختلفي مورد استفاده قرار ميگرفته است. ساده ترين اين روشها گزشهاي طبيعي زنبور به وسيله تحريك زنبور عسل جهت نيش زدن در مكان مورد نظر است. يا به كارگيري آن به همراه طب سوزني، روشهاي متداول ديگري به عنوان يك داروي سنتي براي درمان بيماريهاي مختلف مورد استفاده قرار میگرفته است. زهر زنبور عسل یک ترکیب پیچیده از پروتئین ها، پپتید ها، آمین ها، فسفولیپیدها، اسید های آمینه، ترکیبات فرار و مواد معدنی می باشد. مهم ترین پروتئین های تشکیل دهنده زهر شامل: آپامین ،هیستامین ،.......فسفولیپاز A2 ، فسفولیپاز B، هیالورونیداز، فسفاتاز و آلفا گلوکوسیداز می باشد. بخش دیگر تشکیل دهنده زهر زنبور عسل را پپتید ها تشکیل داده اند، که مهم ترین آنها شامل: ملتین و آپامین می باشد.(18)
انواع مختلفي از سلولهاي سرطاني مانند سلولهاي سرطاني كليوي، كبدي، ريوي، پروستاتي، مثانه اي، كارسينوماي پستاني و لوكمي ميتوانند توسط مليتين به عنوان يكي از اجزاء فعال زهرزنبور هدفگيري شوند. فسفولیپاز  A2 که 15 – 20 درصد زهر را تشکیل میدهد، باعث فروپاشی فسفوليپيدهاي غشاء سلولي و در نتيجه فروپاشي غشاء ميگردد. زهر به دلیل ويژگيهاي ضدالتهابي در درمان بيماري ام اس موثر ميباشد و با تحريك  سلولهاي اوليگودندروسيت موجب ميلينه شدن مناطق دميلينه شده ميگردد. ترکیبات زهر به خصوص فسفولیپاز A2   که قادر به فعال نمودن سلول های T  هستند، می تواند به عنوان یک ترکیب دارویی برای درمان یا پیشگیری از بیماری مرتبط با سرکوب غير طبيعی فعاليت سلول T تنظيم شده باشد،عمل کند.(19) 
نتایج محقیق حاکی از اثبات اثرات درمانی زهر بر روی بیماری گسترده ای مانند: آرتریت، مشکلات حرکتی شانه، بیماری های سیستم عصبی مرکزی و محیطی( ام اس، سکته مغزی، التهاب اعصاب و..)، فشار خون، اگزما، درماتیت، پسوریازیسف کولیت، آسم ، برونشیت و...می باشد.( 19) باید به ایجاد علایم آلرژیک در درمان با زهر زنبورعسل توجه کرد و این گونه درمان را زیر نظر پزشک انجام داد.



ارزش درمانی بره موم(bee propolis):
پروپولیس زنبور عسل یک ماده چند منظوره است که زنبورها برای ساخت و نگهداری کندو از آن استفاده می کنند. پروپولیس( چسب زنبور) حاصل ترکیب صمغ گیاهان و موم زنبورعسل می باشد. زنبورهای عسل از پروپولیس جهت مهر و موم سوراخ در لانه(کندو) ، مسطح کردن دیوارهای داخلی و همچنین برای پوشش لاشه مزاحمان که در داخل کندو جان خود را از دست دادند استفاده میکنند، تا از تجزیه آنها جلوگیری شود. پروپولیس همچنین از کلنی در برابر بیماری ها محافظت می کند، زیرا اثرات آنتیسپتیک و خواص ضد میکروبی دارد.(20) استفاده از پروپولیس زنبور عسل منجر به توسعه مکمل های مختلف رژیم غذایی شده است که به عنوان درمانهای طبیعی استفاده می شود. در مورد فعالیت بیولوژیکی پروپولیس زنبور عسل اطلاعاتی وجود دارد که نشان میدهد، دارای خواص ضدباکتری( بر علیه باکتری های گرم مثبت)، ضد قارچی، ضد ویروسی و ضد تومور می باشد. مولکول های فعال دارویی در پروپولیس زنبور عسل، بیشتر فلاونوئیدها، اسید های فنولی و استرها هستند.(21)
یک مدل حیوانی تجربی دیابتی نوع 2 نشان می دهد، تغذیه رژیم غذایی با کالری بالا باعث القای چاقی، دیابت، مقاومت به انسولین و فشار خون بالا می شود که نشانه های سندرم متابولیک است. همبستگی شدید بین افزایش وزن و افزایش هیپرگلیسمی، افزایش تری گلیسیرید و سطح کلسترول در پلاسمای مشاهده شد. با تغذیه پروپولیس به مدل حیوانی دریافت شد که پروپولیس سطح گلوکز خون و انسولین پلاسمی را بهبود می بخشد. علاوه بر این، فشار خون با مصرف پروپولیس کاهش می یابد، که ممکن است ناشی از کاهش واکنش جذب Na + در کانال های کلیوی از طریق کاهش سطح انسولین باشد. این مشاهدات نشان می دهد که عصاره پروپولیس مانع از مقاومت به انسولین و اختلالات متابولیکی و قلب و عروق می شود.  نتایج نشان می دهد که مکمل های غذایی با عصاره پروپولیس می تواند به طور بالقوه به استراتژیهای تغذیه برای پیشگیری و درمان دیابت کمک کند. در نتیجه، پروپوليس تأثير قابل توجهی بر هوموستاز گلوکز دارد.(22)
آزمایشات بالینی بر روی 20 داوطلب از زنان مبتلا به دیابت با استفاده از عصاره آبی بره موم بهبود قابل توجهی در عملکرد گلیسمی و شدت و فراوانی حملات نشان داد. داده های مقدماتی در افراد دیابتی اثرات مثبت پروپولیس را برای کنترل و پیشگیری از دیابت نشان می دهد و پیشنهاد می کند که پروپولیس (یا ترکیبات جدا شده از پروپولیس) ممکن است در دیابت نوع دوم مفید باشد.(23) 




اثرات درمانی گرده گل:
گرده گل زنبورعسل، درواقع گرده گل ها مختلف است که زنبورعسل آن را جمع آوری کرده، با بزاق خود مخلوط و سپس جهت مصرف کلنی ذخیره سازی میکند. گرده زنبور دارای ترکیب شیمیایی پیچیده ای از کربوهیدرات ها، پروتئین ها، آمینو اسید ها، ویتامین ها و مواد معدنی است و یک منبع تغذیه مناسب برای سلامتی است، به خصوص به دلیل وجود ترکیبات فنلی با فعالیت آنتی اکسیدانی، ارزش غذایی بالایی دارد.(24)
گرده گل زنبورعسل هنوز هم به عنوان یک درمان در طب عامیانه و به عنوان یکی از ترکیبات بیولوژیکی لوازم آرایشی و بهداشتی استفاده می شود. گرده زنبور عسل شامل تمام هشت آمینو اسید ضروری می باشد، همچنین حاوی مقادیر بالایی از ویتامین های گروه ب و ویتامین ث و ویتامین های محلول در چربی می باشد. گرده زنبور عسل به طور سنتی به عنوان غذای ضد پیری و انرژی زا استفاده شده است. به عنوان یک واقعیت، از سوی تعدادی از ورزشکاران المپیک برای بهبود عملکرد آنها استفاده شده است. در حال حاضر به طور گسترده ای برای درمان مشکلات پروستات و آلرژی استفاده می شود.(25)
گروه دیگری از ترکیبات موجود در گرده فیتوسترولها هستند. از جمله فعالیت های زیستی فیتوسترول ها ، شامل کاهش کلسترول خون آنها از طریق مهار جزئی از جذب کلسترول در روده می باشد. دیگر مزایای ادعا شده از فیتواسترول ها ممکن است ، اثرات تقویتی بر روی ایمنی بدن و ضد التهابی باشد.گزارش شده که فیتو استرول های گرده گل دارای اثرات مفیدی در برابر انواع مختلف سرطان ها مانند سرطان های کولورکتال، پستان و پروستات می باشد.(26)
خسارات اکسیداتیو ناشی از رادیکال های آزاد در بسیاری از فرآیندهای بیماری دخیل بوده و عامل اصلی پیری است. آنتی اکسیدان ها قادر به حفاظت هستند، گاهی اوقات از این آسیب های اکسیداتیو حفاظت قابل توجهی دارند. اثرات تقویت کننده گرده گل بر روی سلامت عمومی، قلب و عروق و همچنین خواص تحریک کننده رشد، آن را یک نامزد خوب برای درمان بیماریهای مرتبط با سن مانند آرتروز، خستگی مزمن، چربی خون، آلزایمر، ضعف جنسی، یائسگی، پوکی استخوان و کم خونی می کند. جالب توجه است که گرده گل زنبور عسل فعالیت قابل توجه آنتی اکسیدانی را به همراه دارد که ممکن است استفاده سنتی آن را به عنوان یک غذای ضد پیری توضیح دهد.(27)
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Abstrac

Honey is a natural food supplement and natural antibiotic that has healing effects on the gastrointestinal tract, wound healing, and wound dressing. Bee propolis is known as the strongest natural antibiotic in the world that the Honey bee treats from gum of trees and using in the treatment of many infectious diseases, sinusitis, stomach ulcers, and urinary tract infections. Royal jelly is a valuable food supplement produced by the worker's butcher and Queen's main food, has anti-oxidant and anti-cancer properties and acts as a regulator of the endocrine function of the body. Bee venom has been used in many ways since the past. The results of the researchers suggest that poison therapy effects on a wide range of diseases, such as arthritis, shoulder movement problems, central nervous system and peripheral nervous system disorders (MS, stroke, nervous inflammation, etc.), blood pressure, eczema, dermatitis, psoriasis , Colitis, asthma, bronchitis and ... . Bee Pollen is still used as a treatment in folk medicine and as one of the cosmetic biological compounds. Bee pollen contains all eight essential amino acids, also contains high levels of vitamins B and vitamin C and fat-soluble vitamins. Bee pollen has traditionally been used as an anti-aging and energy supplement, and its therapeutic effects have been reported on common diseases in men, such as prostate cancer. In the present century, due to the spread of medicine science and the spread of new diseases, the need for rethinking and the use of old medicine as ancillary methods of treatment is felt more than ever.
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