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آبشاملویالرژل.استتلخطعموتندبویاسید،کمیدارایوشودمیترشحپرستارهایزنبورسردرموجودلنفاویغددوهیپوفارینگیلغددازکهاستمانندژلهوچسبندهسفید،ایمادهرویالژل

ژلدرآلیترکیب185تقریبامدرن،سنجیطیفهایتحلیلوتجزیهبراساساست،هاویتامینو(%5/1)معدنیهاینمک،(%3ـ%6)هالیپید،(%15)هاکربوهیدرات،(%18)هاپرتئین،(%50ـ60%)

،استشدهشناساییرویال

فنولپلیکولین،استیل،آدنوزین،N1اکسید،(AMP)فسفاتمونوآدنوزینها،پروتئینچرب،اسید،HAD))اسیددکانوئیکـ2هیدروکسیـ10شاملفعالزیستترکیباتتوجهیقابلوهازتعدادعلابه

هورمونسطحداشتننگهپایینوگذاریتخمکهایهورمونافزایشموجباسیددکانوئیک-2هیدروکسی-1.استشدهتشکیلاسترادیولوپرولاکتینپروژسترون،تستوسترون،مثلهاهورمونها،

قارچ،ضدیروسی،وضدمیکروبی،ضداکسیدان،آنتیخواصجملهازعسلزنبورتولیداتعملکردیخواصبهمتفاوتفنولیترکیبات.شودمیپیریفرایندازجلوگیریباعثکهشودمیLHوFSHهای

کند،میکمکقلبمحافظتیهایفعالیتوزخمالتیام

رگیدیوارهدنشسفتباعثکههارگجداردرکلسترولازرسوبوهمچنینداردکاربرداضطرابورعشهآلزایمر،نظیرعصبیمشکلاتدرمانوپیشگیریبرایکولیناستیلداشتندلیلبهرویالژل

انساندرروانسلامتبهبودموجبماه6ازپسخوراکیصورتبهرویالژلمصرفشود،میسالمنداندروذهنیفیزیکیهایعملکردووزناشتها،افزایشباعثرویالژل.کاهدمیشود،میسکتهوها

.استمؤثرهورمونیتنظیمتقویتدرو(شدهخرگوشدر)باروریافزایشباعثاکسیداتیواسترسهایبیومارکرکاهشبارویالژل.استشده

اکتینرویال.استملکهبالایباروریقدرتوعمرطولاصلیدلیلوشودمیاستفادهملکهدائمیغذاییرژیمدرخاصطوربهکهاستشدهشناخته"غذاسوپر"یکعنوانبهرویالژلهمچنین

اشکروبیمیضدهایفعالیتدلیلبهوشودمیپوستیضایعاتدرماندورانکاهشباعثرویالژل.شودمیشدنملکهسمتبهلارومورفولوژیکیتغییراتباعثکهاسترویالژلاصلیترکیب
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