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بررسی خواص پریبیوتیکی و درمانی عسل
1- خلاصه :
بیان مسئله: عسل ترکیبی است که عموما توسط Apis mellifera تولید میشود.عسل ترکیبی از مواد مختلف از قبیل؛ قندها ، پروتئینها(0.5%)، اسیدهایآلی (0.5%)، ویتامینها، ترکیبات معدنی (کلسیم، آهن، روی، پتاسیم و .....) میباشد. مواد تشکیل دهندهی آن؛ خواص فراوانی داشته که این مادهی غذایی را به ترکیبی اثر بخش برای بهبود زخمهای حاصل از جراحی و گزینهی بالقوهای برای در مان عفونتهای سیستمیک و بخصوص دستگاه گوارش تبدیل کرده. در قرآن کریم در سوره نحل به زنبور اشاره شده است.
هدف پژوهش: بررسی مروری خواص عسل بعنوان پریبیوتیک ، خواص این ماده در مهار باکتریهای بیماریزا و مهار کوآروم سنسینگ، خواص ضد سرطانی و آنتی اکسیدان، اثرات ضد ویروسی.
روش و چگونگی انجام پژوهش: با استناد به مقالات حاصل از پایگاههای علمی و تفسیر قرآن کریم
یافتهها و نتیجهگیری: عسل دارای الیگوساکاریدها بوده؛ که نقش پریبیوتیک داشته و موجب تقویت فلور دستگاه گوارش شده و همچنین ترکیبات ضد باکتری؛ پراکسید و غیر پراکسید علیه عوامل بیماریزا دارد، پروتئینهای عسل با فعال کردن ماکروفاژها باعث القای آپوپتوز در سلولهای سرطانی میگردد.
کلمات کلیدی: عسل، پریبیوتیک، آنتیاکسیدان، آنتیباکتریال، ضد سرطان
Surveying the prebiotic and therapeutic features of honey
Background: Honey is a product that is produced by Apis mellifera. Honey is a mixture of: sugars, proteins, organic acids, vitamins, volatile compounds. The compounds of it have usefully features that can be used for wound and maybe systemic infections. 
Objectives: The purpose of this review was surveying the prebiotic, antibacterial, anticancer, antioxidant and antiviral features of honey.
Design: scientific articles, Quran.
Results: Honey contains oligosaccharides that have prebiotic features and they can enhance the microbiome of intestine and also, honey has antibacterial features because of peroxide and non-peroxide compounds. Honey can induce apoptosis in cancerous cells.
Key words: honey, prebiotic, antioxidant, antibacterial, anticancer
2- مقدمه :
عسل مادهای است که توسط Apis تولید میشود. طعم شیرین این ماده بهدلیل وجود قندها است. سایر ترکیبات عسل با مقادیر کم شامل؛ مواد معدنی، پلی فنولها، ویتامینها، کاروتنوئیدها، آمینواسیدها، پروتئینها، آنزیمها (کاتالاز و گلوکز اکسیداز)؛ اسیدهای آلی و ترکیبات فرار است. ترکیبات موجود در عسل بسته به گیاه مورد استفاده و منطقه جمعآوری عصاره؛ میتواند متفاوت باشد. بسیاری از خواص پریبیوتیکی عسل بهدلیل وجود ترکیبات قندی آن میباشد؛ در حالیکه خواص آنتی باکتریال و ضدتوموری آن بیشتر به مواد کم مقدار مربوط میشود. به طور کلی؛ نوع گل یا گیاه مورد استفاده؛ خصوصیات زمین شناختی منطقه و فصل در نوع عسل حاصله موثر است(1).
3- یافته ها
ترکیبات عسل :
عمده ترین ماده موجود در عسل ترکیبات قندی است. فروکتوز و گلوکز حدود 75% قند های موجود را تشکیل میدهد. فروکتوز معمولا قند اصلی است ولی گاهی بسته به فاکتورهای و گیاه مورد استفادهی زنبور ممکن است میزان گلوکز بیشتر از فروکتوز باشد. دی ساکاریدها ( ساکارز، مالتوز، ترههالوز، توریانوز و .....) و تری ساکاریدها ( مالتوتریوز و ملزیتوز ) سایر قندهای موجود را تشکیل میدهد.
پروتئینها به میزان0.5% وجود دارد؛ که به صورت آنزیمی ( آمیلاز، α-گلوکوزیداز، کاتالاز، گلوکز اکسیداز و .....) و همچنین اسید آمینههای منفرد ( انواعی از اسیدهایآمینه و به طور خاص پرولین ) تشکیل شدهاست.
اسیدهایآلی (0.57%) شامل؛ گلورونیک اسید، آسپارتیک اسید، بوتیریک اسید، استیک اسید، فرمیک اسید، گالاکتورونیک اسید، 2-هیدروکسی بوتیریک اسید، پیروویک اسید، سوسینیک اسید، تارتاریک اسید و ....... میباشد.
همچنین عسل حاوی مقادیر اندکی از ویتامینها شامل؛ تیامین (B1)، ریبوفلاووین (B2)، نیکوتینیک اسید (B3)، پانتوتنیک اسید (B5)، پیرودوکسین (B6)، بیوتین (H or B8)، فولیک اسید و ویتامین C است.
ترکیبات معدنی عسل میتواند از 0.04-0.05% به ترتیب در عسل روشن و عسل سیاه باشد؛ که مهمترین آنها پتاسیم است. منیزیم، کلسیم، آهن، فسفر، سدیم، منگنز، روی، کبالت، نیکل، مس، کادمیوم، باریوم، سلنیوم، آرسنیک، نقره و ...... وجود دارد.
ترکیبات فرار از قبیل؛ مونوتروپنز، اسیدهای چرب، کتونها، آلدهیدها و ..... وجود دارد. برخی از ترکیبات فرار برای شناسایی گل و منطقه جغرافیایی جمعآوری شهد عسل کاربرد دارد؛ برای مثال ؛ متیل آنترانیلات[footnoteRef:1] و سینسال ایزومراز[footnoteRef:2] فقط در نمونههای حاصل از عسل مرکبات یافت میشود و سیس لینالل اکسید[footnoteRef:3] و دکانال[footnoteRef:4] در عسل حاصل از اقاقیا[footnoteRef:5] وجود دارد. [1:  - methyl anthranilate]  [2:  - sinensal isomers]  [3:  - cis-linalool oxide]  [4:  - decanal]  [5:  - acacia] 

پلی فنولها شامل فنولیک اسیدها ( وانیلیک اسید، کافئیک اسید، فرولیک اسید، بنزوئیک اسید و .....) و فلاوونوئیدها (کوارستین[footnoteRef:6]، مایریستین[footnoteRef:7]، هسپرتین[footnoteRef:8]، گالانژین[footnoteRef:9] و .....) میباشد. تنوع شیمیایی فنلها نیز به شدت وابسته به تنوع گیاهی و جغرافیایی عسل دارد(1). [6: - quercetin]  [7:  - myricetin]  [8:  - hesperetin]  [9:  - galangin] 

عسل و درمان زخم :
روند بهبود زخمها به چهار مرحله تقسیم میشود؛ هومئوستازی (چند ثانیه-چند دقیقه)، التهاب (3-5 روز)، پرولیفریشن[footnoteRef:10] (4-14 روز)، بازگشت به شکل نرمال (8 روز- 1 سال). طی مرحله التهاب باکتریها و ذرات اضافی از زخم حذف میشوند. در مرحله سوم تهاجم سلولهای خونی انجام میگیرد و بافت همبند و اپیتلیوم بازسازی میشوند و زخم کوچک میشود. در مرحله بازگشت به شکل اولیه؛ کلاژن تشکیل میشود و بافت اضافی بوسیلهی آپوپتوز برداشته میشوند. در طی مرحله پاسخ التهابی برای پاکسازی پاتوژنها، اگر این پاسخ به صورت کنترل نشده و فزاینده باشد؛ ممکن است بهبودی کامل حاصل نشود و زخم به حالت مزمن تبدیل شود. عسل میتواند نقش دوگانه در این رابطه داشته باشد؛  (1) میتواند خود بهعنوان یک فعال کنندهی سیستم ایمنی باشد و موجب رهاسازی حدواسطهای التهابی (TNF-α , IL-1β , IL-6 , و القای تولید پروستاگلاندین E2 و cyclooxygenase-2 (COX-2)) گردد. (2) بعنوان یک ماده ضد التهاب تولید ملکولهای خاص (MMPs , ROS و حدواسطهای واکنشگر اکسیژن) را سرکوب میکند و  از بیان TNF-α و COX-2 جلوگیری میکند. [10:  - Proliferation ] 

با گذشت زمان، عسل بهعنوان گزینهای مناسب برای درمان زخمها و اگزماهای پوستی مطرح شدهاست ولی این مطلب تنها بهدلیل خواص آنتیباکتریال عسل نیست؛ بلکه نقش آن در تحریک سیستم ایمنی، تحریک رشد سلولی در زخم و در عین حال نقشهای ضد التهابی نیز در این راستا تاثیر گذار بودهاست. برای روشن تر شدن نقش تحریک کننده التهاب یا ضد التهابی، باید توجه نمود که این نقش عسل در ارتباط با شرایط زخم، غلظت و نوع عسل است. دیده شده در غلظت پایین مدیاتورهای التهابی، عسل از طریق تحریک تولید سایتوکاینهای التهابی و MMP-2 نقش التهابی دارد ولی در شرایطی که التهاب در حال پیشرفت است و یا در حضور عفونت باعث مهار سایتوکینهای التهابی و MMP-2 میگردد. در این رابطه به بررسی چند نقش ضد التهابی عسل بهصورت تست در لوله پرداخته شدهاست؛ برای مثال؛ عسل اسطوخودوس[footnoteRef:11] بعنوان مهار کننده آنزیم هیالورونیداز عمل میکند در حالیکه عسل مرکبات بیشتر بعنوان مهار کننده لیپوپرواکسیداز است. همچنین در آزمایشات مدل حیوانی؛ عسل مانوکا[footnoteRef:12] با کاهش سایتوکینهایی مثل TNF-α , IL-1β و IL-6 نقش کاهش دهنده زخم معده داشتهباشد. با توجه به نقشهای آنتیباکتریال، ضدالتهابی و آنتیاکسیدانی عسل، استفاده از آن در درمان زخمها را محتمل میکند اما برخی از انتقادات از قبیل؛ ضعیف بودن مطالعات، ناهمگون بودن بیماران مورد مطالعه و عدم استفاده از روش آزمایشی معتبر استفاده گستردهی آن را با چالش روبهرو کرده است. همچنین گاهی داده ها عدم کارآمدی عسل را در برخی موارد را نشان دادهاست. [11:  - Lavender honey]  [12:  - Manuka honey] 

[image: ][image: ]
جدول1- نقش عسلهای مختلف در تحریک سیستم ایمنی[footnoteRef:13] [13:  - MG Miguel, MD Antunes and ML Faleiro- 2017- Honey as a Complementary Medicine] 

خواص آنتی اکسیدان :
«آزمایشات در شیشه[footnoteRef:14] و در موجود زنده[footnoteRef:15]، نشان میدهد؛ عسل خاصیت آنتی اکسیدانی دارد. آزمایشات نشان میدهد عسل میتواند رادیکالهای آزاد از قبیل؛ 1,1-diphenyl-2-   picrylhydrazyl و peroxyl radicals و nitric oxide و ..... را پاکسازی کند. علاوه بر این، مطالعات درون موش و رت نشان داد؛ عسل میتواند سیستم آنتیاکسیدانی این موجودات را در بافتهایی مثل؛ کبد، کلیه، پانکراس و همچنین سرم را تحریک کند و بعلاوه فعالیت آنزیمهای با خاصیت آنتیاکسیدانی نظیر؛ سوپراکسید دیسموتاز، کاتالاز،گلوتاتیون پراکسیداز و گلوتاتیون-s-ترانسفراز را افزایش میدهد. از دیگر فعالیتهای عسل افزایش سطح گلوتاتیون به فرم احیا در سلول است»[footnoteRef:16]. فعالیت آنتیاکسیدانی عسل به فعالیت مجموعهی ترکیبات عسل برمیگردد؛ پلیفنولها، فلاوونوئیدها، آنزیمها ( کاتالاز، گلوکز اکسیداز)، مواد معدنی و اسیدهای آمینه (از جمله پرولین) در مجموع فعالیت آنتیاکسیدانی سلول را سبب میشوند. اما در این بین پلیفنولها نقش بیشتری را نشان میدهند. به دلیل اینکه فعالیت آنتی اکسیدانی معمولا با کاهش التهاب همراه است، لذا نقش ضدالتهابی عسل نیز در این رابطه نمایان میگردد. [14:  - In vitro]  [15:  - In vivo]  [16:  - MG Miguel, MD Antunes and ML Faleiro- 2017- Honey as a Complementary Medicine] 

نقش ضد سرطانی عسل:
بررسی اثرات ضد سرطانی عسل به صورت تست های در لوله و در موجود زنده انجام گرفتهاست. از جمله تستهای در لوله میتوان به بررسی اثرات ضد سرطانی بر ردههای سلولی؛ پستان، پروستات، گردنه رحم، ریه، پوست، کلیه، استئوسارکوما و ....... اشاره نمود که این اثرات با انواع عسل ( اقاقیا، مرکبات، آویشن و ..... ) بررسی شدهاست. همچنین تستهای در موجود زنده ( رتها و موشهایی که سرطان در آنها القا شده ) که مبتلا به سرطانهای؛ پستان، کبد، فیبروسارکوما و .... بودهاند، مورد بررسی قرار گرفتهاست.
 «عسل میتواند سلول سرطانی را در سه مرحله اصلی؛ آغاز، تکثیر و پیشرفت بلوکه کند»[footnoteRef:17]. القای آپپتوز، تعدیل استرس اکسیداتیو، توقف چرخه سلولی، القای نفوذ پذیری غشای خارجی میتوکندری ) MOMP ( و مهار رگزایی. عسل با تنظیم مثبت پروتئینهای آغاز کننده آپوپتوز مثل؛ ( Bax، P53، کاسپاز 3 و 9 ) و همچنین تنظیم منفی پروتئینهای ضد آپوپتوز مثل؛ ( Bcl-2 ) بعنوان یک القا کننده آپوپتوز سلولی عمل کند. علاوه بر آن، عسل با تولید ROS موجب فعال سازی P53 شده و این پروتئین روی بیان Bax و Bcl-2 تاثیر گذار بوده و همچنین باعث تجزیهی DNA میشود. بعضی از پروتئینهای عسل مثل؛ ژل رویال، آپاآلبومین 1و2[footnoteRef:18] ماکروفاژ ها را تحریک به تولید سایتوکینهایی از قبیل؛ TNF-α، IL-1 و IL-6 میکند. TNF-α میتواند بعنوان یک فاکتور کلیدی در فرآیندهای سلولی، از قبیل آپوپتوز نقش دارد. TNF-α زمانیکه به گیرندهی خود متصل میشود، کاسپاز 3و8 را تحریک میکند. عسل با مهار تکثیر سلولی؛ از طریق بلوکه کردن مراحل مختلف چرخه سلولی ( G0/G1 ؛ G1 ؛ G2/M ) بر ردههای مختلف سلولهای سرطانی ( کلون؛ گلیوما و ملانوما ) تاثیر گذار بودهاست. نقش مهار کننده چرخه سلولی با تنظیم منفی چند مسیر سلولی ( Tyrosine cyclooxygenase , Ornithine decarboxylase و کیناز ) اعمال میشود. همچنین عسل با تاثیر بر مسیرهای میتوکندریایی که منجر به آزادسازی پروتئینهایی از قبیل Cyt c میگردد، عامل مرگ سلولی میباشد. دیده شده عسل با تضعیف مدیاتورهای پیش التهابی و مهار دو مسیر سیگنالینگ NF- κB و Mitogen-activated protein kinase به طور قابل توجهی مرحله دوم توسعه سرطان را مهار میکند. که این اثرات به نوع عسل و رده سلولی مورد آزمایش بستگی دارد. «ارتباط معنی داری بین اثرات ضد سرطانی عسل و حضور دو ماده فلاوونوئید و فنولیک اسید در آن دیده شدهاست»[footnoteRef:19]. [17:  - MG Miguel, MD Antunes and ML Faleiro- 2017- Honey as a Complementary Medicine]  [18:  - Apalbumin 1,2]  [19:  - MG Miguel, MD Antunes and ML Faleiro- 2017- Honey as a Complementary Medicine ] 

نقش پریبیوتیکی عسل :
[bookmark: _GoBack]پریبیوتیک معمولا به الیگوساکارید هایی اطلاق میشود که؛ قابل گوارش نیستند ولی رشد جنسهایی از باکتری را که برای حفظ سلامت دستگاه گوارش مفید میباشند (از قبیل؛ لاکتوباسیلها و بیفیدوباکترها) را افزایش میدهند زیرا به طور انتخابی توسط این باکتریها تخمیر میشوند. این جمعیتهای باکتریایی باعث کاهش pH و کاهش جذب اسیدهای چرب میشوند و در نتیجه سلامت دستگاه گوارش انسان را افزایش میهند. گالاکتوالیگوساکاریدها، فروکتوالیگوساکارید و انولینها از ترکیبات پریبیوتیکی است که میتوانند در موادغذایی حضور داشتهباشند. از طرفی عسل میتواند باعث کاهش اثرات مهاری نمکهای صفراوی بر بیفیدوباکتریوم گردد. برخی مطالعات از افزایش خواص پریبیوتیکی عسل در حالت ترکیبی با مواد دیگر را آشکار میکند، مثل؛ عسل به همراه اکالیپتوس یا شاه بلوط.
عسل و خواص آنتی باکتریال :
عسل بهدلیل pH پایین، اسمولاریته بالا، حضور H2O2، اسید فنولیک و اسیدهای آروماتیک میتواند خواص آنتیباکتریال داشته باشد. عسل میتواند با توجه به نوع باکتری روی؛ اندازه باکتری( کوچک و بزرگ شدن )، مرفولوژی، تقسیم سلولی(تقسیم ناقص) اثر گذار باشد و همچنین باعث آسیب ویا لیز دیانای[footnoteRef:20] گردد. از دیگر اثرات باکتری میتوان به مهار کوآروم سنسینگ[footnoteRef:21] در باکتریهای مولد بیوفیلم اشاره نمود. سیستم ارتباطی کوآروم سنسینگ؛ با تولید مولکولهای سیگنالینگ از قبیل؛ ان-آسیل هوموسرین لاکتونها[footnoteRef:22] انجام میگیرد. این مولکولهای سیگنالینگ فرآیندهای مختلف از قبیل؛ تراکم جمعیت باکتریایی، تشکیل بیوفیلم و تولید فاکتورهای ویرولانس باکتریایی را کنترل میکند. «عسل شاه بلوط میتواند کواروم  سنسینگ را در Yersinia enterocolitica  , Erwinia carotovora و  Aeromonas hydrophila  مهار کند که از دو طریق؛ 1- جلوگیری از تولیدAHL  و 2- تجزیهی AHL این کار را انجام میدهد. در این حالت با مهر کواروم سنسینگ، رشد باکتری مهار نشد ولی تولید بیوفیلم مهار شد. عسل مانوکا میتواند کواروم سنسینگ را در Pseudomonas aeruginosa  مهار کند و همچنین عسل Slovakian honey، acacia و عسل مانوکا قادر به مهار کواروم سنسینگ در Proteus mirabilis و Enterobacter cloacae هستند. [footnoteRef:23]» [20:  - DNA]  [21:  - Quorum sensing(QS)]  [22:  - N-acyl-L- homoserine lactones (AHL)]  [23:  - MG Miguel, MD Antunes and ML Faleiro- 2017- Honey as a Complementary Medicine] 

نقش ضد باکتری عسل در حالت ترکیبی  با عوامل ضد میکروبی :
استفاده از عسل در حالت ترکیبی با عوامل ضد میکروبی میتواند شانس زنده مانی سویههای مقاوم را کاهش دهد. برای مثال عسل مانوکا در ترکیب با توبرامایسین و کلیستین بر عفونت حاصل از دو گونه  P .aeruginosa و  Burkholderia cepacia  اثر داده شد و در این حالت عسل به صورت سینرژیسم تاثیر آنتیبیوتیک را افزایش میدهد.  همچنین مانوکا به صورت ترکیبی با ریفامپیسین، اگزاسیلسن، جنتامایسین و کلیندامایسین بر سویههای MRSA و Staphylococcus aureus حساس به متیسیلین بیمارستانی، بسته به سویه مورد بررسی اثر سینرژیسم عسل با آنتیبیوتیکهای مذکور دیده شد.
عسل و درمان بیماریهای سیستمیک :
«نقش عسل مانوکا در درمان باکتریهای عامل بیماری سیستمیک که از خون بیماران جدا شدهاند از قبیل: salmonella typhi مورد بررسی قرار گرفته و نقش مهاری عسل بر این باکتری گزارش شده است. همچنین عسل بر pylori Helicobacter  نیز نقش مهاری دارد.[footnoteRef:24]» [24:  - Muhammad Barkaat Hussain, Role of Honey in Topical and Systemic Bacterial Infections,2017             ] 

عسل و نقش ضد ویروسی : 
بررسیها در این زمینه محدود است و بیشتر توسط عسل مانوکا این اثر ضد ویروسی بررسی شدهاست. برای مثال: دیده شده عسل مانوکا میتواند در شرایط آزمایشگاهی علیه آنفولانزا ( در کشت سلولی Madin-Darby canine kidney cells ) اثر مهاری داشته باشد. همچنین عسل مانوکا و Clover میتواند اثر مهاری علیه ویروس varicella zoster  ( در کشت سلولی human malignant melanoma cells ) داشته باشد. از دیگر اثرات عسل مانوکا میتوان به نقش ضد ویروسی علیه ویروس هرپس سیمپلکس (در کشت سلولی Vero cells  ) اشاره نمود. دقیقا مشخص نیست که؛ نقش ضد ویروسی عسل به کدام ترکیب برمیگردد ولی نقش فلاوونوئیدها میتواند برجست باشد. 
نقش ترکیبات تولیدی زنبور در سلامت دندان :
«مادهی نسبتا جدیدی به نام پروپولیس در علوم پزشکی کاربرد دارد؛ که محصولی از زنبور عسل است. این ماده آنتیسپتیک، ضد التهاب، ضد قارچ و باکتریواستاتیک است. ترکیبات این ترکیب شامل؛ فلاوونها، فلاوانونها و فلاوونوئیدها میباشد. پروپولیس ترکیبی  از رزین ( 55% )، چربی و موم ( 30% )، Bee glu ( ترکیب ترشحی از بزاق زنبور ) و گرده گل ( 5% )، آمینواسید و مواد معدنی ( 10% ). [footnoteRef:25]» [25:  -Abdolrahim Davari*, Alireza Daneshkazemi**, Maryam Rasti-Comparison of a Novel Treatment Method for Dentin Hypersensitivity with Laser Therapy-2017] 

مضرات عسل :
عسل بعنوان غذا و دارو بسیار میتواند مورد اقبال قرار گیرد. اما چند عامل نگران کننده در مورد عسل وجود دارد که مهمترین آن آلودگی عسل است. عسل میتواند توسط؛ آفتکش ها، آنتیبیوتیک ها، فلزات سنگین و یا سایر ترکیبات سمی آلوده گردد. این آلودگی میتواند از محیط سرایت کند و یا گاهی این عوامل توسط زنبور داران به منظور محافظت از زنبور عسل اضافه میگردد و اثرات نامطلوبی را بر بدن دارد. همچنین عسل میتواند به پاتوژنها آلوده گردد، که مهمترین آن آلودگی به اسپور  Clostridium botulinum است که برای؛ کودکان، سالمندان و افراد دارای نقص سیستم ایمنی خطر آفرین است. به همین منظور عسل برای استفاده درمانی باید با پرتو گاما استرلیزه گردد. عسل برای استفاده موضعی نیز میتواند خطرناک باشد؛ زیرا عسل درون زخم به حالت مایع تبدیل میگردد و در نتیجه عامل خارشهای موضعی  و همچنین القای پاسخ های آلرژیک به گردههای موجود در عسل میگردد. علاوه بر این؛ استفادهی موضعی عسل در بیماران دیابتی با زخمهای بزرگ میتواند سطح قند خون را افزایش دهد و خطر آفرین باشد و در آخر استفاده زیاد از عسل منجر به کمبود آب بدن میشود.
اشاره به زنبور عسل و عسل در قرآن و روایات :
قرآن همواره با اعجاز کلامی خود همگان را شیفتهی خود ساخته و امروزه با بررسیهای بین رشتهای در قرآن کریم پرده از راز های این اعجاز بیشتر از قبل برداشته شده است. در آیات 68و69 سوره نحل، مسائل شگفت انگیزی در مورد زنبور عسل بیان شدهاست. در قرآن کریم میبینیم که خداوند از کلمه (و أوحی) استفاده کردهاست؛ به معنای ( فهماندن مخفیانه )، بر این اساس استنباط میشود که خداوند تعالی به زنبور عسل فهماند که چگونه خانه بسازد و اگر ما این را به تمام موجودات تعمیم دهیم و زنبور را بعنوان مثالی در نظر بگیریم؛ میتوان درک کرد که خداوند متعال اشاره نهفتهای به DNA موجودات زنده داشتهاست. این تنها بررسی یک کلمه از آیه بود که چنان ژرفایی داشت و اما تک تک کلمات نیز همین عمق و ژرفا را دارد که بررسی آن در این مبحث نمیگنجد. همچنین آیهای که در مورد عسل آمده است؛ (یخرج من بطونها شراب مختلف الوانه فیه شفاء للناس ان فی ذلک لایه لقوم یتفکرون- نحل/69) میباشد. ابن قیم در طب نبوی میگوید؛ در حدیث دیگری آمده ( علیکم بالشفائین : عسل و قرآن ) یعنی شما را به دو چیز شفا دهنده توصیه میکنم؛ عسل و قرآن که جمع بین طب انسانی و طب الهی است و جمع بین طب جسمانی و طب روحانی و دوای زمینی و دوای آسمانی است. وقتی این را دانستیم؛ عسل همان چیزی است که پیامبر(ص) توصیف کرده؛ یعنی شکم را از سنگینی و ترشی معده که در اثر انباشت غذا بوجود میآید نجات میدهد. پس برای دفع چیزهای اضافی که در گوشههای معده و روده جمع شده امر به نوشیدن عسل میکند، چرا که  عسل باعث جلای معده و دفع چیزهای اضافی میگردد. گاهی خلطهای اضافی به معده میچسبد و مانع جذب غذا میگردد؛ چرا که معده مثل پارچه مخمل کرک دار است و خلط های چسبناک باعث از بین رفتن غذای داخل معده میگردد، پس دوای این اختلاط عسل است که معده را جلا و روشنی میبخشد.
4- نتیجه گیری :
با توجه به ویژگیهای درمانی عسل، میتوان به عنوان ترکیبی دارویی به آن امید داشت. اما هنوز تحقیقات در این زمینه پراکنده است و باید کلیه تحقیقات بر روی عسل در مناطق مختلف جمعآوری و نتیجه گیری شود، چرا که؛ عسل میتواند با توجه به نوع گل مورد استفاده زنبور عسل خواص متفاوتی داشتهباشد. استفاده عسل در ترکیب با سایر مواد باید بیشتر ارزیابی گردد و همچنین استفاده از آن بعنوان مکمل درمانی برای بیماران میتواند در دسترس تر باشد.
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