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 چکیده

 بدن او دارند. سمیانسان و متابول ییغذا میدر رژ ینقش مهم ،کننده ها نیریقندها و ش ژهیبه و ،ها دراتیکربوه: مسأله بیان

 میکه از دوران قد یعیطب یکننده ها نیریاز ش یکیکرد.  میتقس یو مصنوع یعیتوان به دو گروه طب یکننده ها را م نیریش

را می توان نام شود، آسپارتام  یاستفاده م ییغذا عیکه در صنا یمصنوع یکننده ها نیریمورد استفاده بوده، عسل است. از ش

تاثیرات مثبت و منفی این شیرین کننده ها بر بدن بیوشیمیایی و ابعاد با توجه به اهمیت این شیرین کننده ها، بررسی  .برد

 انسان ضروری است.

 است.عسل و آسپارتام  و زیستی بیوشیمیاییابعاد بررسی و مقایسۀ هدف این پژوهش : پژوهش هدف

 انجام می شود.این پژوهش به روش توصیفی تحلیلی و بر اساس منابع کتابخانه ای  :پژوهش انجام چگونگی و روش

 یآل یدهایشود. اس یم ونیو گرانولاس ریآن در برابر تخم یداریعسل موجب پا نییرطوبت پا :گیری نتیجه و ها یافته

است.  نیو پروتئ نیتامیو یشود. عسل حاو یها م کروبیمقاومت در برابر م جهیآن و در نت نییپا pHموجود در عسل موجب 

تواند توسط  یدارد و م ینییپا یسمیشود. عسل شاخص گل یها م سمیکروارگانیکمتر از م تیعسل موجب حما نییپا یآب تیفعال

عملکرد  یعسل برا نِیدارند. کولا ویتیدیدر بهبود استرس اکُس یعسل نقش مهم یِفنول باتیمصرف شود. ترک یابتید مارانیب

 یعصب ۀانتقال دهند کیبه عنوان  زیعسل ن نِیکولا لینقش دارد. است یسلول یغشا میاست و در ترم یقلب، عروق و مغز ضرور

 تیفعال ،یروسیضد و ،یروبکیضد م ،یضد التهاب ،یدانیاکس یعسل عبارتند از: آنت یکیولوژیب یها یژگیاز و ی. برخکندیعمل م

 . کیدمیپیپرلیها یضد زخم، آنت یها

حاصل از  نیآلان لی. فنکندیم جادیمغز را ا یکانون عهیضا جادیخطر ا دیاس کیآسپارت یعنیآسپارتام،  زِیدرولایه محصول

شود. آسپارتام  یاحتمال یو تشنج ها یرفتار راتییداده و منجر به تغ رییرا تغ یعصب یتواند سطح انتقال دهنده ها یآسپارتام م

 یاز عوارض احتمال ی. برخشودیم یآسپارتام باعث علائم عصب نیمصرف دارد. همچن تیمحدود ایکتونور لیافراد مبتلا به فن یبرا

 و تشنج. یفوقان یدستگاه تنفس یماریعلائم ب ،یجزئ یینایناب ،یآسپارتام عبارتند از: سردرد، اختلالات قاعدگ
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 ن،یبدن انسان است. با وجود ا یبرا یضرور باتیترک یمصرف ندارد و حاو تیعسل برخلاف آسپارتام، محدود نتیجه،در 

به  دیبا ،یکننده مصنوع نیریمصرف کنندگان قبل از مصرف ش نیمصرف کنندگان است. بنابرا یکمتر برا یکالر یآسپارتام دارا

 در مورد عسل وجود ندارد. ینگران نیا یآگاه باشند، ول خود طیمواد و عوارض مصرف آن با توجه به شرا

 

 ، ابعاد بیوشیمیایینندۀ طبیعی، شیرین کنندۀ مصنوعیشیرین کعسل، آسپارتام، لید واژه ها: ک


