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 چکیده

 رایب بخشسلامت ویژگی دارای ای تغذیه ویژگی بر علاوه که است غذایی ،(عملگرا یا فراویژه) فراسودمند غذای له:أمسبیان 

-مصرف اطلاعات افزایش با امروزه، .باشد نیز دارویی ارزش دارای ای،تغذیه ارزش از فراتر دیگر، عبارت به باشد کنندهمصرف

 هایفرآورده ،(فراسودمند) عملگرا غذاهای مصرف سلامتی، در غذا نقش به هاآن توجه و عمومی سلامت به نسبت کنندگان

 گرفته قرار عمومی اقبال و توجه مورد شد، خواهد میزبان سلامتی در سودمندی اثرات ایجاد به منجر هاآن مصرف که غذایی

 شكلات رشد به رو مصرف دلایل از. است خوب هضم و سریع ساز و سوخت با نرژی ا منبع یك شكلاتسویی دیگر، از  .است

 که طوری به کرد. اشاره آن مصرف حین در فرد به منحصر لذت حس همچنین و بافت طعم، به توانمی بودن مغذی بر علاوه

  .شودمی محسوب سنی هایگروه همه بین در پرطرفدار محصول یك شكلات حاضر حال در

-ینس و بیوتیكپری ،محصولات پروبیوتیك شامل كلاتش حاوی فراسودمند هایفرآورده انواع مروری، مقاله این وهش:پژهدف 

 حثب مورد را های صورت گرفته در این زمینهپژوهش همچنین و کنندهمصرف سلامت بر تاثیرشان و هاآن هایویژگی ،بیوتیك

 .دهدمی قرار

-سلامت اثرات کافی مقادیر در مصرف در صورت که هستند مفیدی هایمیكروارگانیسم هاپروبیوتیك گیری:ها و نتیجهیافته

 سرطان، به ابتلا خطر کاهش سبب تواندمی ها پروبیوتیك حاوی فراسودمند غذاهای مصرفداشت.  خواهند روی میزبان بخشی

-پری .گرددادراری و...  و گوارش هایدستگاه سلامت بهبود یائسگی، علائم کاهش ایمنی، سیستم تقویت قلب، سلامت بهبود

 بخشیده را بهبود روده محیط در ساکن میكروفلور ترکیب هم و فعالیت انتخابی هم طور به که هستند غذایی ترکیبات هابیوتیك

 معدنی مواد جذب افزایش روده، التهابیهای بیماری و کولورکتال سرطان کاهشکنند. تأمین می را میزبان سلامتی طریق این از و

 پروبیوتیك از ترکیبی ها بیوتیك سین هستند. هابیوتیكپری به شده داده نسبت مفید اثرات ترینمهم از خون کلسترول کاهش و
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ها در دو بیوتیكبخش سیناثرات سلامت شده است. گزارش ها آن از زیادی بخش سلامت اثرات که ها هستند بیوتیك پری و ها

دن بیوتیك در بها و اثرات سودمند خودِ ترکیبات پریشود که شامل اثرات مثبت ناشی از افزایش پروبیوتیكمورد خلاصه می

 باشد.می
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