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 چکیده

نام علمی  با  ستویاا رار گرفته،ده با کالری کم مورد توجه قشیرین کنناستخراج جهت  گیاهانی کهیکی از  بیان مسئله:

Steviare rebaudiana  .ها آناز  ایپارهاند اما شکر مطرح شده جایگزین منظوربه  گوناگونیهای شیرین کننده است

های صورت پژوهش .است گردیدهجه موا محدودیتکاربردشان با  ،بیماران فنیل کتونوریا جهت خطر به خاطرآسپارتام  مثل

 جسمانیتحرک و فعالیت  نداشتنو کالری های غذایی پررژیمبه علت میانه خاور ساکنان %33که بیش از دهند گرفته نشان می

اند. شدههای قلبی و عروقی های ناشی از آن از جمله دیابت، کبد چرب، فشار خون بالا، بیماریدچار اضافه وزن و بیماری یکاف

های کم کالری لذا توجه به استفاده از شیرین کننده ؛باشدمی % 5/4و نوجوانان  % 8/8در ایران شیوع چاقی بین کودکان 

 رسد.ضروری به نظر می

نماید و از میتر کاملکه از یک سو ارزش غذایی محصول را  حاصل از استویا شیرین کنندهابعاد مختلف  معرفی هدف پژوهش:

  های قبلی را نداشته باشد.مشکلات شیرین کنندهسویی 

کیلوگرم  03تا  03 دارای که کردهکیلوگرم برگ خشک تولید  0233تا  0333یک هکتار استویا   گیری: نتیجه و هایافته

ر تشیرینبرابر  333م استویوزید با کیلوگر 03ولی  ؛باشدمیکم  ؛در مقایسه با استخراج قند از نیشکر . گرچهاستاستویوزید 

-با شکر از کالری قیاس درهمچنین استویا  .شوددر نظر گرفته میدر هر هکتار کیلوگرم شکر  20333بودن از ساکارز معادل 

های ویا وجود دارد. آهن موجود در برگهای استآنتی اکسیدان غیر آنزیمی در برگ روی به عنوان .استتری برخوردار زایی کم

و نگهداری نیز در تنظیم  ،م استویاسدیم و منیزی پتاسیم و باشد.ین نرمال خون مفید میباستویا در حفظ سطح هموگلو

از سیستم  قوی حامییک در خصوص اینکه استویا نیز های متعددی گزارش .تابولیکی بدن نقش موثری دارندی مهافرآیند

 .داشتاست، وجود  درد معدهو نیز مسکن  قوی، موثر در درمان التهاب روده یک آنتی اکسیدان ایمنی بدن،

 چاقی-دیابت–هاشیرین کننده -گلیکوزید-استویا :هاکلید واژه
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