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 چکیده:

گرمسیری هو نیممناطق گرمسیری  و بومیگردان فتابآی خانواده یگونه 240یکی از  Stevia rebaudiana استویا  با نام علمیبیان مسئله: 

برگ عسلی و برگ  ،های برگ شیرین، برگ قندیهای استویا به ناممریکای جنوبی است. گونهآمریکای شمالی تا آ و مریکای غربیآ

استویوزید  .ترپن به نام گلیکوزیدهای استویول هستندای از گلیکوزیدهای دیهای استویا دارای مجموعهشود. برگبنباتی شناخته میآ

شود و جذب بدن نمی، تر از ساکاروز استبرابر شیرین 350-300های موجود در این گیاه است که حدود ترین گلیکوزیدیکی از اصلی

 .استبدون کالری 

ات استفاده از ای طبیعی، به بررسی فواید و مضرّدر این مقاله سعی شده است ضمن معرفی گیاه استویا به عنوان شیرین کننده: هدف پژوهش

 .ثیر آن بر چاقی و دیابت بپردازدتاعنوان جایگزینی برای شکر و  این گیاه به

این گیاه به علت دارا بودن  .است معدنی ها و موادها، ویتامینهای بدون کالری، انواع پروتئینشیرین کنندهیاه استویا سرشار از گ گیری:نتیجه

ی صحیح و رعایت ه شرط استفادهشوند و بدون کالری هستند برای افراد چاق و مبتلا به دیابت نوع دوم ببدن نمی هایی که جذبگلیکوزید

 .استسودمند  ،گیری شدهمقادیر اندازه

 دیابت، چاقی، شکر، : استویاکلمات کلیدی
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