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 چکیده:

-بهرو های سنی روندافزایش شیوع چاقی در جامعه، از بزرگترین مشکلات بهداشت عمومی است که در تمام گروهبیان مسئله: 

همچنین احتمال ابتلا ، شودمیکه منجر به دیابت مزمن  بوده خطر مقاومت به انسولینیکی از مشکلات بالینی آن رشدی داشته و 

-و عادتنامناسب سبک زندگی در عصر حاضر به علت دهد. گردد افزایش میکه باعث انسداد عروق کرونر قلب می را خونبه فشار

های چاقی در کشورنرخ های فیزیکی چرب با کالری بالا و همچنین کاهش فعالیتهای غذایی مردم در استفاده از غذاهای پر

در سراسر ها ترین نوشیدنیترین و متداولدر این راستا استفاده از قهوه که جزء محبوب. است افزایش به روتوسعه حالو در صنعتی

ترین ترین و فعالآثار مفید قهوه از طریق مهم .باشدموجب کاهش وزن و بهبود علائم مربوط به دیابت نوع دو می، جهان است

 شود. آن یعنی کافئین اعمال می آلکالوئیدی ترکیب

خون و همچنین وزن بدن و به دنبال آن، تاثیر روی فشارتغییرات ی حاضر بررسی تاثیرات کافئین بر هدف از مطالعه هدف پژوهش:

 ارتباط آن با بهبودی علائم دیابت است. عروقی و_های متابولیکی و قلبیپاسخ

است که گرفتهعروقی و سیستم عصبی مرکزی مورد مطالعه قرار_تاثیر حاد مصرف کافئین بر دستگاه قلبیگیری: ها و نتیجهیافته

-گردیده که مصرف کافئین موجب افزایش انرژی مصرفی در سوختاست اما روشنآمدهنقیضی از تحقیقات بدستوهای ضدیافته

اند که کافئین است. تحقیقات ثابت کردهشدهدرصد گزارش 22تا  7ار مصرف کافئین این افزایش گردد که با توجه به مقدوساز می

عروقی به _و تغییر در عملکرد قلبی شودمی متابولیسمدر بدون تغییر در نسبت اکسیداسیون کربوهیدرات به چربی، موجب افزایش 

-سازی اسیدشد که کافئین سبب تحریک آزادهمچنین مشخص. شود.افزایش ملایم فشار خون سیستولی و دیاستولی محدود می



 بر علاوه دهند کافئین لزوماً برای کاهش وزن مفید نیستمیاما شواهدی نیز وجود دارند که نشان ،شودهای چربی میچرب از بافت

توجهی از وزن خود برای کاهش میزان قابلدر واقع افراد . تواند برای سلامت عمومی خطرناک باشدمیئین این مصرف زیاد کاف

 توانند تنها با مصرف افراطی کافئین به نتیجه مطلوب برسند.نمی
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