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نده هاي ديگرشيرين کن آسپارتام و، قند و شکر :امروزه با گسترش استفاده از شيرين کننده هاي مصنوعي چون بیان مسأله:

  پيدا کردن جايگزين مناسب براي افراد ديابتي و همچنين عموم افراد مورد توجه قرار گرفته است. ،با اثرات سوء

گی های ويژ با ذکردر اين تحقيق  يکي از شيرين کننده هاي طبيعي شهدي است که از گياه آگاو بدست مي آيد. هدف پژوهش:

 پرداخته شده است. آن عمل کنندی طبيعی ين کنندهترکيباتی که می توانند به عنوان شير به اين گياه،گياه شناسي 

 مروری بر منابع معتبر موجود در اين خصوص.روش و چگونگی انجام پژوهش: 

 Asparagaceaeهای خانواده گونه يکی از بزرگترين جنس 300با داشتن بيش از   .Agave Lگياه ها و نتیجه گیری:یافته

 Agave angustifoliaهای آن با نام علمي باشد. يکی از گونهايها ميلپهجزء تک رود کهبه شمار می)خانواده مارچوبه( 

Haw. که بومي نواحي گرمسيري آمريکاي مرکزي و جنوبي بويژه مکزيک مي باشد، اين گياه در ايران به صورت  بوده

لاي رتفاعات بات. اين گياه در اشود ولی در برخی از نواحی جنوبی کشور به صورت وارداتی کاشته شده اسخودرو ديده نمی

 یگياه آگاو،باشد. تي با بيش از دو متر طول ميهاي بزرگ گوشکند و داراي برگهاي شني رشد ميمتر و در خاک 1500

 دهد، بسياري از بذرهاي توليديمونوکارپيک بوده و بسته به شرايط رشد و ميزان برداشت بين سال هفتم تا چهاردهم گل مي

توليد مثل غيرجنسي )شاخه هاي گل دهنده( تکثير مي شوند و در نتيجه تنوع از طريق  تند و به همين دليل اکثرا  عقيم هس آن

و به ا هها، فلاونوئيدابوليت های ثانويه مانند فروکتانبرگ های اين گياه منبع مهمی از مت محدود است. اين گياهژنتيکي در 

آگاو از گياهان ليفی و نساجی محسوب می شود و از برگ آن ها وساپونين های استروئيدی هستند. طور عمده شامل ترپنوئيد

ای هبدست می آيد که در داروسازی برای ساختن کورتيزون و هورمونبه نام هکوژنين  استخراج شد ماده ای پس از آن که فيبر

ه ی و له شدت، اين ماده خاصيت ضد التهابی داشته ونين های استروئيدی اس، هکوژنين منبع غنی ساپجنسی بکار می رود

ناراحتی چشم،  و شيره ی آن جهت تسکين درد دندان، ر روی زخم های دير علاج موثر استبرگ آن به صورت ضماد ب

ياه گ نفخ شکم استفاده می شود.هم چنين شيره ی اين ديرهضمی و التهاب شکم پس از زايمان و مشکلات گوارشی مثل اسهال،

است  درصد فروکتوز 85اين شيره حاوي  بودهتر برابر از شکر شيرين 5/1آگاو شيره  .ای فعاليت ضد توموری می باشددار

البته با  است. ترمناسبدهد و براي افراد ديابتي قند خون را به اندازه گلوکز افزايش نمي ،از شکر ترولي بدليل گليسمي پايين

اعث ايجاد چاقی و اضافه وزن گردد، در نتيجه ب تواندکالري در هر قاشق غذا خوري( می 60بالا ) نسبتا  توجه ميزان کالری 
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