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 دهیچک

لغزی لدباشی. لغز انسان برای رسدیگی اختلال در عملکردهای اجرایی شاال  عف  در لممعع  ای للدیی ا  لاار  های  
در تمام رده های ساا ی لهاااهیه  عملکردب  لارها و اصاالاب ب  هر ریگت ی ها ب  ایم لاار  ها ندا  دارد. اختلال در ایم 

لدهاعد. وجعد ایم اختلال در لعدلان لدتعانی در ج ب  های لگتل   نیگی نن ها در لید  خانعاده  جالف   لیرس  و نی یه ی 
بابعد ایم اختلال ا  اهمدت بالایی برخعردار است. با ی تهگدص و ها تاثدر ب ذارد  ب ابرایم تعج  ب  ایم دوره س ی جات  نن

ی. ا  طرفی سدستر های نلع ش هعشم ی ل   های رایان  ای پدها اادی بسادار خعب برای لمب ب  بابعد ایم اختلال لدباش
  لدیه ی  ا  با دهی بالایی در الر نلع ش برخعردار هست ی. ب ابرایم استفاده ا  نلع ش شگصی و سفارشی برای یادگدرنیه ارائ

با ی های لعچب ب  ع عان لیتعای نلع شی ایم سدستر ها روشی بسدار خعب برای نلع ش و بابعد اختلال در لاار  های 
 دم   همراه دارد. در ایم پژوهش چل  با ترلدب ویژگی های با ی و سادستر نلع شی هعشم ی نتای  لببتی ب اجرایی لدباشای

سادستمی برای چاار لعرد ا  لاار  های اجرایی طرایی شیه و برای هر لاار  تفیادی ا  با ی ها ل  تاثدر لببت نن ها در 
لاار  لعرد نظر ا  قب  لهگص شیه  ب  ع عان لیتعای نلع شی تفبد  شیه است. ایم سدستر در یب لطالف  ی لیاخل  ای 

سااال ل  دارای اختلال در ایم عملکرد هساات ی اجرا و نتای  تعساا  ن لعن های  8-21وی تفیادی ا   لعدلان تمربی بر ر
 روانه اسی لربعط  لعرد بررسی قرار لد درنی.

 

  اختلال در عملکرد اجرایی، بازی ، سیستم آموزشی هوشمند، آموزش شخصی و سفارشی کلیدی: کلمات
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  مقدمه-6

 [.2لدهعنی]  ترلل 1پدهانی لعب نام ب  ا لغز ای ناید  تعس  ل  است لغزی های لاار  ا  ای لممعع  2یاجرای عملکرد
  شروع لار یا 3ایم لاار  ها عبارت ی ا  : برنال  ریزی و اولعیت ب یی  سا لان دهی  یافظ  ی لاری ا جمل  لار تریم

د باعث لدهعد ل  . اختلال در ایم عملکر[1] 4ان دزش تکلد   تفکر انفطاف پذیر  خعدنظارتی  لییریت ایساسا  ول ترل
ل  برای لبال لهک  در برنا .ایم لاار  ها ندا  داشت  باشی با چالش رو ب  رو شعدیب یا تفیادی ا  ل  ب   انسان در لارهایی

هی یا صعر  شفاب  گفتم داستان ) ریزی پروژه های درسی  تگمدم لی   لانی ل  یب پروژه برای تکمد  شین ندا  دارد  
 ب  ها انسان ا  برخی .نعشتاری(  یفظ لردن و ب  یاد نوردن ا  جمل  اثرا  و نهان  های اختلال در عملکرد اجرایی لدباش ی

 افسردگی یا   5ففالی بدش -تعج  نقص دارای ل  افرادی همچ دم .لادر ادی با عملکرد اجرایی عفد  ب  دندا لی نی ی صعر 
 ایم ب  لدتعانی لغز جلعیی قسمت ب  ای یل . صهست ی عف  دچار عملکرد ایم در لفمعلا هست ی  6یادگدری های ناتعانایی

 ایماد عملکرد ایم برای لهکلاتی لدتعانی نلزایمر یا سکت  ی لغزی بدماری های نسدب همچ دم ل ی. وارد نسدب عملکرد
سال ی لال  لی شعد  ب ابرایم تعج  ب  دوران لعدلی  33رشی عملکردهای اجرایی ا  سم دو سال ی نغا  و در سم  [.2]ل ی

 [.3برای ش اسایی و بابعد اختلال در عملکردهای اجرایی ا  اهمدت بالایی برخعردار است]
لفتقینی ل  با ی یب الر عروری برای رشی فرنی یهای ش اختی و  7نعیس یگانی همچعن پداژ  و وای عتسکی

ا ی بی و لاار  های ش اختی ارتباط ت  ات  ی با با ی های س تی دارنی ل  لی تعانی ب  لی باش لعدلان شگصی-ایساسی
ریم لی ده ی  طبق نخریم تیقدقا  همان طعر ل  ور ش ها بین را تمهمچ دم  [.5[ ]4تفمدر داده شعد] ندز های ویییعیی

یم الدک ی  بین او ا  ففالدت فدزیکی  یب لعدک برای سرگرلی فعتبال  لانی ل  با ی لردن ندز لغز را تمریم لی دهی.
 لانی ل  لعدک با ی لالپدعتری انمام لدیهی  لغز او ا  ففالدت های ش اختی و چالش   طعر لهاب  سرگرلی باره لدبرد  ب

 8ب ابرایم استفاده ا  با ی های لهگصی لدتعانی باعث تمریم دادن لسدرهای عصبی [.7[ ]6]های لعجعد در با ی سعد لدبرد
 لربعط ب  لاار  های عملکرد اجرایی شعد و نن ها را در لسدر صیدح پرورش دهی.

یب سدستر نلع شی هعشم ی است ل  ا  چاار چعب با ی برای لمب ب  بابعد اختلال هیف ا  ایم لقال  ارائ  ی 
لکرد اجرایی استفاده لدک ی. ا  بدم اختلالا  لعجعد  اختلال در لاار  های برنال  ریزی و اولعیت ب یی  یافظ  ی های عم

لاری  تفکر انفطاف پذیر و ل ترل ان دزش برای ایم سدستر انتگاب شیه انی. لفاعم ایم چاار لاار  لگتصرا ب  شرب  یر 
 :[1]است

  گدری برای هیف و تفددم لرای  و راه رسدین ب  ننبرنال  ریزی و اولعیت ب یی: تصمدر 

 یافظ  ی لاری: تعانایی ب  خاطر سپردن و ب  یاد نوردن اطلاعا  برای عم  ففلی 

 تفکر انفطاف پذیر : تعانایی ارائ  ی راه ی  های جییی  لانی ل  راه ی  قب  ب  بم بست لدرسی 

 هر عم  ل ترل ان دزش: تعانایی تعق  و فکر لردن قب  ا  انمام 

                                                 
1 Executive Functioning 
2 Frontal lobe 
3 Working memory 
4 Impulse control 
5 attention-deficit hyperactivity disorder(ADHD) 
6 Learning disabillities 
7 Piaget and Vigosky 
8 Neural pathways 
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نلع ش های لستقدر برنال  های لالپدعتری هست ی ل  هیفهان نلاده لردن  2سدستر های نلع شی هعشم ی
لار تریم ویژگی ایم سدستر ها ایم است ل  لیتعای نلع شی لتفاوتی را  [.8برای یادگدرنیه لی باشی] 1سفارشی و شگصی

اده لدک  ی و نلع ش  لت اسب با لهگصا  ش اختی و هعش برای یادگدرنیگان لگتل  بر اساس ندا های شگصی نن ها نل
یادگدرنیه تطبدق لی یابی. ویژگی دی ر ایم سدستر ها ایم است ل  لدتعان ی رونی پدش روی یادگدرنیه در اهیاف یادگدری 

و  4هیایت  له  3راب  لربی او نمایش ده ی.  ایم سدستر ها ا  چاار استراتژی نلع شی شال : پرسش و پاسخ  داربست
یادگدری لبت ی بر با ی استفاده لدک  ی. استراتژی لبت ی بر با ی باعث ایماد ان دزه در یادگدرنیه جات استفاده ا  سدستر 

[. با تعج  ب  ویژگی های بدان شیه برای ایم 9]لدهعد و عم  یادگدری ب  صعر  عم ی در یدم با ی صعر  لد درد
 م ی برای نلع ش لاار  های عملکرد اجرایی ب  لعدلان لدباش ی. ایم سدستر ها ابزاری قیرت سدستر ها 

 

 

 پیشینه پژوهش-2
 .نلع شی هست ی طرایی لی شعنی با هیف تعساف  ی اهیاف خاصای ل  فراتر ا  سارگرلی و عمیتا 5الرو ه با ی های جیی

وجعد دارد ل  ا  با ی های جیی ب  ع عان یب ابزار ابتکاری در  لد   ی سلالتی استفاده لی ل ی ) با ی  ییب دییگاه جییی
 [.4]( 6های سلالتی

طبق بررساای ها انمام شاایه در ایم پژوهش  بزرگتریم تلاش در  لد   ی بابعد عملکردهای اجرایی ب  وساادل  ی  
انمام شاایه اساات. ایم تدر یب  8رنیی لالمم دلتربا ریاساات خانر  7یادگدری برای لعدلان لارهایتدر  با ی ها  تعساا 

ا  جمل  اختلال در عملکرد سااخت  است ل  در نن اطلاعا  جالفی برای لعدلان دارای اختلالا  یادگدری ننلایم  9ساکعی
  دال   ی س ی و درج  ی های اجرایی اجرایی ارائ  شایه اسات. ایم ساکع لممعع  ای ا  با ی ها را ب  تفکدب نعع لاار 

 [.6نلاده لرده است] 23لغز
 هو همکارانش در پژوههی یب برنال  ی نلع شی لبت ی بر با ی برای عملکردهای اجرایی طرایی لرد 22نسپر درپ

یم با ی ا بدش ففالی و لهکلا  ل ترل ش اختی هست ی بررسی لردنی.-نقص تعج  ل  دارایو اثرا  نن را بر روی لعدلانی 

نام دارد لاار  های یافظ  ی لاری  ل ترل ان دزش و انفطاف پذیری شااا اختی را در قالب با ی  " 21ا ی لغز برایمب"لا  
بدش ففالی هسات ی  لهاهیه -دارای نقص تعج  ساال ( ل  8-21نلع ش لدیهی. با ن لایش ایم با ی بر روی چا  لعدک ) 

شاایه اساات ل  لعدلان در شاارای  نلع ش عملکردهای اجرایی ب  طعر لف اداری در عملکردهای اجرایی لربعط ب  والییم ) 

                                                 
1 Intelligent tutoring systems 
2 personalized 
3 Scaffoldin 
4 Guided Discovery 
5 Serious games 
6 Health games 
7 LearningWorks for Kids (LWK) 
8 Randy Kulman 
9 Platform 
10 Brain grade 
11 Pier Prins 
12 Braingame Brian 
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( بابعد  1بدش ففالی ) طبق لقداس لهکلا  رفتاری نالارنلی-و رفتارهای لربعط ب  نقص تعج (  2BRIEFطبق نمره تسات 
 [.23نی]فت  ایا

و  3  تاندا لانیجار"نیا با ی های ویییعیی لدتعان ی عملکردهای اجرایی را بابعد بگهااا ی   "در لقاال  ای با ع عان 
عملی را بر رشاای لاار  های شاا اختی ل  ب  عملکرد اجرایی لربعط لدهااعنی  لعرد  -همکارانش تاثدر با ی های لاجراجعیی

ایم ن لایش شااال  دو  .لعرد ن لایش قرار گرفت  انیسااال   8-21در ایم پژوهش گروهی ا  نعجعانان  .بررساای قرار داده انی
4ی ا  طریق ار یابی روانه اسا  لعدلان و لریل  ی اول با هیف تفری  یب لیل ش اختی بعده اسات. لریل  

ENFEN  انمام
5در لریل  ی دوم شاارلت ل  یگان در عااب  داده های و  شاایه اساات

EEG  یالی ل  ا  با ی های ویییعیی اسااتفاده لی در
لهگص شی ل  ل  الکترودهای لربعط ب  لب  پدهانی  EEGبا لهااهیه ی ساد  ال های ردنی  لعرد بررسای قرار گرفت ی. ل

و استفاده ا  با ی های ویییعیی  ففالدت  ENFENلغز ) لربعط ب  لاار  های عملکرد اجرایی ( در ه  ام انمام ففالدت های 
بالایی دارنی در یالی ل  الکترودهای ساایر ناید  ها ففالدت پاید ی در ایم  لان نهان لدیه ی. ب ابرایم لی تعان نتدم  گرفت 

 [.4]عملی  فرنی یهای ش اختی لربعط ب  عملکرد اجرایی را رشی لی ده ی-ل  با ی های ویییعیی لاجراجعیی

AttenGo ب  لعدلان و بزرگسالان  ول ی  یفراهر لننلایم لغز  ینلع شا ی برنال یب اسات ل   تیوب ساا بی
ل ظعر  برنال  لغز را ب  میی. ا خعد را بابعد بگه ییل ی تعج   تمرلز و عملکرد اجرا یلمب ل بدش ففالی-دارای نقص تعج 

 سا لان  یردگ رد  تصمان دزش لاار یرو لره  لان  یدر  نیگ ییتعابع اجرا میلامتر ی و تعسف  یتمرلز  غلب  بر یعاس پرت
ل ی ل  ب   یل مادیا شاایه ای یسااا  یشااگصاا ی ن  ت اا برنال  AttenGoدهی. برنال   ینلع ش ل  یو یافظ  لار دهی

نظار   یشیه برا اسدلق  یا  نتا یگسترده ا  دو ط یدوره ا یها یابیل ی  بلک  شال  ار  یلمب ل شگص یفرد یا هادن
 [.22باشی] یل لعدک یا بزرگسال هرفتدبر پ

  TBITutor  6یب سادساتر نلع شای هعشم ی است ل  در قالب پروژه ایی در لرلز
Cbirt تیقدق و نلع ش  ) لرلز

روی صایلا  لغز ( دریال انمام لی باشای. هیف ایم سادساتر ایم است ل  لهکلاتی ل  در اثر صیل  ب  لغز در عملکرد 
 [.21اجرایی لغز جعانان ایماد شیه است  بابعد بگهی. ایم پروژه هر ال عن در یال تکمد  است]

ستر نلع شی هعشم یی ل  لاار  های عملکرد با تعج  ب  بررسای های انمام شایه در پژوهش های گذشت   سد
اجرایی را در قاالاب با ی ب  لعدلان نلع ش دهی تا ب  یال لعرد تعج  قرار ن رفت  اسااات  در یالی ل  ترلدب ویژگی های 

لکرد لببت  یادی در بابعد اختلالا  عمیادگدری لبت ی بر با ی لدتعانی اثرا  ویژگی های سادستر های نلع شی هعشم ی با 
 جرایی داشت  باشی. ا

 

  روش-9

 روش تحقیق، جامعه آماری و نمونه-9-6

ب دادی و بر یسب شدعه ی جمع نوری داده ها ا  نعع لیاخل  ای تمربی است. -ایم پژوهش با تعج  ب  اهیاف ا  نعع لاربردی
سالی هست ی ل  در استان اصفاان دارای اختلال در لاار  های برنال   8-21جالف  ی لعرد لطالف  در ایم پژوهش لعدلان 

                                                 
1 Behavior rating inventory of executive functions 
2 Disruptive Behavior Problems Scale 
3 Tania Mondéjar 
4 Neuropsychological assessment of executive functions in children 
5 electroencephalogram 
6 The Center on Brain Injury Research and Training 
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اف پذیری فکری و ل ترل ان دزش لدباش ی. روش نمعن  گدری  نمعن  گدری غدر ریزی و اولعیت ب یی  یافظ  ی لاری  انفط
نفر ا  لعدلان  13. ل ابع در دسترس برای نمعن  گدری لرالز روان ش اسی و لیارس اصفاان هست ی. تفیاد ایتمالی نسان است

2لعن هعشم ی و اطمد ان ا  تهگدص تعس  ن  BRIEFسال ایم ل ابع بفی ا  تکمد  پرسش نال  ی  21-8
WISC  ب  ع عان

 ( قرار لد درنی.23( و ل ترل )23نمعن  ی پژوههی انتگب لدهعنی و ب  گعن  ای تصادفی در دو گروه ن لایش )
 

 ابزارها-9-2

یب ابزار لفروف در  لد   ی عملکرد اجرایی : پرسش نال  ی التدا  رفتار در عملکرد اجرایی  BRIEFپرسش نامه ی -9-2-6
سعال در لعرد لاار  های عملکرد اجرایی لعدک  86پرسش نال  شال  نسگ  های والییم و لربدان شال   لدباشی. ایم

لدباشی. نسگ  های لگتلفی برای دال   ی س ی لتفاو  ا  پدش دبستانی تا جعانان و بزرگسالان وجعد دارد. همچ دم یب فرم 
ایم فرم ها با یکیی ر لقایس  لدهعنی تا ل اطقی ل  والی  خعد اظااری برای لعدلان لیرس  ای جات پر لردن لعجعد است. 

لاار  بدان شیه برای عملکرد اجرایی لقداس  8. در ایم ن لعن لربی و خعد لعدک دارای اختلال لدبد  ی  با دقت لهگص شعد
 [.1]دهی و نمره دهی لدهعنی

 

  نمعن  ها در BRIEF: برای اطمد ان ا  تهگدص صیدح نمعن  ها بفی ا  پرسش نال  ی  WISCآزمون هوشمند -9-2-2
( لعرد بررسی قرار لد درنی. ایم ن لعن لگصعص  WISC-IVیب ن لعن هعشم ی ب  نام لقداس هعشی ولسلر برای لعدلان ) 

1م سال نسگ  ای ا  نن ب  نا 6سال لدباشی و برای لعدلان  یر  26تا  6دال   ی س ی 
IV-WPPSI  استفاده لدهعد. ایم ن لعن

تصعیر باتری ا  پتانسد  واقفی لعدک نهان لدیهی  لبلا ایم ن لعن نهان لدیهی ل  لعدک در درک للالی عالی است الا 
 [.23[ ]1سریع اطلاعا  دچار لهک  است] در ب  یاد نوردن

 

 بازی-9-9

لاژول دال   یا دانش نلع شی  لاژول دانش نلع   لاژول یب سدستر نلع شی هعشم ی ا  چاار قسمت تهکد  شیه است: 
نمایش داده شیه  2نلع ش و لاژول راب  لاربر بدم سدستر و یادگدرنیه. ایم چاار قسمت و نیعه ی ارتباط نن ها در شک  

 : [9]است

 
 اجزاء سیستم آموزشی هوشمند و نحوه ی ارتباط آن ها -1شکل 

                                                 
1 Wechsler Intelligence Scale for Children 
2 Wechsler Preschool and Primary Scale of Intelligence 
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در ایم لاژول دانش لیتعایی ل  قرار است ب  یادگدرنیه نلع ش داده شعد  قرار لد درد. دانش لیتعای در ماژول دامنه : 

 LWKسدستر لعرد نظر لا با ی های درلانی لاار  های اجرایی هست ی. همان طعر ل  در بگش قب  بدان شی  تدر 
رده است. در با ی طرایی شیه در ایم پژوهش لممعع  ای ا  با ی ها برای لاار  های لگتل  عملکرد اجرایی ارائ  ل

سال با  8-21برای دال   ی س ی  LWKبرای هر یب ا  چاار لاار  اجرایی در نظر گرفت  شیه  تفیادی ا  با ی های تدر 
های . نمعن  ای ا  با ی [9]در لاژول دال   قرار گرفت  است درجا  سگتی لتفاو  ) ا  پایدم تا بالا ( در نظر گرفت  شیه  و

برای لاار  برنال  ریزی  ب  همراه اطلاعا  نن و همچ دم قرار دادن تفیادی ا  با ی های ایم لاار  در لاژول  LWKتدر 
 نهان داده شیه است. 1دال    در شک  

 
 

 
 

 

 

 
 برای مهارت برنامه ریزی و قرار دادن آن ها در ماژول دامنه LWKنمونه ای از بازی های تیم  -2شکل 

 

تمالی رفتار یادگدرنیه در طعل با ی ) برنال  ی نلع شی ( در ایم لاژول عب  لدهعد و برای استیلال ماژول دانش آموز : 

( جمع نوری داده ا  یادگدرنیه 2: و تطابق لاژول دال   با ندا های یادگدرنیه استفاده لدهعد. ایم لاژول س  وظدف  بر عایه دارد 
( استفاده ا  داده ها برای ایماد نمایهی ا  دانش و فرنی ی یادگدری یادگدرنیه با استراتژی های یادگدری 1و درباره ی یادگدرنیه  

 یه. ایمبر اساس لیل دانش یادگدرن انتگاب استراتژی نلع شی باد   برای ارائ  ی اطلاعا  دال    ) با ی ها (( 3 2لاشدم
 [.9لاژول در واقع هعش سدستر های نلع شی هعشم ی را شک  لدیهی]

                                                 
1 Machine learning 
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ایم لاژول ب  ع عان یب لربی لما ی عم  لدک ی و لطالب نلع شی ) با ی ها ( را در یب ماژول استرااژی  آموز  : 

دارد.  2ل ترل ل  یه ترتدب ل اسااب و بر اساااس دانش یادگدرنیه و ساابب یادگدری نن ها ارائ  لدیهی. ایم لاژول یب بگش
 لانی ل  لعدک با ایم لاژول تفال  برقرار لدک ی  ل ترل ل  یه ب  لاژول دانش نلع  برای لیل و لهاگصا  یادگدرنیه و ب   
لاژول دال   برای اطلاعا  لیتعا ) با ی ها ( دسااترساای پدیا لدک ی و با ی ل اسااب را بر اساااس تعانایی لعدک انتگاب 

 [.9لدک ی]
 

[. در 9را ل ترل لدک ی]ایم لاژول لکالم  و ارتباط سادساتر با لعدک و طرب ب یی صفی  ی نمایش بط کاربا : ماژول را

با ی طرایی شایه در ایم پژوهش ا  لعتعر با ی ساا ی یعندتی دو بفیی برای سااخت با ی استفاده شیه است. لید  با ی 
شاابد  لید  با ی های فکری قییمی لی باشاای. پس ا  تهااگدص نعع لاار  اجرایی ل  لعدک در نن اختلال دارد تعساا  

یرلت نظر انتگاب لدهاااعد و لعدک وارد لید  با ی لد ردد. با انیاخت  شاااین ل     لاار  اجرایی لعردپدش ن لعن ها  
لارالتر لعدک در لید  با ی نغا  لدهعد. با رسدین لعدک ب  خان  های لهگص یکی ا  با ی های لعجعد در لاژول دال   

ا ی  با ی را انمام لدیهی و تعساا  لاژول نلع ش انتگاب و ب  لعدک نمایش داده لدهااعد. لعدک پس ا  نلع ش نیعه ی ب
نمره ای با تعج  ب  لدزان لعفقدت در با ی لد درد و ایم نمره در لاژول دانش نلع  ثبت لدهااعد. بر اسااااس ایم التدا  رونی 
ادال  ی یرلت لارالتر لعدک در لید  با ی تصمدر گدری لدهعد. برای لبال در صعر  شکست در با ی لارالتر لعدک ب  

برگردانیه لدهااعد و بایی لساادر قبلی را تکرار ل ی. همچ دم در صااعر  لعفقدت لعدک در با ی  ل   انیاخت   ب  پایدم لساادر
لدهاعد و لارالتر لعدک در لسدر با ی ب  جلع یرلت لدک ی. ه  ام رسدین ب  خان  ی لهگص بفیی  با ی دی ری با درج  

ده لدهعد. لا م ب  ذلر است ل  رونی پدش روی و یادگدری نمایش دا ساگتی لتفاو  بر اساس التدا ا  قبلی لعدک برای او
 لعدک در لاار  لعرد نظر ثبت لدهاااعد و بفی ا  اتمام یا یدم رونی با ی قاب  لهااااهیه برای لعدک و لربدان او لدباشااای.

 نمایش داده شیه است : 3تصعیری ا  با ی در شک  

 

                                                              
 تصویری از رابط کاربری بازی -3شکل 

                                                 
1 controller 
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 اجراروش -9-4

و قرار دادن نن ها در دو گروه ن لایش  WISCو ن لعن هعشم ی  BRIEFنمعن  گدری لعدلان تعسا  پرسش نال  ی پس ا  
رو  با با ی طرایی شیه  نلع ش لدبد  ی. ایم لیاخل  در گروه  1جلس  ب  صعر  هفت  ای  8و ل ترل  گروه ن لایش ب  لی  

اجرا لدهعنی و نتای   WISCو ن لعن هعشم ی  BRIEF  بار دی ر پرسش نال  ی جلس 8ل ترل انمام نمی شعد. پس ا  پایان 
 ب  دست نلاده تعس  روش های نلاری لعرد بررسی قرار لد درنی. 

 
 

 ایج و بحثنت-8

لطالب بدان شیه در بگش پدهد   ی تیقدق  ایم پژوهش در یال یاعار در یال پداده سا ی و تست لدباشی. الا با تعج  ب  
تیقدقا  دی ر نهان لدیه ی ه  الی ل  با ی های لرتب  با عملکرد اجرایی انمام لدهعنی  لب پدهانی لغز ل  لرتب  با ایم 

[. ا  طرفی تمریم دادن لغز باعث پرورش دادن لسادرهای عصاابی در قساامت لب پدهانی 4لاار  ها اسات ففال لدهاعنی]
ه ا  اسااتفاد[ و ب ابرایم لدتعانی اختلالا  نن ها را بابعد بگهاای. همچ دم تیقدقا  دی ر نهااان لدیه ی ل  22 ][6لدهااعد]

[. 24سدستر های نلع شی هعشم ی برای نلع ش یب ب  یب باعث افزایش عملکرد یادگدری تا دو برابر انیراف لفدار لدهعد]
تای  لببتی در بابعد اختلالا  عملکرد اجرایی خعاهی داشاات. در ادال  ب ابرایم ترلدب ویژگی های ایم دو اسااتراتژی ل طقا ن

لا م اسات ل  نتای  اساتفاده ا  سادساتر ایم پژوهش با نتای  اساتفاده ا  با ی ها ب  صعر  ل یصر جات بابعد اختلالا  
برای  ی ایم سدستر عملکرد اجرایی و همچ دم با نتای  اساتفاده ا  روش های للاسادب روان شا اسی لقایس  شعد. تعسف 

 سایر لاار  های اجرایی و همچ دم تغددر لید  با ی ب  با ی های س  بفیی و واقفدت لما ی ا  اهیاف نی یه لدباش ی. 
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