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  دهیچک
های زبان و افزار آموزش خواندن کاربردی خانواده محور و ارزیابی اثربخشی آن بر مهارتطراحی نرمهدف از پژوهش حاضر  

تعداد  آزمون با گروه گواه بود.پس-آزمونآزمایشی با طرح پیشآموزان با نشانگان داون بود. روش پژوهش نیمهگفتار در دانش
 شامل پژوهشابزارهای  و گواه جایگزین شدند. طور تصادفی انتخاب و در دو گروه آزمایشآموز با نشانگان داون بهدانش 20

تحلیل کوواریانس و تحلیل  نتایج. بادی بودی پیو آزمون درک واژگان تصویر رشد زبانآزمون  هوشی وکسلر، آزمون
های آزمایش داری را بین میانگین گروهمعناانی، درکی و زبان گفتاری تفاوت های زبان بیهای مکرر درباره مهارتگیریاندازه

گرفت  توان نتیجهبر این اساس می نشان داد و این تفاوت در مرحله پیگیری پایدار ماند. ، با برتری نمرات گروه آزمایشگواهو 
آموزان با ی و زبان گفتاری دانشدرک بان بیانی،های زافزایش مهارت افزار آموزش خواندن کاربردی خانواده محور برنرم که

افزارها برای های نوین در قالب نرمبه آموزش توسط فناوری توجه .و این اثر پایدار مانده است تاثیر مثبت داردنشانگان داون 
-ن کاربردی خانوادهافزار آموزش خواندرسد. نرمویژه با تکیه مشارکت خانواده ضروری به نظر میکودک با نشانگان داون به

 ها و مربیان در جهت آموزش مورد استفاده قرار گیرد.تواند برای کودک، خانوادهمحور می
 

 افزار آموزش خواندن کاربردی، کودک با نشانگان داون، زبان بیانی، زبان درکی، زبان گفتارینرم کلیدی: کلمات

 

 هممقد-1
ارتباط بین  ندیفرا طورکلی ارتباط با دیگران نیاز دارد.بیان احساسات و بهانسان موجودی اجتماعی است که به تبادل افکار،   

 یا صورت نمادهای صوتیتواند بهدریافتی می امیپ (.1997، 1لرنراست ) و دریافت و درک پیام دو نفر شامل فرستادن پیام

دنیای کنونی خواندن ابزار مهمی است که  در (.2007، 3و اسمیت 2نوشتن( باشد )یاو) یدارید –اینگاره صورت نمادهایبه
 موجب انتقال 
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ها، مجلات و دیگر تواند اطلاعات نوشتاری موجود در کتابشود. انسان از طریق خواندن میها و برقراری ارتباط میاندیشه
 (.2010زاده و سلیمانی، مستقیمکند )متون چاپی را رمزگشایی 

 داون نشاننقش اساسی دارد. برین در بررسی بر روی کودکان با نشانگان های زبانی خواندن در کسب مهارت مهارت       
کند. همچنین مشخص ماه دیرتر از کودکان عادی رشد می 9های زبانی و خواندن داد که در کودکان با نشانگان داون مهارت

و همکاران،  2؛ ونسا2014، همکاران و 1های خواندن رابطه وجود دارد )برینهای زبانی و مهارتشده است که بین مهارت
شدیدتر متوجه زبان بیانی و  بیآس ی از کودکان با نشانگان داون در رشد زبان تاخیر شدید دارند؛ اما بیشتر موارداریبس (.2016

ها واژگان درکیِ افراد با نشانگان داون در مراحل بر اساس نتایج پژوهش (.2009گفتاری در مقایسه با زبان درکی است )لاو، 
 (.2009، 3لاو)که زبان بیانی و گفتاری تاخیر دارد اولیه دوران کودکی و مراحل نوجوانی متناسب با سن تقویمی است؛ درحالی

ها بر وضعیت زبان ای در کودکان با نشانگان داون و تاثیر این آموزشهای آموزشی و مداخلههای اخیر به انواع روشسال در
های توان به استفاده از فناوری(. از آن دسته می2012، 4ی شده است )کامنیفراوانی و گفتاری این کودکان توجه انیب درکی،

ها گزارش های زبان و حافظه در این کودکان اشاره کرد. از جمله آننوین در آموزش و مداخله و تاثیر آن بر گسترش مهارت
طور جداگانه نتایج حاصل از آموزش خواندن به دو کودک با نشانگان داون را گزارش دادند. ی و همکاران بهنسکیکوتل روزن،

وگوهای کوتاه با دستور زبان درست، گفتار شفاهی متشکل از جملات خود عنوان کردند که نوشتن گفت هاگزارشهر دو در 
اش های زبانی این کودکان متناسب با سن تقویمیکه مهارتریطوربط و کمکی کاملا صحیح، به افعال ها،کامل با نشانه

  (.2014برین، است )رشد داشته 
ی که کودک با نشانگان داون در مرحله یادگیری واژگان در معرض آموزش خواندن قرارمی گیرند سرعت یادگیری زمان        

طرف دیگر  از (.2015 7؛ کارن،2005، 6رآبتو ؛0120، 5چاپمنکنند )یابد و زودتر از جملات کامل استفاده میها افزایش میآن
 اند که این کودکان یادگیرندگان دیداری هستند.های انجام شده در گروه کودکان با نشانگان داون گزارش کردهعمده پژوهش

های در بسیاری از کشورهای پیشرفته با توجه به رشد فناوری امروزه ارزد.می اندازه هزار کلمه شنیدارییك تصویر به درواقع
-شود. کاربرد این فناوریآموزی از این فناوری استفاده مینوین و نیز با توجه به مشکلات یادگیری این کودکان در زمینه زبان

طور ویژه برای کودکان با نیازهای ههای گوشی تلفن همراه و تبلت است که بای و برنامههای رایانهها شامل استفاده از برنامه
گروهی از کودکان با نشانگان داون که  2002در سال  9(. بودریا2016ونسا و همکاران،  و 2010، 8اند )هاولویژه طراحی شده

ها را دریافت نکردند مقایسه کرد. در پایان دوره های دیداری بودند با گروهی دیگر که این آموزشآموزش آنها توسط روش
های دیداری آموزش دیده بودند در مقایسه با گروه دیگر در خزانه مشخص شد گروهی از کودکان با نشانگان داون که با روش

 (. 2002واژگان و خواندن عملکرد بهتری نشان دادند )بودریا، 
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یانه را بر یادگیری وسیله را( آثار آموزش به2006آریزا )-تادلا و گومز-(. اورتگا2013و همکاران،  1به نقل از لندیس        
وسیله وضوح مشخص کرد که آموزش بهنتایج این پژوهش به دانش پایه در کودکان با نشانگان دوان بررسی کردند.

کند و این چیزی است که در آموزش های دانش پایه در کودکان با نشانگان داون را تسهیل میکسب مهارت ای،چندرسانه
(. در پژوهش 2015، 2به نقل از کارن 2006آریزا، -تادلاو گومز-آید )اورتگادست نمیاری بهسنتی و با استفاده از اجزای شنید

ای بیشترین اثربخشی را در دوره ابتدایی و در سطوح های رایانهوسیله فناوری( مشخص شد که آموزش به2008اسپارک )
ای دارد. برتری آموزش العادهاثربخشی فوق ای در آموزش ویژهآموزش رایانه بالاتر کمترین اثربخشی را خواهد داشت.

های دیداری، کنند. در این الگوی آموزشی از روشای استفاده میای ناشی از برتری روشی است که مواد چندرسانهرایانه
کند  کنند و این امر قادر است فرایند یادگیری افراد با نشانگان داون را تسهیلشنیداری، پویانمایی و حرکت استفاده می

 (.2012، 4و ویکاری 3به نقل از ورسا 2008)اسپارک، 
ادامه داد. نتایج  2009تا سال  1995های های زبان و خواندن از سالهای خود را در زمینه مهارتپاتریا اولوین بررسی        

ها را به همراه آموزشها در کتابی با عنوان آموزش خواندن به کودکان با نشانگان داون منتشر شد و پس از آن این پژوهش
ها و مربیان کودکان با نشانگان داون قرار داد. ای در اختیار خانوادههای رایانهصورت برنامههای روز دنیا حرکت داد و بهفناوری
 5نسبه نقل از فی 2009عنوان یك ابزار سودمند در کنار آموزش این کودکان قرار گیرند )اولوین، تواند بههای نوین میفناوری

 (.2013و همکاران، 
های خواندن کودکان با نشانگان های مختلف آموزشی در روند رشد مهارتتاثیر روش (2013مگنا، سانتاناو موروهرو )       

های شنیداری و ها و گروهی دیگر آموزشداون را آزمایش کردند. گروهی از این کودکان آموزش معمول مدارس و آموزشگاه
و کاربردی )قرار  (صورت خواندن با صدای بلندو شنیداری )به (دیداری )نوشتن به همراه تصویرعملی و گروه سوم آموزش 

های مختلف مشخص شد کودکان ماه و بررسی گروه 4را دریافت کردند. پس از دوره آموزش  (دادن کودک در موقعیت واقعی
طور چشمگیری در زمینه افت کرده بودند بهرا دری (با نشانگان داونی که هر سه آموزش )دیداری، شنیداری، کاربردی

( با استفاده از 2014(. احمد )2013و همکاران،  6های دیگر تفاوت نشان دادند )مگناهای خواندن نسبت به گروهمهارت
ه از افزار آموزشی گوشی همراه برای کودکان با نیاز ویژه اقدام کرد و با استفادهای گوشی تلفن همراه به طراحی نرمبرنامه

آموزش توسط معلمین و خانواده این کودکان به بررسی روند فرایند یادگیری این کودکان پرداخت. نتایج نشان داد که این 
(. 2014ها در فرایند یادگیری کودکان تاثیرگذار است و رضایت خانواده و معلمین را در کنار کودک در پی داشت )احمد، برنامه

 3-2عنوان ساخت برنامه کل خوانی و بررسی تاثیر آن بر واژگان بیانی کودکان با نشانگان ( پژوهشی را با 1391دهقانی )
جلسه درمانی داشت. نتایج  20کودک با نشانگان داون انجام شد و  3سال عقلی انجام داد. این پژوهش تك موردی روی 

افزایش یافته و همچنین کودکان به حفظ کلمات کودک با نشانگان داون نسبت به گروه گواه  3نشان داد که توانایی بیانی هر 
 (.1391درمانی نیز پرداخته بودند )دهقانی، 
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ها های درمانی و آموزشی بدون توجه به نقاط ضعف و قوت کودکان در دوران توانبخشی آنمتاسفانه بسیاری از مداخله       
ی این کودکان و والدین جبات سرخوردگشود. پس از سپری شدن مدت زمان طولانی بدون پیشرفت محسوسی مواستفاده می

کنند. امروزه گرایش روزافزون خدمات درمانی از رویکرد درمانگر محور که تمامی درمانگران را فراهم میو حتی خود
 (.2009، 1ها و انجام مداخلات بر عهده درمانگر است، به سمت خدمات خانواده محور رو به تغییر است )هستلرگیریتصمیم

کامنی، )کند اساس نظریه سیستم خانواده است که رفاه خانواده را بر اساس رفاه کودک مشخص می بر خانواده محور خدمات
گیری، همکاری و ارتباط دوجانبه )خانواده و درمانگر(، (. جوهره اصلی در این رویکرد دخیل کردن خانواده در تصمیم2012

ها در اطلاعات، اختصاصی و منعطف بودن ها، سهیم کردن خانوادهیت از خانوادهها، حمااحترام متقابل، پذیرش انتخاب خانواده
(. با توجه به نقش محوری 2016، 3، جانسون2002، 2دانساست )ها سرویس ارائه شده و تلاش در جهت توانمند کردن خانواده

و پیشرفت چشمگیری که کودک در کنار  ی و درمانی در روند رشدی کودکان با نیازهای ویژهآموزش خانواده در امور تربیتی،
افزار آموزش خواندن برحسب نیازهای کودکان با نشانگان دهند این پژوهش با هدف طراحی یك نرمخانواده از خود نشان می

 این کودکان انجام شد. های زبانیداون با رویکرد خانواده محور در جهت بهبود مهارت
طراحی شده بر مهارت زبان بیانی  افزار آموزش خواندن کاربردی خانواده محورنرم آیا -1سوالات این پژوهش عبارتند از:       
افزار آموزش خواندن کاربردی خانواده محور طراحی شده بر مهارت زبان آیا نرم -2 آموزان با نشانگان داون موثر است؟دانش
بر مهارت  ی شدهمحور طراحاندن کاربردی خانواده افزار آموزش خوآیا نرم -3آموزان با نشانگان داون موثر است؟ دانش درکی

افزار آموزش خواندن کاربردی خانواده محور بر آیا تاثیر نرم -4آموزان با نشانگان داون موثر است؟ زبان گفتاری دانش
 مهارتهای زبانی دانشآموزان با نشانگان داون پایدار مانده است؟       

 

 وش ر- 2

آموزان با دانش شامل تمامیجامعه آماری بود.  گواهآزمون با گروه پس-آزمونطرح پیش باآزمایشی روش پژوهش حاضر نیمه
با اعلام همکاری دو مدرسه )روشن مهر و صیاد  کنندگانشرکتمنظور انتخاب ابتدا به در .بودند نشانگان داون شهر تهران

پس از آن با استفاده از روش  شدند.نفر بر اساس معیارهای پژوهش مشخص  42بین مدارس تعداد  ( ازشیرازی در تهران
نفر  42این افراد در بین . نفر بود 20پژوهش . حجم نمونه در این شدندعنوان گروه نمونه اصلی انتخاب نفر به 20کشی قرعه

طبقه  و 75 تا 50بهر که بین هوشو بررسی متغیرهای همتا سازی  از افراد با نشانگان داون بر اساس معیارهای پژوهش
نفر  20 (کشیصورت تصادفی )با روش قرعهآموزان بهآموز( و گفتگو با خانواده این دانشاجتماعی )مندرج در پرونده دانش

دختر که  2پسر و  3نفری شامل  5یك گروه  .ندنفر در گروه آزمایش قرار گرفت 10و  گواهنفر در گروه  10انتخاب شد که 
عنوان دارای معیارهای گروه نمونه اصلی بودند و با اعلام رضایت خود در جریان پژوهش و طراحی برنامه قرار گرفتند و به

یك نمونه مقدماتی یا پایلوت مورد بررسی قرار گرفتند و به این صورت در جریان اجرای اولیه مشکلات و نواقص مشخص 
 انجام گرفت.شد و در طرح اصلی تغییرات لازم 
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 ابزار پژوهش -3
 پرسشنامه مشخصات فردی و پرسشنامه باز

پرسشنامه مشخصات فردی شامل )نام و نام خانوادگی، سن برحسب ماه، دوزبانگی، شرایط اجتماعی، خانوادگی، تحصیلی، 
در جهت همتاسازی گروه  و سایر متغیرها منظور کسب اطلاعات در زمینه اجتماعی، اقتصادی، تحصیلیبه است که (...جنس و

ای باز در جهت ثبت روند اجرا و نقطه نظرات خانواده در زمان همچنین پرسشنامه .شداستفاده  گواهنمونه در گروه آزمایش و 
 .تر داده شداجرا برای ثبت و بررسی دقیق

 آزمون هوشی وکسلر
که  هوش کودکان وکسلرتجدیدنظر شده قیاس ماز آموزان سازی دانشهمتا و هوشبهرارزیابی منظور در پژوهش حاضر به

صورت انفرادی در شرایط استاندارد به آزمون این .استفاده گردیدبرای کودکان انطباق و هنجاریابی شده  (1377توسط شهیم )
های راهنمای مربوطه توسط کارشناسان ارشد روانشناسی آموزش و پرورش استثنایی که در کلینیك بر اساس دستورالعمل

 .شد اجراواندیشان آویژه مشغول بودند ن
 غیرکلامی مقیاس و( 94) کلامی مقیاس ،(96مقیاس کلی )برای گروه سنی  11همه  درهمسانی درونی  ضریب       

( این بازآزمایی در فاصله یك 90( و مقیاس غیرکلامی )93) یکلام یاس(، مق95) یبر اساس اعتبار بازآزمایی: مقیاس کل (90)

(، مقیاس 19/3گیری برای مقیاس کلی )خطای معیار اندازه .سال پایایی بیشتری نشان داد 2ماه بوده است. در فاصله زمانی 

ن خطا برای گنجینه و کمتری ( بوده است. بیشترین خطا برای فراخنای حافظه ارقام66/4( و مقیاس غیرکلامی )60/3کلامی )

 .لغات بوده است
 بادیسازی درک واژگان تصویری پینسخه شبیه 

این آزمون برای  های انفرادی هوش است.( یکی از آزمون1997ویرایش سوم )دان و دان  – بادیپیآزمون واژگان تصویری 

در  تجدیدنظر شده است. 1981ساخته و در  1959این آزمون نخستین بار در سال  رود.غربالگری توانایی کلامی به کار می
برای دامنه  مثال آزمون دارای دو فرم موازی است و برای های نسخه قبلی حفظ شده است.ویراش سوم آن بسیاری از ویژگی

در هر  آیتم 204ها به در ویرایش جدید تعداد آیتم ها ندارد.آزمودنی نیازی به خواندن آیتم کهشود ای استفاده میسنی گسترده
هر مجموعه  بندی جداگانه قرار دارد.هر فرم در دسته سال(. 90 تا 5/2فرم افزایش یافته و دامنه سنی نیز بیشتر شده است )

ای از چهار صورت است که ابتدا آزمونگر مجموعهروش اجرای آزمون بدین مجموعه تصویر است. 17آیتم آموزشی و  4شامل 
محض شنیدن نام هر تصویر آن را با آزمودنی باید به خواند.د و خود نام هر تصویر را میگذارتصویر را جلوی آزمودنی می

 کشد. سه نوع قابلیت اعتماد برای این آزمون گزارش شده است.دقیقه طول می 15اجرای آزمون تقریبا  دست نشان دهد.
 86/0، همسانی درونی 98/0تا  92/0ضریب آلفا  ا.های همتضریب آلفای کرونباخ، همسانی درونی، بازآزمایی با استفاده از فرم

های کلامی با آیتم بادیپیهمچنین همبستگی آزمون  گزارش شده است. 96/0تا  88/0های همتا و همبستگی فرم 97/0تا 
 های دیگر بالا گزارش شده است.های شفاهی و بیانی آزمونآزمون

 3P: -TOLD: آزمون رشد زبان
خرده  3حو و خرده آزمون آن به معناشناسی و ن 6خرده آزمون است که  9در مجموع دارای  وعدی دارد این آزمون الگوی دو ب

بود به این  80اعتبار این آزمون و روایی بالایی برخوردار است.  این آزمون از اعتبار مربوط است. شناسیآزمون آن به واج
خرده آزمون  6 خرده آزمون که 9 آزمون رشد زبان دارای .توانستند با اطمینان لازم از آن استفاده کنندصورت کاربران می

  هایاصلی مربوط به مهارت
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ون خرده آزم 3و  ل دستوریواژگان تصویری، واژگان ربطی، واژگان شفاهی، درک دستوری، تقلید جمله، تکمیزبانی شامل 
های از طرفی دیگر با ترکیب خرده آزمون است. ری کلمه، تحلیل واجی و تولید کلمهتمایزگذامیلی مربوط به خواندن شامل تک

های خرده آزمون اصلی(، زبان دریافتی )از ترکیب خرده آزمون 6های زبان گفتاری )از ترکیب تمام اصلی به سنجش مهارت
های واژگان ربطی و تقلید جمله(، زبان بیانی )از )از ترکیب خرده آزمون دهیواژگان تصویری و درک دستوری(، سازمان

های واژگان تصویری، واژگان شناسی )از ترکیب خرده آزمونژگان شفاهی و تکمیل دستوری(، معناهای واترکیب خرده آزمون
 .ساخته شده است یل دستوری(های درک دستوری، تقلید جمله و تکمو نحو )از ترکیب خرده آزمون ربطی، واژگان شفاهی(

  افزار محقق ساخته آموزش خواندن کاربردی )دانا(نرم
های زبانی کودکان با نشانگان داون افزار با هدف آموزش نوین همراه با پیشرفت فناوری در زمینه خواندن و مهارتاین نرم

این  .شوداستفاده ید در گوشی همراه و تبلت توسط سیستم آندروتواند می افزار حاضرنرم .توسط محقق ساخته شده است
شناسی ایجاد شده که در آن سعی شد بسیاری از گیری از فناوری و اطلاعات روانشناختی و گفتارافزار همچنین با بهرهنرم

روزمره را  ادهافزار از کلماتی استفاده شد که در محیط طبیعی کودک بود و بیشترین استفدر این نرم جوانب در نظرگرفته شود.
بخش اول آموزش لغات که هدف از این بخش افزایش خزانه لغات کودک می باشد شامل آموزش . از آن کلمات داشت

کلمات و آموزش ضمیر )من و تو( و بخش دوم افزایش طوال جمله است با استفاده از کلمات آموزش داده شده در بخش اول 
ا عنوان بازی کلمات افزار برای اطمینان از دریافت صحیح کودک قسمتی بنرمبر مراحل آموزشی در این انجام می شود.علاوه 

ها بر اساس کلمات آموزشی طراحی شد و درواقع این بازی ها و بازی زمین فوتبال است.ادکنكشامل بازی بطراحی شد که 
روند خود و  عنوان پیگیریرا بهها د برای اطمینان از آموزش این بازیندهبعد از کلماتی که والدین به کودک آموزش می

  دهند.کودک انجام می
 

 سازی شدهساختار برنامه پیاده-4
های همراه با سیستم عامل سازی نسخه برنامه بر روی دستگاهریزی و پیادهبه توضیحی پیرامون روند برنامه قسمتدر این 

 کنیمتفصیل بیان میاست که هرکدام را به این برنامه در دو بخش آموزش و بازی پیاده شده اندروید خواهیم پرداخت.
 احی گرافیکیرط

تمام طرح های گرافیکی استفاده شده در این نرم افزار توسط پژوهشگر به صورت اولیه با توجه به وسایل کودکان طراحی شد 
طرح های اولیه توسط کادر شرکت گنبد کبود به صورت نهایی برای استفاده در نرم افزاربه صورت فنی پیاده و پس از آن 

های اصلی برنامه )دختر و پسر با چهره متناسب با چهره افراد با شخصیت سازی شده شاملگرافیکی پیاده اجزای سازی شد.
یم برنامه و اجزای گرافیکی استفاده شده در برنامه هستند که هرکدام های مربوط به مفاهنشانگان داون(، تصاویر و پویانمایی

  آموزان دارند.ترین شرایط را به زندگی دانشاز تصاویر و مفاهیم نزدیك

 ایطراحی رایانه
باشد، ابتدا منطق کلی برنامه بر اساس مطالعات ستم عامل اندروید قابل استفاده ای که در سیسازی برنامه رایانهبرای پیاده

های انجام شده تغییرات لازم بر روی پس از بررسی سازی شد.پیادهانجام شده و طراحی که توسط پژوهشگر به گروه داده شد 
یی شدن طرح پس از نها بینی شد.پس از تهیه آرایش کلی برنامه، جزییات موردنیاز برای تمامی موارد پیش .گردید اعمالآن 

سازی روند پیاده .های گرافیکی و رفع ابهامات آنها ، مراحل آموزش در نرم افزار به صورت زبان رایانه ای آندروید طراحی شد 
  ریزی شد که چهار فاز اولیه، میانی، پایانی و پشتیبانی داشت.ای برنامهگونهاین برنامه به
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 افزاری در نرمیافتگی فرآیند آموزش کل خوانسازمان :1شکل 

 

                                                   
 

 مراحل سطوح برنامه پیاده ریزی شده برای آموزش هر کلمه-5
 مرور و تمرین

شود. در خوانده می بار به کودک نشان داده و کلمه با صدا 5سطح اول که شامل مرور و تمرین است، شکل نوشتاری کلمات  
 پاسخی از کودک مورد انتظار نیست و هدف از انجام آن آشنایی کودک با شکل نوشتاری کلمات است.این سطح هیچ 

                                                             
 تطابق

شود و کودک باید آن را با سطح دوم تطابق به این معناست که شکل نوشتاری و یا تصویر کلمه به کودک نشان داده می
تطابق شکل کلمه  ،شکل کلمه -تطابق نوشتار شکل نوشتاری و تصویری مطابق کلمه تطابق دهد که داری دو بخش است: 

 نوشتار –
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 انتخاب
 د و کودک باید شکل نوشتاری مطابق با کلمه خوانده شده را انتخاب کند.شودر سطح انتخاب کلمه خوانده می

 

 خواندن کلمه با صدای بلند
صورت تشخیص الگوی نوشتاری کلمه و نه کلماتی هستند که کودک در پاسخ به شکل نوشتاری مربوطه با صدای بلند و به

 خواند.خواندن حرف به حرف می

 

 نامیدن تصویر
 کند.در پاسخ به تصویر مربوطه، بازنمایی بینایی مربوطه را فعال کرده و نام تصویر را بیان میکلماتی که کودک 

 

سازی شده و از صورت پویانمایی پیادهبه (ایکلمهای، سهافعال، دوکلمه)لازم به ذکر است مراحل بعدی در زمینه طول جمله 

 مراحل فوق در آموزش استفاده شد.

 

 روش اجرای پژوهش-6
دو گروه آزمایش و  درآموزان دانشبرای  آزمونپیش کنندگان،به شرکتهدف و انگیزه پژوهشگر بیان افزار، نرم ز معرفیپس ا

صورت گرفت  افزار و رفع ابهامات که با همکاری گروه پایلوت )نمونه مقدماتی(سازی نرمپس از ساخت و پیاده گواه اجرا شد.
هر کدام از خانواده ها به منظور در اختیار گرفتن نرم افزار برای  آزمایش دعوت به عمل آمد.گروه آموزان های دانشاز خانواده

محقق در ابتدا یك  استفاه در زمینه آموزش کودکان خود با گوشی همراه یا تبلت برای دریافت برنامه در جلسه حاضر شدند.
نوبت در توالی ها بهسپس با تك تك خانواده رنامه انجام داد.ها برای ارائه توضیحات جامع در مورد بجلسه کلی با همه خانواده

صورت انفرادی برنامه و شیوه اجرای آن به آنها توضیح کامل داده شد. پس از آن فرم زمانی یك هفته در مدرسه یا منزل به
 مه مذکور در هر سیستم تهیه شده توسط محقق برای دریافت اطلاعات در هر جلسه آموزشی در اختیار آنها قرار گرفت. برنا
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ها توضیح داده شد. اجرای کار در یك دوره صورت عملی برای خانوادهتوسط پژوهشگر نصب و پس از اطمینان ازاجرای آن ،به
هفته(انجام شدو پس از این دوره زمانی در جهت بررسی پیگیری ماندگاری اثر این شیوه  6روز )معادل  30زمانی یك ماه و 

هفته متوقف شد.مراحل اجرای این مطالعه در دو بخش اصلی با این ترتیب و با  6ین برنامه به  مدت آموزشی ، آموزش ا
 رویکرد خانواده محور صورت گرفت:

های گیریو تحلیل اندازه راههیك و با روش تحلیل کوواریانس SPSSافزار آوری شده با استفاده از نرمهای جمعداده       
آزمون، علت استفاده از آزمون تحلیل کوواریانس این است که با کنترل اثر پیشی تحلیل شد. مکرر و آزمون تعقیبی بونفرون

 گردد.آزمون مقایسه میمیانگین یك گروه در مرحله پس
 

 گیرینتیجه-7
فرض های پژوهش، ابتدا آزمون پیشلازم به ذکر است که قبل از ارائه و بررسی نتایج آزمونهای مربوط به تحلیل فرضیه

 های مورد بررسی انجام گرفت.و آزمون بررسی همگنی واریانس درون گروهی در مولفه بررسی نرمال بودن توزیع نمرات
 های زبانی در گروه گواه و آزمایشهای توصیفی متغیرهای مهارت. شاخص1جدول 

 گروه متغیر
 پیگیری آزمونپس آزمونپیش

 انحراف معیار میانگین انحراف معیار میانگین انحراف معیار میانگین

 49/1 10 505/1 4/9 433/1 5/5 آزمایش زبان بیانی

 2/1 1/7 11/2 3/6 663/1 9/4 گواه

 42/3 8/30 06/4 1/29 306/4 9/16 آزمایش زبان گفتاری

 29/3 2/21 32/3 2/19 465/3 3/15 گواه

 51/2 9/10 13/2 1/10 378/2 9/5 آزمایش زبان درکی

 58/1 5/6 64/1 6/6 414/1 5 گواه

آموزان با نشانگان داون موثر است؟ افزار آموزش خواندن کاربردی خانواده محور طراحی شده بر زبان بیانی دانشآیا نرمسوال اول: 

 افزار طراحی شده بر زبان بیانینتایج آزمون تحلیل کوواریانس در مورد بررسی تاثیر نرم خلاصه .2جدول 

 شاخص

 منابع تغییرات
 مجموع مجذورات

درجات 

 آزادی

میانگین 

 مجذورات
F 

سطح 

 معناداری
 مجذور اتا

45/1232 اثر همپراش  1 45/1232  679/366  001/0  953/0  

05/48 اثر گروه  1 05/48  296/14  00/0   

50/60 خطا  18 361/3     

     20 1341 کل
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آموزان با نشانگان داون موثر درکی دانشافزار آموزش خواندن کاربردی خانواده محور طراحی شده بر زبان آیا نرم سوال دوم:
 است؟

 افزار طراحی شده بر زبان درکینتایج آزمون تحلیل کوواریانس در مورد بررسی تاثیر نرم خلاصه .3جدول 

 شاخص

 منابع تغییرات
 مجموع مجذورات

درجات 

 آزادی
 F میانگین مجذورات

سطح 

 معناداری
 مجذور اتا

45/1394 اثر همپراش  1 45/1394  381/384  001/0  955/0  

25/61 اثر گروه  1 26/61  884/16  001/0  484/0  

30/65 خطا  18 62/3     

21/15 کل  20     

 
آموزان با نشانگان داون موثر افزار آموزش خواندن کاربردی خانواده محوطراحی شده بر زبان گفتاری دانشآیا نرم سوال سوم:

 ؟است
 افزار طراحی شده بر زبان گفتاریکوواریانس در مورد بررسی تاثیر نرم. خلاصه نتایج آزمون تحلیل 4جدول 

 شاخص

 منابع تغییرات
 مجموع مجذورات

درجات 

 آزادی
 F میانگین مجذورات

سطح 

 معناداری
 مجذور اتا

45/11664 اثر همپراش  1 45/11664  910/844  001/0  979/0  

05/490 اثر گروه  1 05/490  497/35  001/0  664/0  

50/248 خطا  18 806/13     

     20 12403 کل

 
آموزان با نشانگان داون های زبانی دانشافزار آموزش خواندن کاربردی خانواده محور بر مهارتآیا تاثیر نرم چهارم: سوال

 پایدار مانده است؟
 های زبانیافزار بر مهارتتاثیر نرم یریگیآزمون پ برایگیری مکرر اندازه لیتحل جینتا. 5جدول 

 
 

 

 

 

 

 شاخص

 منابع تغییرات 

مجموع 

 مجذورات

درجات  

 آزادی

سطح  F میانگین مجذورات

 معناداری

86/12489 کرویت فرض شده اثر زمان  2 93/6344  146/209  001/0  

86/12489 فلت –هوین   2 93/6344  146/209  001/0  

46/537 کرویت فرض شده خطا  18 85/29    

46/537 فلت –هوین   18 85/29    

46/537 باند بالا  9 71/59    
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 یریگیهای مکرر در آزمون پاندازه لیتحل جیدر مورد نتاپیگیری بونفرونی آزمون  جینتا. 6جدول 

 

 J I 

 اختلاف میانگین

(I – J) 

 سطح معناداری انحراف معیار

245/2 *40/80- آزمونپس آزمونپیش  001/0  

849/2 *45/40- پیگیری  001/0  

- پیگیری 60/4  182/2  193/0  

849/2 *45/40 آزمونپیش پیگیری  001/0  

60/4 آزمونپس  182/2  193/0  

 
 

 بحث -8
های زبان و افزار آموزش خواندن کاربردی خانواده محور و ارزیابی اثربخشی آن بر مهارتهدف از پژوهش حاضر طراحی نرم

افزار چندین اصل را سرلوحه آموزش قرار می دهد از جمله نشانگان داون است. باید گفت این نرمآموزان با گفتار در دانش
های اصول مهم در این نرم افزار عبارت است :کاربردی بودن مطالب آموزشی، مشارکت خانواده در جریان آموزش و روش

های اخیر مشخص شده است ین حوزه، در پژوهشهادر اهای پژوهشگفتار درمانی در زبان آموزی کودکان  بر اساس یافته
 .دارند نارساییهای شنیداری، پردازش شنیداری، حافظه شنیداری و حتی حلقه واجی که کودکان با نشانگان داون در مهارت

در  شود که درک و بیان کلمات از کودکی تا بزرگسالیتوجهی به مسائل ویژه کودکان با نشانگان داون باعث میبنابراین بی
هنگام در کودکان با ید درمانی که مبتنی بر مداخله بههای جددر دیدگاه طور منفی تحت تأثیر قرار گیرد.این کودکان به

 از طریق آنیعنی همان حافظه بینایی قوی در آنها که  باشد؛قوت این کودکان مینشانگان داون است، تاکید اصلی بر نقاط 
چراکه زبان اشاره و خواندن هر دو بر مسیر بینایی تکیه دارند و زبان بینایی  آموزند؛دن را میلامتی و حتی خوانزبان اشاره یا ع

 (.2012، 1شوند )هلمنامیده می
های زبانی بر افزایش مهارت محور خانوادهطراحی شده با رویکرد  افزار آموزشیکه نرمحاضر نشان داد ژوهش نتایج پ       

افزار آموزش خواندن بر تأثیر نرم نتایج این پژوهش مبنی بر پایدار بوده است.در طول زمان و این اثربخشی  تاثیر مثبت داشته
 ،5روزن و 1984 ،4و سنتر 3ترزیپ ؛2009 ،2یبارکل ؛1389 دهقان،؛ 1391 ی )دهقانی،هابا پژوهشهای زبانی افزایش مهارت

ها، برنامه ،با نیازهای ویژه و کودکانور کلی طجهت افزایش توانمندی و پیشرفت کودکان به امروزه است. همسو 2002
جمله اثربخشی آموزش کل خوانی )آموزش  از ای متفاوتی تهیه و یا اجرا شده است.روندهای آموزشی، توانبخشی و مداخله

ی روش آموزش خواندن و ( اثربخش1391های زبانی کودکان با نشانگان داون توسط دهقانی )بر خواندن و مهارت (خواندن
( اجرا شد. هدف از 1386آموزان با نشانگان داون توسط دهقان )های زبانی بر دانشمقایسه آن با روش سنتی در روند مهارت

ی لهمسایا روش اجرا با پژوهش حاضر، توجه به کودکان با نشانگان داون و  رغم تفاوت در محتواها علیاجرای این آموزش
های متعدد درباره مشکلاتی . با توجه به نتایج پژوهشباشدمیعنوان مؤلفه اصلی به های زبانی این کودکانخواندن و مهارت

                                                 
1.Holm 
2. Buckle 
3.Pitters 
4.Sinter 
5.Rosen 
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و  تهیه خصوص مساله زبان بیانی کودکان با نیازهای ویژه و بالاخص کودکان با نشانگان داون،به های زبانیدر زمینه مهارت
 این افراد باشد، ضرورتی انکارناپذیر است.که متناسب با نیازهای  ای مناسبهای آموزشی و مداخلهاجرای برنامه

از دلایل اثربخشی این نرم افزاررا می توان به پایه اصلی آموزش توسط آموزش کل خوانی که یك روش زبان درمانی        
است عنوان نمود این روش آموزش را به کودک بر اساس نیازهای کودک و انتخاب دلخواهانه خود کودک مورد توجه قرار 

های رایج برای این روش نسبت به آموزش نیا کرار آموزش متنایب با هر کودک را فراهم می آورد همراه علاقه .می دهد و ت
تر و بیشتر کودکان بیشتر به نقاط قوت آنها یعنی تقویت حافظه بینایی دقت دارد و همین امر سبب ارتقا و پیشرفت سریع

های در حال استفاده است؛ چراکه چنین کفایتی بسیاری از روشبیی این روند آموزشی نشان از اثربخش شود.کودکان می
هایی با تکیه بر مسیر شنوایی و تاکید بر پردازش شنیداری و فشار بر حافظه کلامی که از نقاط ضعف کودکان با روش

کند، بلکه موجب از هاست؛ نه تنها پیشرفت مناسبی در این کودکان ایجاد نمینشانگان داون در نیمرخ عصب روانشناختی آن
افزار استفاده شد بر تکالیف بینایی شود. روش آموزش خواندن که در این نرمهنگام میدست رفتن زمان طلایی مداخله به

طرفی دیگر  از استفاده کنند. آنها اند قواعد را به خاطر سپرده و در نتیجه تکرار ازتر توانستهتاکید دارد و این کودکان راحت
های آموزشی و ارتباطی خود سعی دارنند از کلماتی استفاده کنند که در در مواجهه با موقعیت نشانگان داونکودکان با 

موقعیت های روزمره زندگی شخصی خود بیشترین استفاده را به عمل می آورنند. به ویژه از کلماتی که در محیط شخصی در 
 کند.محیط خانه در کنار اعضای خانواده استفاده می

توجه به مطالب عنوان شده سعی بر آن شد موارد ملموس در زندگی هر آزمودنی با اظهارات همه اعضای خانواده و با        
مشاهده محیط هرکودک مشخص شود . دلیل این اقدام تلاقی اثر مثبت روش کل خوانی و کاربردی کردن مطالب آموزشی 

افزار که جز روند زندگی شخصی است در جریان آموزش با نرمهایی برای دانش آموزان بود. کودکان با مواجه شدن در صحنه
دادند و بیشتر از شیوه های آموزشی دیگر توجه کودک را به خود اختصاص های موردنظر نشان میواکنش مثبتی به صحنه

ی بازی در هامی دهد. استفاده از تصاویر واقعی اعضای خانواده و وسایل شخصی و مواد غذایی مورد پذیرش کودک و محیط
جریان این آموزش سبب گردید که کودک واکنش مثبتی را به روند آموزش و ادامه این امر نشان بدهد و موانع شکست را در 

تر ببیند و به توانمندی خود اعتماد کند و باعث های سنتی کمرنگویژه در زبان بیانی با روشهای زبانی بهامر مهارت
ه به جذابیتی که فناوری های نوین در زمینه بازی و یا آموزش در بین تمامی سنین افراد خرسندی وی گردد.همچنین با اشار

جامعه دارد را می توان از دیگر دلایل  اثربخشی این شیوه آموزشی عنوان نمود چرا که همان قدر که برای یك کودک عادی 
ها با استفاده از ای ویژه نیز جذاب می باشد .فناوریبازی و آموزش با این فناوری ها جذاب است برای تمامی کودکان با نیاز ه

دارد. با ایجاد برنامه ها در پشت این وسایل نگه میهای حرکتی کودک را ساعتهای گرافیکی، صدا، رنگ و پویانماییطراحی
دکان با نشانگان های آموزشی متناسب با نیازها و توانمندی های کودکان با نیاز های ویژه به طور اعم و  به طور اخص کو

ها علاوه بر بازی وسیله کمك داون سبب می شود در جهت هدف آموزشی ،کودکان قدم بردارند و متوجه شوند فناوری
 طور مستقل استفاده کند.تنهایی در مواقعی از آن بهآموزشی فرح بخشی هستند که خود کودک به

آموزش در کنار رکت فعال تمامی اعضای خانواده در امر از طرفی یکی دیگر از دلایل اثربخشی این روند آموزشی مشا       
های دارای له خانواده محور در امور مختلف درمانی و مداخلات توانبخشی را در حوزه خانوادهمسا هاکودک بود. نتایج پژوهش

هم یك شیوه حمایتی  ت خانواده محور، هم یك فلسفه واکند. خدمبسیار کارآمد و تاثیرگذار عنوان می با نیازهای ویژهکودک 
(. در این رویکرد به هر خانواده فرصتی 2009 کننده تأکید دارد )هستلر،های حمایتاست که بر رابطه بین والدین و سرویس
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 (.1،2010شود که خودش را در انتخاب خدماتی که دوست دارد دخیل کرده و در مورد کودکش تصمیم بگیرد )روسنداده می
در برگیرنده  توانمندسازی (.2008 ،2رسان شکل گرفت )دیمپسیبر اساس دو اصل توانمندسازی و یاری نظریه سیستم خانواده

را کسب نماید و پذیرای احساس کنترل بر اوضاع را حفظ کرده یا آن  که خانواده ایگونهاست به ای با خانوادهارتباطات حرفه
 ،4نیاوهانشو  3دیلاساست )ها و عملکردها ایجاد شده ترش تواناییتغییرات مثبت ناشی از رفتارهایی باشد که به دلیل گس

2016.) 
 لازم است بربیش از اینکه به کمیت یادگیری کودک باید دقت شود  ی توانبخشیهابحثطور خلاصه باید گفت در به       

کمك گرفت و قرار دادن در  نوین آموزشها در توان از فناوریدر این راستا می تمرکز شود.کیفیت و ایجاد علاقه در کودک 
تاکید دارد همراه کرد  با نیازهای ویژهجهت رویکرد خانواده محور که بر اهمیت خانواده و نقش خانواده در توانبخشی کودک 

بر خواندن  کرد که مهارتتوان بیان طور کلی مید. بهنتا هم کودک و هم خانواده با احساس مثبتی به جلو حرکت کن
های ای برای بهبود ساختارهای مهارتتواند راه ویژهمیو د گذارمیزبان در کودکان با نشانگان داون تاثیر های مختلف حوزه

های زبان که خواندن یك زبان دیداری است. در یك نگاه جامع بر همگرایی و تکیه بر نظریه چرا ؛زبانی در کودکان باشد
 شناسی، عوامل اثربخش بودن این پژوهش بر استفاده ازویکرد زباندرمانی از جمله رویکرد شناختی، رویکرد کاربردی و ر

از  ایجاد و بهره بردنتوان میشناسی با عنوان کل خوانی یا لگوگرافیك عنوان نمود. همچنین روش آموزش خواندن در گفتار
خانواده در جریان آموزش )توجه افزار، همراه بودن سازی در طراحی برنامه نرممطالب کاربردی در زندگی کودک، یکپارچه

کردن یه رویکرد خانواده محور(، توجه به حافظه بینایی در کودکان با نشانگان داون که از قوت بیشتری برخودار است، به 
های کودکان با نیازهای ویژه، فناوری نوین در آموزش ویژه و توجه به سطح مطالب طراحی شده بر حسب ویژگی کارگیری

 ان با نشانگان داون عنوان نموند.ویژه کودکبه

 تشکر و سپاسگزاری -9

همراه  کارکنانهای ارجمندشان که صبورانه در این پژوهش مشارکت داشتند و از مدیریت محترم و از همه کودکان و خانواده
 .مینمایممدرسه روشن مهر و صیاد شیرازی سپاسگزاری 

 

 مراجعفهرست -10

 
سال عقلی، پایان نامه  3-2(. ساخت برنامه کل خوانی و بررسی تاثیر آن بر واژگان بیانی کودکان با نشانگان داون 1391دهقانی , فریده. )

 کارشناسی ارشد رشته گفتارشناسی. دانشگاه علوم بهزیستی تهران. 
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