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 دهیچک
موقع، ممکن است تا ترین اختلالات عصبی دوران کودکی است که در صورت عدم درمان بهنقص توجه یکی از مهم

درصد کودکان  7تا  3حدود  سنین بزرگسالی گریبانگیر فرد باشد و او را از یادگیری و پیشرفت تحصیلی و شغلی بازدارد.
ابتدایی دچار این اختلال هستند که معمولاً با افت تحصیلی و مشکلات رفتاری و شناختی دیگر همراه خواهد شد. عدم 

اقدام  عوارض عام است وفعالی از بیش –پرتی، فراموشی و تکانشگری در مورد اختلال نقص توجه تمرکز، حواس
عوارض جانبی و تواند میاین اختلال های دارویی مرسوم طلبد. درمانرا مین اختلال هنگام ایوالدین به شناسایی زود

  اثرات نامطلوب بررشد جسمی و ذهنی کودکان در آینده دارد.
بهبود توجه در کودکان  در کمک بهواقعیت مجازی مبتنی بر تصاویر واقعی  هدف پژوهش حاضر استفاده از فناوری

ی تمرکز متنوع زنندههای برهمواقعی با سناریوها و محرکدرس کلاس یک ر این طرح، از د است. نقص توجه مبتلا به
ی درمانی با هدست مخصوص به جلسه 9درجه فیلمبرداری شده و تصاویر بعد از تدوین طی  360کمک دوربین به

شود. هدف شده پرسیده میها سؤالاتی در مورد محتوای نمایش دادهکودکان دارای نقص توجه نشان داده شده و از آن
آموزان را در کلاس پرت و انتخابی کودکان در حضور عواملی است که معمولاً حواس دانش پایدارنهایی تقویت توجه 

کودکان و علاقه کننده برای افزایش انگیزه محیطی سرگرم توان به فراهم کردنمی این روشی از جمله مزایا کنند.می
پرسش، جهت سنجش اعتبار محتواییاشاره کرد.  های کودکها و عملکرددقیق تمام رفتارثبت همچنین  به درمان و

با استفـاده از  نظری متخصصانپس از اعمال نظرات اصلاحی، میزان هم و اختیار متخصصان قرار گرفتی در یاهنامه
 دهد.را نشان میکه اعتبار قابل قبول آن از دید متخصصین محاسبه شد  0.83برابر ضریب توافق کاپا 

 

 فعالی، واقعیت مجازی، تصاویر واقعینقص توجه، بیش کلیدی: کلمات

 

  مقدمه-1

باشد که در ساختار هوش، حافظه، تمرکز و توجه محور اصلی روانشناسی شناختی و یکی از عملکردهای مهم ذهن می
به بیان دیگر، توجه یک توانایی ذهنی برای انتخاب یک رسته اطلاعات خاص و پردازش کند. ادراک نقش مهمی ایفا می

آید. های یادگیری به حساب میاز این رو نداشتن توجه یکی از عوامل اصلی ناتوانیمنظور استخراج دانش است. آن به
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های درونی یا بیرونی که ته از محرککند که بدون درنگ به گزینش آن دستوانایی توجه این قابلیت را در فرد ایجاد می
باشد بپردازد و آنها را سریع، صحیح و پیوسته مورد بررسی قرار دهد و در عین حال از برای حل مسئله حائز اهمیت می

 [.1] های غیر مرتبط بازداشته شودتوجه به محرک
سایر ویژه در سنین کودکی و مقطع دبستان است که به افت تحصیلی و وجود اختلال در توجه یکی از مشکلات مرسوم به

درصدی این اختلال، تدوین راهکاری برای درمان آن  7تا  3انجامد. با توجه به شیوع مشکلات شناختی و رفتاری می
ی کودکان و نوجوانان، اختلال شناختپزشکی و رواناختلالات روان ینترترین و متداولیکی از شایعرسد. نظر میضروری به

شود. این اختلال از های مختلف تحصیلی، اجتماعی و رفتاری در آنها میباشد که باعث آسیبمی 1توجهیفعالی و کمبیش
درصد اعلام شده است. این  8 تا 4یابد. میزان مبتلایان به این بیماری شود و تا بزرگسالی ادامه میسنین کودکی شروع می

 شوداختلال با سه رفتار بیش فعالی، کم توجهی و تکانشگری مشخص می
 [.2]توجه اقسام مختلفی دارد که عبارتند از: توجه انتخابی، توجه پایدار، توجه متمرکز، توجه تقسیمی و توجه متناوب 

مرتبط ت که با فیلتر کردن، اطلاعات غیرها اسیر محرکتوجه انتخابی به معنای توجه به تکلیفی خاص و نادیده گرفتن سا
از هم تشخیص مرتبط را های غیرافراد باید اطلاعات موردنظر و محرک دهد. در این نوع توجهبازشناختی مغز را کاهش می

مرتبط را حذف کنند. توجه متمرکز توانمندی افراد برای نادیده گرفتن بخشی از واقعیت است تا بتوانند های غیرداده و محرک
ترین ها تمرکز کنند. توجه تقسیمی به توانایی بر توجه بر بیش از یک مورد به طور همزمان اشاره دارد و عالیبر سایر بخش

 .[3]باشد جایی توجه از یک فعالیت به فعالیت دیگر میهنی برای جابهپذیری ذنوع توجه است. توجه  متناوب توانایی انعطاف
توجه پایدار توانمندی افراد در متمرکز نگه داشتن تمرکز برای مدت طولانی با وجود منابع مختلف اطلاعات است. از 

ن دبستانی، عدم توانایی یکی از مشکلات کودکا [.4]باشد های مهم در سنجش توجه پایدار آزمون عملکرد پیوسته میآزمون
های غیرمرتبط در محیط کلاس است؛ بنابراین راهکاری که بتواند توجه پایدار و انتخابی را برای حفظ توجه در حضور محرک

 کند.بهبود ببخشد، در افزایش قدرت یادگیری کودکان دچار نقص توجه نقش مهمی را ایفا می
ی این کودکان با اختلالات روحی و ذهنی مانند نقص توجه داشته باشد. از جملهتواند کمک زیادی به پیشرفت فناوری می

با استفاده از  توان به واقعیت مجازی اشاره کرد. فناوری واقعیت مجازی یک محیط الکترونیکی است کههای نوین میفناوری
ی مطابق هان محیط کاربر حوادث و رخدادکند. در ایسازی میواقعی را برای ما شبیهشبه یمحیط ،بعدیهای بصری سهجلوه

وری سبب تثبیت و این غوطه کند در محیط واقعی قرار داردها دریافت کرده و گمان میبا دنیای واقعی را از طریق حسگر
 [.5]گردد تجربه در ذهن او می

درجه و انتقال یک  360های بینهای نوین فناوری واقعیت مجازی، استفاده از تصاویر فیلبرداری شده با دوریکی از شاخه
افزارهای های هوشمند است که در مقایسه با نرمهای مخصوص و گوشیی واقعی به بیننده با کمک هدستتجربه
از مزایای سیستم واقعیت مجازی مبتنی بر  .[6] کندتری را مهیا وری نابی غوطهتواند تجربهسازی واقعیت مجازی، میشبیه

کننده شرایط خاص او، طراحی محیط سرگرم توان به استفاده از محیط مناسب برای هر بیمار با توجه بهمیتصاویر واقعی 
با توجه به کاربرد روزافزون واقعیت مجازی در درمان  برای افزایش انگیزه بیمار و مقرون به صرفه بودن آن اشاره کرد.

ارتقای  منظوربهواقعیت مجازی  یو اعتبارسنجی یک بستهتدوین های پزشکی و روانشناختی، هدف پژوهش حاضر بیماری
 باشد. کودکان میانتخابی و پایدار سطح توجه 

 

                                                 
1 Attention Defect – Hyper Activity (ADHD)  
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  پژوهش  یهپیشین-2
د و به راحتی نی خود را ندارآموزان مبتلا به نقص توجه توانایی گوش دادن، تمرکز کردن و تمام کردن کارهادانش

باشند و به دلیل مشکل عدم توجه یا عدم تمرکز بر ها نمیشود، در مدرسه قادر به انجام دستورالعملحواسشان پرت می
های صلاحیت رفتاری در بسیاری از جنبهشوند. این کودکان نسبت به کودکان نرمال میتکلیف مورد نظر دچار سردرگمی 

تواند اختلالات رفتاری و یادگیری آنها را بهبود موقع همراه با انتخاب روش درمانی مناسب میزندگی را ندارند. لذا اقدام به 
شود که این داروها عوارض جانبی مانند کاهش درمان می های مختلف مانند ریتالیناین بیماری توسط داروامروزه  بخشد.

 [.7] ودکان در آینده دارداشتها، کاهش وزن، اختلال در خواب و اثرات نامطلوب بر رشد ذهنی ک
های فناوری اطلاعات و تکنولوژیرایانه، گیری از با بهره مطالعات زیادیهای دارویی و روانشناختی رایج، علاوه بر درمان

 توان به موارد زیر اشاره کرد. نوین بر روی این کودکان انجام شده است که به طور نمونه می
به بررسی بازی آموزشی کامپیوتری برای بهبود توجه در کودکان بیش فعال پرداختند. ، سلیمانی و همکاران 2016در سال 

 50نفر نرمال و  50کودک که  100ها شامل بیش فعال انجام شده است. نمونه یهسال 11تا  9این بررسی بر روی کودکان 
و تحلیل روش کوواریانس مورد بررسی  SPSS ها با استفاده از نرم افزارباشد. دادهنفر دارای اختلال بیش فعالی هستند می

اورکی و همکاران روشی برای افزایش توجه انتخابی بینایی کودکان نارساخوان با استفاده از  ،2014در سال  [.8] قرار گرفتند
مغزی ، اوتیسم و فلج ADHDبه بررسی اثر واقعیت مجازی بر کودکان  2013در سال  [.9] ی ویدویی ارائه نمودندهابازی

سازیمانی استفاده شده است. محیط شبیهپرداخته شده است. در دهه گذشته واقعیت مجازی به طور فزاینده به عنوان ابزار در
و  Parsons، 2007در سال  [.10]شده یک محیط ایمن و انعطاف پذیر است که متناسب با شرایط کودک قابل طراحی است. 

 ال در یک کلاس درس مجازی پرداختند.و کودکان نرم ADHDهمکاران به مقایسه عملکرد توجه در کودکان مبتلا به 
، به استفاده از تکنولوژی واقعیت مجازی همراه با نوروفیدبک برای درمان 2002و همکارانش در سال  Choدر یک بررسی 

بیش فعالی -ش تکانشگری در کودکان مبتلا به نقص توجهکاهکودکان پرداخته است. هدف این بررسی افزایش توجه و 
شود و در این محیط مجازی یک تخم دایناسور وجود دارد و کودک با افزایش توجه خود باعث شکسته شدن آن می باشد.می

ن تخم یابی به سیگنال مورد نظر برای شکستشود. برای دستبا هر بار شکستن تخم دایناسور یک قسمت از پازل حل می
 [.2] بردبکند توجه خود را بالا دایناسور کودک تلاش می

قرار دادن بیماران در محیط واقعی گاهی باعث بروز مشـکلات توان نتیجه گرفت های صورت گرفته میبا توجه به پژوهش   
مجازی نسبت بـه  شود و واقعیت مجازی به عنوان یک راه حل برای این مشکل است. همچنین واقعیتو خطر برای آنها می

ازی را به توان واقعیت مجبنابراین می کند.قرار گرفتن در محیط واقعی مقرون به صرفه و حریم خصوصی بیمار را تضمین می
 . معرفی کرد ADHDگر در توانبخشی کودکان عنوان یک ابزار مداخله

  روش پژوهش -3
هایی که تاکنون با استفاده از پژوهشدر این پژوهش از فناوری واقعیت مجازی مبتنی بر تصاویر واقعی استفاده شده است. 

ای و قرار گرفتن سازی رایانههای واقعی بر اساس مدلسازی موقعیتفناوری واقعیت مجازی صورت گرفته، مبتنی بر شبیه
درجه جهت فراهم  360هایی با قابلیت فیلمبرداری و عکسبرداری دوربین امروزه ازکاربر در یک محیط ساختگی است. 

های هوشمند دارای حسگر های مخصوص روی گوشیکمک هدستکه به شودساختن یک محیط کاملا واقعی استفاده می
 .(1ژیروسکوپ قابل مشاهده است )شکل 
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 درجه 360م و هدست مخصوص نمایش فیل Gear 360 2016( دوربین سامسونگ 1شکل 

به لطف  و دکنها را فراهم میجهت یهایی در تمامئوعکس و ویدامکان ثبت ، Gear 360سونگ سام درجه 360دوربین
این دوربین با بلوتوث به گوشی موبایل یا تبلت وصل  .را دارد درجه 360ی هافیلم یتهیهلنز، توانایی مندی از دو بهره
 تصالریق اطو یا بعد از ضبط کردن از  همشاهد تلفن همراههای آن را به صورت مستقیم بر روی توان فیلممیو  شودمی

ای ضبط هد. تصاویر و فیلمنموآنها را تماشا  درجه بتوان 360تا در هر دو حالت دوبعدی یا  ردبه دستگاه منتقل ک سیمبدون
 . قابل مشاهده هستندهای واقعیت مجازی هدستهای هوشمند و گوشیبا استفاده از  درجه 360شده توسط دوربین 

ی دوربین را بر روی پایه است. درجه از محیط واقعی کلاس درس 360 برداریفیلمکار رفته در این پژوهش  روش به
دهیم. ر میقرا -با توجه به موضوع هر جلسه متفاوت خواهد بودکه  -مخصوص آن قرار داده و در محل مناسبی از کلاس

آموزان انتخاب که در هر جلسه یک موضوع متناسب با سطح تحصیلی دانشاست ی درمانی جلسه 9 شاملروش پیشنهادی 
آموزی قرار و سناریویی برای آن تدوین گردید. برای مثال در یکی از جلسات با موضوع نقاشی، دوربین را کنار دست دانش

خواهیم تا به سوالاتی در مورد نقاشی دوستش و و پس از پایان جلسه از آزمودنی می ه و از وی خواستیم تا نقاشی بکشدداد
به عنوان عامل را های محیطی پاسخ دهد. همچنین در طی جلسات محرکه همچنین سایر موضوعاتی که در کلاس رخ داد

ها و سوالات به تدریج در طول جلسات به نحوی ترتیب داده شد که دشواری موقعیت کنیم.پرتی آزمودنی ایجاد میحواس
آموزان از هدف و نحوه لازم به ذکر است که سناریوی تمام جلسات از قبل طراحی شده و معلم و دانش درمان افزایش یابد.

 2تصاویر در شکل آورده شده است.  1شرح چند جلسه به طور خلاصه در جدول شماره  آگاهی کامل داشتند.اجرای پژوهش 
 .قابل مشاهده است

 اولیه جلسات درمان ای ازخلاصه: 1جدول شماره 
 سوالات محرکات توصیف محیط جلسه

 
 
 
 اول
 

 زهرا کنار آزمودنی نشسته است و قرار است درباره یک خاطره خوب نقاشی بکشند.
 خواهیم به نقاشی زهرا توجه کند تا در پایان از او سوالاتی بپرسیم()از آزمودنی می

راه رفتن معلم بین -1
 هانیمکت

سوال پرسیدن -2
آموزان بین دانش

 نقاشی کشیدن

در نقاشی زهرا چه چیزهایی دیده -1
 )توجه انتخابی( شد؟می

مداد رنگی که دست زهرا بود چه -2
 )توجه انتخابی( رنگی بود؟

آموزان یکی یکی در مورد خواهد در مورد آرزوهایشان حرف بزنند و دانشآموزان میمعلم از دانش
 کنند.آرزوهایشان صحبت می

 آموزان با دقت گوش کند.(های دانشکنیم که به حرف)به آزمودنی تاکید می

 
 راه رفتن معلم-1

 

 سه تا از آرزوهای بچه را نام ببر.-1
 )توجه انتخابی(

 آموز کناری چه آرزویی داشت؟دانش-2
 )توجه انتخابی(

 موضوع انشا چه بود؟-1سرو صدا و -1آموزان در کلاس نشسته و مشغول صحبت کردن هستند و تعدادی هم پای تخته دانش 
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 دوم

آموزان رفته و دفترها را کند. بین دانششود و حضور غیاب میاند. معلم وارد کلاس میایستاده
خواهد در مورد آرزوهایشان انشا بنویسند. پس از نوشتن انشا، کند. سپس از آنها میبررسی می

 خواند.آموزان انشای خود را بلند مییکی از دانش
 خواهیم به انشای نرگس دقت کند()از آزمودنی می

 آموزانهمهمه دانش
آموز صحبت دانش-2

با آزمودنی حین 
 خواندن انشا

راه رفتن معلم  -3
 هابین نیمکت

 )توجه انتخابی(
 آرزوی علی چه بود؟-2

 )توجه انتخابی(

شود. یکی از آموزان وسط کلاس درحال شلوغ کردن هستند. معلم وارد کلاس میدانش
ها آموزان کنار سطل زباله مشغول تراش کردن مداد خود است. معلم موضوع درس را به بچهدانش

 خواهد که از روی درس بخوانند.گوید و از یکی از آنها میمی
 محیط هم توجه کند(گوییم علاوه بر درس به )به آزمودنی می

 
صحبت و  -1

سروصدای 
 آموزاندانش

 

 موضوع درس چه بود؟-1
 )توجه انتخابی(

دفتر کنار دستی آزمودنی چه رنگی -2
 است؟)توجه انتخابی(

 
 
 
 
 
 سوم

 پرسد.آموزان سوال میمعلم سر کلاس است و از دانش
 

 پرسیم(از اون سوالاتی می ها دقت کند و در پایانخواهیم به سوالات و جواب)از آزمودنی می

راه رفتن معلم سر -1
 کلاس

صحبت کردن -2
 آموز کناریدانش

 توحید یعنی چه؟-1
 )توجه انتخابی و متمرکز(

به گفته معلم اگر خدا دو تا بود در -2
افتاد؟ )توجه جهان چه اتفاقی می
 انتخابی(

معلم چه کسی را برای خواندن -3
 )توجه انتخابی( درس صدا کرد؟

شود. و شروع به حضورو غیاب میکند. روی نیمکت دانش آموزی که کنار معلم وارد کلاس می
آزمودنی نشسته یک دفتر و کتاب نگارش گذاشته شده است. موضوع درس انشا است و معلم از 

کند. نرگس آموزان را بررسی میخواهد انشای خود را بخوانند. معلم انشای دانشدانش آموزان می
 خواند.د را برای کلاس میانشای خو

 گوییم علاوه بر درس به محیط هم توجه کند()به آزمودنی می

صدای بازی -1
 ها از حیاطبچه
همهمه -2

آموزان در دانش
 کلاس
 

به دیوار کلاس عکس چند درخت -1
 شده(شد؟ )توجه تقسیمدیده می

زمانی که نرگس انشای خود را -2
خواند روی نیمکت کنار دستی چه می

 کتابی گذاشته شده بود؟ )توجه انتخابی(

 

   

   
 های از ضبط تصاویرنمونه( 2شکل 
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گردد؛ به ی موارد تقویت میهای مداوم در طول فیلم، توجه پایدار کودک نیز در همهدلیل وجود محرکشایان ذکر است به
 موضوع موردنظر حفظ کند.آموزد که در حضور عوامل محرک، توجه خود را روی بیان دیگر، کودک می

ی ششم دبستان آموزان پایهنفری از دانش 20ی یک نمونهابتدا ، شدهاط قوت و ضعف برنامه درمانی تهیهمنظور بررسی نقبه 
 توجه میزان برآورد برای زمونآپیش همرحل در IV-SNAPپرسشنامه  از. به عنوان گروه پایلوت وارد مرحله درمان شدند

 با دقیقه( 3 حداکثر زمان مدت با فیلم 2 جلسه )هر جلسه 9 در که بود درجه 360 فیلم 18 حاوی درمانی جلسات شد. استفاده
 گذاشته چشم روش بر را هدست هاآزمودنی شد. اجرا هاآزمودنی برای مجازی واقعیت مخصوص هدست و موبایل از استفاده

 کار، این از هدف دادند. پاسخ جلسه آن به مربوط سوالات به یلمف هر پایان از پس و کردند مشاهده را نظر مورد فیلم و
 قسمتی حاضر پژوهش اینکه دلیل به است. لزوم صورت در هاآن اصلاح و شدهطراحی سؤالات دشواری سطح ابتدایی بررسی

 در مرحله این از حاصل هایداده و است نرسیده پایان به تاکنون پایلوت مرحله باشد،می نویسنده ارشد کارشناسی نامهپایان از
  باشد.می تکمیل حال

  درمان روش سنجی اعتبار -3-1

فعالی و نقص نفر از متخصصان حوزه اختلال بیش 5اعتبارسنجی روش طراحی شده،  علاوه بر تست پایلوت به منظور
 هایگردآوری شده در جدولپاسخ دادند. پرسشنامه ساخته محقق یپرسشنامهبه جلسات درمانی را مشاهده کرده و  ،توجه

 آورده شده است.   3 و 2شماره  
 ازای هر جلسه: فرم ارزیابی جزیی طرح پژوهش به2جدول شماره  

ی کم
خیل

 

کم
ط 

متوس
 

زیاد
ی زیاد 

خیل
 

  سوالات

 شود؟آموزان میپرتی دانشکار رفته در این جلسه تا چه میزان موجب حواسگر بهعوامل مداخله     

جلسه
ی ...

 

 کنید؟میزان دشواری سوالات را در این جلسه چگونه ارزیابی می     

 آموزان ارتباط دارد؟دانش "توجه"ها و تکالیف انتخاب شده در این جلسه تا چه حد با موقعیت     

 آموزان موثر باشد؟تواند در بهبود توجه دانشانجام تکالیف این جلسه تا چه حد می     

 

 های واقعیت مجازیکمک فیلم: فرم ارزیابی کلی طرح ارتقاء توجه به3جدول شماره 

ی کم
خیل

 

کم
ط 

متوس
 

زیاد
ی زیاد 

خیل
 

  سوالات

 1 کنید؟ها را چگونه ارزیابی میمیزان کیفیت و وضوح فیلم     

 2 ترتیب جلسات درمان تا چه حد منطقی است؟     

 3 کنید؟میزان ارزیابی میهای انتخاب شده را تا چه تنوع موقعیت     

 4 شود؟آموزان میپرتی دانشکار رفته در جلسات تا چه میزان موجب حواسگر بهعوامل مداخله     

 5 کنید؟میزان دشواری سوالات را چگونه ارزیابی می     

 6 آموزان ارتباط دارد؟دانش "توجه"ها و تکالیف انتخاب شده تا چه حد با موقعیت     

 7 آموزان موثر باشد؟تواند در بهبود توجه دانشانجام تکالیف تا چه حد می     
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و میزان روایی روش بررسی گردید که عـدد حاصـل بـرای  نظرات متخصصان با استفاده از ضریب توافق کاپا محاسبهسپس 
 کرد.بود که روایی محتوایی این روش از دید متخصصین را تأیید می 0.83

 پیشنهادهای آینده بندی وجمع-4
تواند باعث بروز مشکلات موقع میدر سنین کودکی است که در صورت عدم درمان بهای اختلال توجه یکی از مشکلات پایه

درجه، تصاویری واقعی از کلاس  360های با استفاده از دوربینتحصیلی و رفتاری و شناختی بیشتری گردد. در این تحقیق، 
ها را ی درمانی مرتب شد. هر جلسه شامل دو فیلم است که کودک آنجلسه 9گوناگون ضبط و طی درس تحت سناریوهای 

اندک عادت کند در حضور دهد تا اندکشده پاسخ میهای طرحکند و سپس به سؤالهای مخصوص مشاهده میبا هدست
 های غیرمرتبط، بتواند توجه خود را روی موضوعی متمرکز کند.محرک

ساخته اخذ و ضریب توافق کاپا محاسبه های محققنامهمتخصص توجه با کمک پرسش 5وایی محتوا، نظرات برای سنجش ر
 ها بود.ی تأیید محتوا توسط آندهندهنشان 0.83شد که عدد 

ی پایین است. وری کامل در محیط با هزینهی غوطهایجاد تجربهکمک تصاویر واقعی، مزیت فناوری واقعیت مجازی به
ها انجام شود ی آنهای واقعی زندگی روزمرهگردد برای کودکان دارای اختلالات توجه، این فیلمبرداری در محیطهاد میپیشن

های جدید توان برای ایجاد تجربهها در محیط آشنا منجر گردد. از روش پیشنهادی در این پژوهش میتا به تقویت توجه آن
 گریزی نیز بهره برد.برای کودکان دچار اختلال اوتیسم و محیط
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