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 هدیکچ
 هب ار ینسـ هورگ نیا ياهزاین و تلاکشـم اب ههجاوم رطخ گنز هک تسـاهتدم ،ناریا روشـک تیعمج مره نسـ نیگنایم یشـیازفا دنور
 نادنمشـناد ياههیرظن و تایبرجت هعلاطم و نادنملاسـ يرادهگن و تملاسـ هنیمز رد موسـرم ياههار یسـررب و رورم .تسـا هدروآرد ادصـ
 بسـانم ناکم و نامز رد هک یتروصـ رد يزاسـيزاب روهظون ياهشور ندوب شخبرثا ،نادنملاسـ تملاسـ و یسـانشـناور و شزومآ هزوح
 هب يزاسـيزاب ياهدتم و نادنملاسـ يراتفر ياهوگلا لیلحت و هعلاطم اب قیقحت نیا .دیامن یم دییات ار دنوشـ ارجا بسـانم درکیور اب و
 سپ روظنم نیا يارب .تسـا هتفرگ ماجنا يزاسـيزاب ياهدتم زا هدافتسـا اب نادنملاسـ تملاسـ حطسـ ياقترا يوگلا هب یبایتسـد لابند
 و هعــسوت قیقحت هیلوا بوچراچ همانــشــسرپ يریگراکب اب لوا هلحرم رد هلحرم ود یط ،نیــشیپ تاقیقحت و تاعلاطم رب عماج يرورم
 رد شهوژپ نیا يرامآ هعماج .دندــش ارجا و یحارط ییاههبحاــصم ،هیلوا بوچراچ يزاــس ییاهن و دییات فده اب مود هلحرم رد سپــس
 اب زین مود هلحرم ياه هبحاصـم .دنا هدوب رفن 100 لماشـ هک ،دنا هداد لیکشـت نارهت رهشـ نکاسـ لاسـ 50 يلااب نادنملاسـ ار لوا هلحرم
 .تفرگ تروص نس لاس 50 يلااب نارهت نکاس دارفا زا رفن 12 تکراشم
 کی دناوتیم هک درک هدشـ يزاسـيزاب ياضـف کی دراو یلصـا رصـنع راهچ داجیا اب ناوت یم ار نادنملاسـ ،هعلاطم نیا ياههتفای ساسـا رب
 رد اهنآ نداد رارق و يزاسـمیت لوا .دیآ دوجو هب نانآ تملاسـ حطسـ ياقترا ناکما نآ هطسـاو هب ات ،دشـاب لاتیجیدریغ ای لاتیجید مرفتلپ
 موسـ .دوشـیم لماشـ ار نآ هیلوا تایبدا هک يزاب ياضـف دعاوق و نیناوق هیلوا ياهشزومآ نداد مود .دوخ هباشـم دارفا زا یهورگ نایم
 يرگیبرم شقن يافیا و رتلااب لحارم هب دورو رخآ رد و .دناهتفرگ دای ناــشدوخ یتح و میداد شزومآ اهنآ هب هک هچنآ تیوقت و نیرمت
 .دنکیم اضرا نانآ رد ار هبرجت لاقتنا هب زاین سح هک دراو هزات نادنملاس يارب
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 همدقم 
 
 رفن رازه 400و نویلیم 7 زا شیب نادنملاس تیعمج ،95 لاس رد یکشزپ شزومآ و نامرد تشادهب ترازو یمسر ياهرامآ ساسا رب
 نارگید ربارب 7 ات 5 ،یصصخت ياهناتسرامیب هب نادنملاس تاعجارم و دنهدیم لیکشت ار روشک تیعمج دصرد 9 يلااب هک دش ملاعا
 ناریا ،هدنیآ لاس 30 ات دوشیم ینیبشیپ ،دندرک ملاعا 99 تشهیبدرا رد هک تشادهب ترازو رظنراهظا و تاعلاطم نیرخآ قبط .[2] تسا
 ،تیعمج مره تکرح دنور يور رب هعلاطم و روشک رامآ نامزاس تیاس رد یملاعا ياهرامآ هب هجوت اب هک .[1] دوش ناهج روشک نیرتریپ
 ناوج تیعمج مره تکرح تقیقح رد .تشاد راظتنا ار ینیبشیپ نیا عوقو ناوتیم لاماک ،يروآدنزرف خرن نینچمه و ریم و گرم خرن
 نیرتیلصا زا ،رگید يوس زا نادنملاس تملاس اقترا هزوح رد فلتخم ياهشلاچ نینچمه و وسکی زا يدنملاس و یلاسنایم تمس هب ناریا
 .تسا هدوب نادنملاس تملاس يور رب شهوژپ نیا زکرمت لیلاد
 یتح و یتلودریغ ياههجدوب اب ناوتیم هک دنتسه ییاهراکهار هلمج زا ،دنور نیا ندش دنک هب ندرک کمک و شزومآ و نداد یهاگآ 
 مزلا هچنآ .داد شرتسگ ار نآ هتفر هتفر یفرب ياهلولگ دننام هب و درک ناشعورش ،یتیمکاح و یتلود ياهراک و زاس زا جراخ و كدنا
  .تسا يزاسيزاب لثم اراک و دیدج یهار نتفای ،دوش زاغآ ریسم نیا ات تسا



 تسکش کی ناگمه يارب ،ینس هرود نیا يارب هعماج و اهنآ یگدامآ مدع و دنتسه هعماج یتیوه و یبرجت ،یملع ياههیامرس نادنملاس
 و هلباقم يارب نورد زا دارفا ،هک تسا یشور دنمزاین تلاکشم نیا اب ییوربور .دوب دهاوخ يونعم و يدام تفگنه هنیزه اب هارمه گرزب
 .دنک کمک شدوخ هب دناوتیمن درف دوخ هزادنا هب سکچیه و دنتسه ینورد اههدننازیگنا نیرتهب هشیمه هک ارچ .دنوش هتخیگنا ،یهاگآ
 و دشاب لماک تحص رد یعامتجا و یحور ،یکیزیف ظاحل زا درف هک تسا یتیعضو ،تملاس ،یناهج تشادهب نامزاس فیرعت ساسا رب
 رطخ هب يانعم هب مه مک رایسب رادقم هب یتح هدش رکذ رصانع زا کی ره رد للاتخا داجیا نیاربانب .فعض و يرامیب نادقف افرص هن
 مییوگب دیاب میهد هئارا یتملاس زا ینیع و یملع فیرعت کی میهاوخب رگا [1]. دراد یشیدنا هراچ و تبقارم هب زاین و تسا تملاس نداتفا
 .یناور و یمسج لداعت نتشاد و يرامیب نادفق زا تسا ترابع یتملاس
 هک نس شیازفا زا یشان تارییغت زا تسا ترابع هک تسا ینامسج ،لوا دنیارف .تسا هتسویپ مه هب دنیآرف هس هدنریگربرد لامع يریپ
 هلمج زا تیصخش هعسوت و دشر زا یشان تارییغت زا تسا ترابع هک تسا یناور ،مود دنیآرف .ددرگ یم ضراع ندب رب نامز لوط رد
 هاگیاپ هب یعامتجا هاگیاپ کی زا راذگ نوگانوگ ياهنایرج هدنریگربرد هک تسا یعامتجا ، موس دنیآرف .يراتفر و یکاردا ،یفطاع تارییغت
 .دسر یم رظن هب يرورض و مهم دنیآرف هس نیا هب هجوت ،نیاربانب ،دنکیم هبرجت یگدنز نارود رد صخش کی هک تسا رگید یعامتجا
 هب مادقا هاگآدوخان درف هاگ و دراد درف هاگآدوخ رد هشیر هاگ هزیگنا نیا .دراد هزیگنا هب زاین ،يراک ره ماجنا مدع ای ماجنا يارب یسک ره
 يارب یتارییغت داجیا و ،یعامتجا و يدرف ياههزوح رد اههزیگنا نیا تخانش تهج رد یناسنا مولع ياهشلات زا یشخب .دیامنیم يراک
 یناور زاین یجنسدوخ .دسرب یجنسدوخ هب درف ات دنکیم کمک يزاسيزاب هدیا .[3] تسا هدوب ساسا نیا رب رشب یگدنز تیفیک دوبهب
 ثعاب هک دوشیم ینورد هزیگنا هب یهتنم اهزاین نیا هب نداد خساپ .دنکیم اضرا درف رد ار یعامتجا طباور و يدمآراکدوخ ،تباقر هب
 تسا فادها هب ندیسر و اهزاین عفر ياتسار رد اهراک ماجنا يارب ینورد كرحم کی نآ هجیتن .دوشیم صخش طسوت اهشلاچ شریذپ

.[16] 
 لیلد نیا هب اهنت هن ،تسا یتملاس اب طبترم ياههنیمز و تملاس هزوح رد عونتم و تبثم ریثأت لابند هب هک تسا يدرکیور يزاسيزاب
 ،دنک رتریذپتیلوئسم دوخ یتملاس هب طوبرم ياهيریگمیمصت رد ار اهنآ و دوش لئاسم نیا اب دارفا رتشیب يریگرد ثعاب دناوتیم هک
 یصخش یتملاس ياههنیزه رب مه ،نیاربانب .دوش تملاس و تشادهب هزوح نلااعف درکراک شیازفا ثعاب دناوت یم هک لیلد نیا هب هکلب
 تسا يزابریغ ياضف رد يزاب رصانع زا هدافتسا يارب یمومع حلاطصا کی يزاسيزاب .دراذگیم ریثأت یتشادهب ياهتبقارم رب مه و
 يارب يزاسيزاب زا هدافتسا هنیمز رد ياهدرتسگ تاقیقحت و اههلاقم [12]. تسا ربراک رتشیب يریگرد و ربراک هبرجت دوبهب نآ فده هک
 ،هظفاح لثم نهذ فلتخم ياهشخب درکلمع شجنس اب لاتیجید ياهيزاب زا هدافتسا لثم .تسا هدش ماجنا و هتشون نادنملاس تملاس
 ياهيزاب زا هدافتسا [13]. لاتبم درف رد رمیازلآ يورشیپ شهاک و ماگنهدوز ییاسانش يارب هریغ و تاساسحا ،لمعلاسکع ،لیلحت
 يارب نادنملاس يزاسدنمناوت رد یمیت راک و هظفاح شجنس و تخاس ،شنیچ لثم ییاهتیرومأم قیرط زا يدارفنا و یمیت يزیمور
 اهيزاب .[10]هتخانشان ياهشلاچ اب ییورایور اب نادنملاس رد سرت رب هبلغ رب اهنآ ریثات و لاتیجید ياهيزاب [6].یعامتجا تلاماعت داجیا
  .تاقیقحت لیبق نیا زا و[4]  دنهدیم شزومآ نادنملاس هب ار ياهداس یشزرو تاکرح هنازور هک ییاهنشیکیلپا و
 اهنت هک ینادنملاس هک دش هدهاشم دننکیم یگدنز نارگید اب هک ییاهنآ و دننکیم یگدنز ییاهنت هب هک ینادنملاس نایم ياهسیاقم رد
 قدص زین اهنآ رگید طباور دروم رد نازیم نیا هک دنتسه يرتمک یمیمص و کیدزن طباور ياراد یهجوت لباق روط هب دننکیم یگدنز
 یعامتجا طباور هب زاین ندشن اضرا تهج هب هک دنراد تللام و تلاسک و يرارقیب ساسحا رتشیب نادنملاس ریاس هب بسن نینچمه .دنکیم
 [9]. دنکیم زورب اهنآ رد
 اب هک تسا نادنملاس يریگدای و شزومآ هلئسم ،دنا هتخادرپ نآ هب ریخا ياهلاس رد نیققحم رتشیب هک یعوضوم هدمع تهج نیمه هب
 .تسا نادنملاس یناور تملاس و يریگدای و شزومآ یقلات يهطقن ،يزاسيزاب و درادیم هگن لاعف ار نانآ ،نادنملاس نهذ تردق ظفح
 يرگشنک شیازفا ثعاب دناوتیم لاتیجید ياهيزاب .دراد اهنآ یگدنز کبس و راتفر هب یگتسب لاماک نادنملاس طسوت يزاب ياضف شریذپ
 نانآ جیاتن هک تسا هدش ماجنا نادنملاس نیب رد لاتیجید ياهيزاب شریذپ مدع ای شریذپ دروم رد یتاعلاطم .دوش نانآرد هزیگنا و
 یتح و ینهذ ياهتیلاعف ندربلااب تهج رد هک تسا هدیچیپ ياهشلاچ و اهویرانس لیلد هب اهيزاب نیا هب نادنملاس لیامت هدنهدناشن
 نیا هب اهنآ لیامت لیلاد رگید زا ،نادنملاس ینهذ ناوت تیوقت و اهتراهم تیفیک اب يریگدای ،سفن هب دامتعا شیازفا .تساهنآ یکیزیف
 لثم نهذ فلتخم ياهشخب درکلمع شجنس اب لاتیجید ياهيزاب زا هدافتسا نوچمه يدراوم يور رب اه شهوژپ ریاس .تساهتیلاعف
 زا هدافتسا . [13]لاتبم درف رد رمیازلآ يورشیپ شهاک و ماگنهدوز ییاسانش يارب هریغ و تاساسحا ،لمعلاسکع ،لیلحت ،هظفاح
 نادنملاس يزاسدنمناوت رد یمیت راک و هظفاح شجنس و تخاس ،شنیچ لثم ییاهتیرومآم قیرط زا يدارفنا و یمیت يزیمور ياهيزاب
 [5] هتخانشان ياهشلاچ اب ییورایور اب نادنملاس رد سرت رب هبلغ رب اهنآ ریثات و لاتیجید ياهيزاب .[7] یعامتجا تلاماعت داجیا يارب
 یتاعلاطم نینچمه  .تسا هدوب زکرمتم ،[4] دنهدیم شزومآ نادنملاس هب ار ياهداس یشزرو تاکرح هنازور هک ییاهنشیکیلپا و اهيزاب و
 ياههرود رد دنملاس 50 ،روپاگنس رد لاثم يارب .تسا هدش ماجنا يزاب قیرطزا یشخبناوت راکوزاس کی ندوب ریذپناکما یبایزرا دروم رد

 هدنهدناشن هیلوا جیاتن .دوش یبایزرا ،هدش يزاسيزاب ياهویرانس اب ههجاومرد ناشدرکلمع ات دناهتفرگ رارق هعلاطم دروم ياهقیقد 30
 لاتیجید ياهيزاب رثا هدنهد ناشن نینچمه و تسا هدوب نادنملاس رد ینورد قیوشت و هزیگنا داجیا رد اهویرانس نیا يراذگرثا
 یگدنز تیفیک دوبهب و تخانش شیازفا ،یگدرسفا شهاک هدنهدناشن تاعلاطم ریاس جیاتن .تسا نسم نارامیب تملاس رب روحمتملاس
  [10]. دنهدیم ماجنا لاتیجید ياهيزاب هک تسا  ینادنملاس نایم رد



 و تملاس ياضف رد .تسا صخشم فیاظو يارجا قیرط زا دارفا رد يدمآراکدوخ شیازفا يزاسيزاب فادها زا یکی یلک روط هب
 ،دوخ یشخبناوت دنور هب نانیمطا سح نتشاد تروص رد دارفا هجیتن رد .تسا هتسباو يدمآراکدوخ هب روحمتملاس ياهباختنا ،یکشزپ
 .[10] دوب دهاوخ دنبیاپ نآ هب
 يریگدای هب رضاح و دنراد ار زورما يایند يریگدای و یهارمه هب هقلاع و لیامت ،دیسریم رظن هب هتشذگ رد هک هچنآ فلاخ رب نادنملاس
 زا هک نتسه دقتعم هدننکتکرش دارفا تیرثکا هک دوشیم هدهاشم تاقیقحت نیا جیاتن رد .دنتسه يژولونکت يایند ياهرازبا زا هدافتسا و
 بلاطم هک دنراد ناعذا هکنیا هولاع هب .دنتسه هبرجت نیا رارکت هب رضاح نینچمه و دناهدرب تذل قیقحت یط رد لاتیجید ياهيزاب
 ناوتیم هک تسا نیا هدنهدناشن يژولونکت زا هدافتسا هب تبسن تبثم ساسحا نایب و .دناهتخومآ يژولونکت زا هدافتسا دروم رد دیدج
 .درک یعونتم ياههدافتسا نادنملاس تملاس حطس اقترا ياتسار رد ناوتیم رازبا نیا زا هک تشاد دیما
 هک دراد تیزم تهج نیا زا يزابریغ ياضف رد يزاسيزاب موهفم زا یناهنپ هدافتسا و هناهاگآدوخان و میقتسمریغ درکیور کی باختنا
 دننکیم هتسباو دوخ هب ار ربراک اتیاهن ،دننک لمع اناوت راتفر رییغت داجیا رد هک مه ردقچره ،اهنآ ماع يانعم هب هدننکمرگرس ياهيزاب
 هک ارچ دوشیم كاپ ربراک راتفر زا يزاب تارثا هتفر هتفر ،يزاب اب ربراک يریگرد مامتا و يزاب لحارم و هرود مامتا زا سپ هک انعم نیا هب
 کی يراتفر رییغت لدم نیا .دنتسه راگدنام يزاب ياضف رانک رد زین تارییغت و تسا هدرک رییغت هب عورش يزاب ياضف اب لماعت رد ربراک
 اهلمعلاروتسد نامه زا هکنیا اب یناهنپ و میقتسمریغ درکیور اما .دوشیم وحم و گنرمک یتدم زا دعب هک تسا رادنامز ندش یطرش عون
 تحت ار ییاهتیرومأم و دراذگب يزاب ياضف يور رب ار دوخ دیکات هک نآ ياج هب ،دنتسه كرتشم اهنآ نایم رصانع و دنکیم هدافتسا
 رد .دنکیم لوحم ربراک هب يزاسيزاب موهفم قیرط زا هرمزور ياهتیلاعف ناونع تحت ار اهتیرومأم ،دنک لوحم ربراک هب يزاب ناونع
 هب .تسوا یگدنز دوخ هک ییزاب .دنکیم یگدنز يزاب رد ربراک مود درکیور رد یلو دنکیم يزاب یگدنز رد لوا درکیور رد ربراک تقیقح
 همادا و يزاب نیب ییگتسباو رگید و دوشیم لوحم شدوخ هب وا دوخ طسوت و نورد زا هک نوریب زا هن جیردت هب لحارم لیلد نیمه
 یشخب یگمه ،دوشیم هتفرگ راک هب يزاب کی رد هک هچنآ ره و تباقر و زیاوج و لحارم و اهتیرومأم .تشاد دهاوخن دوجو اهتیرومأم
 .دنکیم يریگیپ و لابند ار اهنآ شدوخ هک دوشیم درف ینورد درکلمع زا
 تامازلا لیلحت و یسررب ،ینس هرود نیا روحم تملاس ياهشلاچ و يدنملاس ههرب ندوب ینارحب لیلد هب قیقحت نیا هلاسم یلک روط هب
 ،نادنملاس یگدنز کبس رد تبثم تهج رد رییغت کی داجیا يارب .تسا يزاسيزاب ياهدتم قیرط زا نادنملاس تملاس حطس ياقترا
 ینورد تیاضر سح اب هارمه شوجدوخ تروص هب هدش يزاب متسیس همادا يارب اهنآ بیغرت و يزاسيزاب متسیس زا هدافتسا هب زاین
 .يزاسيزاب مزیناکم زا هدافتسا اب اهنآ تملاس حطس اقترا يارب نادنملاس ياهیگژیو نتفرگ رظنرد اب یبوچراهچ هئارا رگید نایب هب ،تسا
 ارچ هک تسا نیا دوشیم حرطم هک یلاوس و .تسا هدشن هتخادرپ ،)يزاسيزاب( یملع هزوح نیا هب هدرتسگ روط هب زونه روشک لخاد رد
 ياهلاس رد ،تسا راتفر رییغت يارب یحارط شناد هعومجم ریز هک يزاسيزاب ؟دشاب رییغت نیا داجیا رازبا دناوتیم يزاسيزاب ،روطچ و
 یملع هطیح نیا هکنیا لیلدب  .تسا هتفرگ رارق هجوت دروم راک و بسک طیحم صوصخ هب و روشک زا جراخ یهاگشناد ياضف رد ریخا
 و يژولونکت اب طابترا رد ار يزاسيزاب ،صصختمریغ و انشآان دارفا یخرب ،تسا هتفرگن رارق یسررب و هعلاطم دروم نادنچ ناریا رد
 ود نیا یلک روط هب اما ،دریگب کمک يزاسيزاب زا دناوتیم تاعلاطا يروانف هتبلا .دنروآیم باسح هب تاعلاطا يروانف هعومجمریز
 و یعامتجا ياهراتفر رد رییغت یتح و تشادهب و تملاس ،راک و بسک ،شزومآ رد يزاسيزاب هزورما .دنتسه ادج رگیدکی زا هطیح
 .دریگیم رارق هدافتسا دروم زین یمومع گنهرف

 
 :قیقحت شور
 روظنم هب و ساسا نیا رب .تسا هتفرگ هرهب )هتخیمآ(یبیکرت درکیور زا اه هداد يروآدرگ رظن زا و يدربراک فده رظنم زا قیقحت نیا
 ياه هداد يروآدرگ هب مادقا هبحاصم و همانشسرپ ياهرازبا يریگراکب اب و یفیک و یمک ياه هداد زا یبیکرت زا قیقحت فادها ققحت
  .تسا هدش شهوژپ زاین دروم
 هیلوا همانشسرپ ناریا مدرم یگدنز کبس و گنهرف هب هجوت اب و هتشذگ تاقیقحت هب قیقد یهاگن نمض ،هعلاطم نیا رد ساسا نیا رب
 تروص تاقیقحت نینچمه و دنلیات يزاببابسا کینیلک و نپاژ وتویک ناتسرامیب تاقیقحت ساسا رب همانشسرپ نیا .دیدرگ یحارط قیقحت
 ناریا مدرم نیب يراتفر هقیلس كرتشم طاقن قیقد كرد فده اب ینوولسا و هینودقم ،سیلگنا ،شیرتا نوچمه اهروشک ریاس رد هتفرگ
 نادنملاس لابقا ات میدوب نآ رب رازبا نیا کمک اب نینچمه .دیدرگ عیزوت و یحارط ،هتفرگ تروص اهنآ رد تاقیقحت هک ییاهروشک ریاس اب
 هب تبسن هیلوا تینهذ و یهاگآ کی بسک لابند هب هولاعب .میجنسب اهنآ زا هرمزور هدافتسا و يژولونکت تلاوحت هب تبسن ار یناریا
 ياهپاکچ دنور ،ینامسج و یشزرو ياهتیلاعف نتشادن ای نتشاد لیبق زا ییاهراتفر .میدوب یناریا نادنملاس روحم تملاس ياهراتفر
 دنراد فاطعنا تارییغت زورب هب تبسن دح هچ ات نادنملاس هک میوش هجوتم هکنیا و .ینیزگاوزنا ای و یعامتجا تاطابترا نازیم و یتملاس
 هیلوا هلکاش دناوتیم يرگیبرم و تیرومأم و شلاچ ،يزاسمیت ،شزومآ یعلض راهچ .دننک داجیا رییغت دوخ راتفر رد هک دنراد لیامت و
 دروم قیقد وگلا نیا نامتخاس هبحاصم و همانشسرپ ياههتفای ساسا رب و همادا رد هک .دهد لیکشت ار تملاس حطس ياقترا يوگلا
 يارب هدش نایب ياهرتماراپ رییغت و در ای دییات تهج رد ،اههبحاصم و همانشسرپ رد هدمآ تسد هب جیاتن .تفرگ رارق يریگلکش و یسررب
 هئارا يارب ار ریسم اهرتماراپ زا کی ره تخاسریز یحارط رد نینچمه .دنا هتشاد یهجوت نایاش کمک تملاس حطس ياقترا يوگلا
  .دندومن راومه رتقیقد ییوگلا
 يروآدرگ يارب قیقحت لوا هلحرم يارب شهوژپ نیا يرامآ هنومن .دنداد یم لیکشت لاس 50 يلااب دارفا ار شهوژپ نیا يرامآ هعماج
 تفایرد زا دعب .)1 هرامش لودج( دنا هدوب نارهت رهش نکاس لاس 50 يلااب دارفا زا رفن 100 لماش يا همانشسرپ یمک ياه هداد



 ياه هداد زا جرختسم ییاهن يوگلا یحارط و فده هعماج يراتفر ياهلدم یضعب اب رتهب ییانشآ و كرد يارب ،همانشسرپ ياههجیتن
 هدرک رپ ار همانشسرپ هک يدارفا نایم زا اهنآ زا رفن 6 هدنوش هبحاصم دارفا نایم زا  .دیدرگ رازگرب  هتفای راتخاس هبحاصم 12 ،لوا هلحرم
 ویرانس حارط و نادنملاس تملاس رواشم ،سیونهمانرب زا لکشتم هک نادنملاس هب ناگدنهدتامدخ زا رگید رفن 6 .دندش باختنا دندوب
 .دندش باختنا دندوب هدرک تیلاعف مه کیتسیتوا ناکدوک يارب يزاب یحارط هزوح رد و دندوب
 هبحاصم دنیآرف يرظن عابشا هب هجوت اب و اهنآ لیلحت زا سپ هک دوب دروم 12 دیدرگ ناونع هک هنوگنامه هدش ماجنا ياه هبحاصم دادعت
 يروادشیپ و شیاهخساپ رب هدنوش هبحاصم درف طیارش ریثات لامتحا لیلد هب هبحاصم 2 اههبحاصم ددجم ياهیسررب رد .تفاین همادا اه
 و لیلحت و رتقیقد یسررب دروم هدش ماجنا هبحاصم 12 زا هبحاصم 10 لامع و دندشن لیخد يدعب ياهلیلحت هیزجت رد ،اهنآ ینهذ
 .دنتفرگ رارق يریگهجیتن
 همانشسرپ عیزوت زا سپ هبحاصم هک هتکن نیا و ،هدش يروآعمج ياههداد لیلحت و یبایزرا يارب اوتحم لیلحت شور زا هدافتسا ياتسار رد
 یتاکن هک دندش یحارط دید نیا اب هبحاصم تلااوس ؛دش ارجا و یحارط رگشهوژپ طسوت همانشسرپ جیاتن یسررب و اهخساپ تفایرد و
 هب رتقیقد و رتقیمع دیاب هک دش سح نآ زاین هک دنتشاد ییلااب تیمها نینچمه و دنتشادن ار لصفم حیضوت تیلباق همانشسرپ رد هک
 میسقت هتسد 3 رد لااب رد هدش رکذ جیاتن هب ندیسر زا سپ هبحاصم تلااوس .دندمآرد رتیئزج تلااوس تروص هب ،تخادرپ اهنآ یسررب
 :دندش یحارط و
 عوضوم هب اهنآ یگدیسر نازیم و هوحن دروم رد نینچمه .هدنوشهبحاصم نادنملاس یتملاس تیعضو دروم رد رتیئزج تلااوس لوا
 .دش هدیسرپ يرتشیب تایئزج اب و یتیعقوم تلااوس اهنآ زا ناشتملاس
 زین ناگدنوشهبحاصم فرط زا و دش هدیسرپ رتلصفم روط هب نآ نازیم و عون و دارفا یعامتجا طباور دروم رد رتیئزج تلااوس مود
 .دش تفایرد یحورشم ياهخساپ
 ،هدنوشهبحاصم نادنملاس طسوت اهنآ شریذپ نازیم نینچمه و يژولونکت اب ههجاوم هب طوبرم ياهشلاچ دروم رد رتیئزج تلااوس موس
 .دش تفایرد يدیلک ياهخساپ و دش هدیسرپ لیصفت هب

 نایوگخساپ تاصخشم ،1 لودج
 ناگدنهد خساپ دصرد ناگدنهد خساپ دادعت یتخانش تیعمج تاصخشم

 نس

 70 70 60 ات 50 نیب

 23 23 70 ات 60 نیب

 6 6 80 ات 70 نیب

 1 1 80 زا رتلااب

 تیسنج
 55 55 نز

 45 45 درم

 تلایصحت

 34 34 ملپیدریز ای ملپید

 26 26 یسانشراک

 27 27 دشرا یسانشراک

 13 13 رتلااب ای يرتکد

 لهأت

 8 8 درجم

 87 87 لهآتم

 3 3 رسمه توف

 2 2 هتفرگ قلاط

 
 
 :قیقحت ياه هتفای
 کچوک یسایقم رد یتخانش تیعمج يوگلا کی هب یبایتسد لوا ،دشیم لابند همانشسرپ نیا عیزوت و یحارط زا هک یفادها یلک روط هب
 موس و دنتسه یسررب و دانتسا لباق دح هچ ات ،تشاد ياهناخباتک تاعلاطم زا سپ قیقحت نیا هک ییاهینیبشیپ هکنیا یسررب مود .دوب



 هب شهوژپ یلصا راب یفیک قیقحت رد هک ارچ .اههبحاصم رتقیقد یحارط يارب هعلاطم دروم هعماج هب تبسن یلک تینهذ کی تفایرد
 دنهاوخ يرتشیب فاصنا و تقد هبحاصم يانبم رب ياهلیلحت ،دوش ارجا و یحارط يرتشیب تقد اب هبحاصم هچ ره و تسا هبحاصم شود
 .دهدب دناوتیم شهوژپ یعرف و یلصا ياهلاوس هب ار يدانتسا لباق و رتهنافصنم و رتطبترم ياهخساپ رگشهوژپ تیاهن رد و تشاد
 :زا دندوب ترابع هلحرم نیا رد قیقحت ياه هتفای نیرت مهم
 نیا زا زین نادنملاس ،هرمزور ياهتیلاعف فلتخم ياهشخب رد نآ زا هدافتسا موزل و تنرتنیا زا هدافتسا ندش ریگهمه هب هجوت اب
 دننکیم هدافتسا تنرتنیا زا هشیمه همانشسرپ رد هدننکتکرش دارفا زا دصرد 67 ،همانشسرپ جیاتن ساسا رب .دننکیم هدافتسا يژولونکت
 مزلا هتکن هتبلا .دننکیمن هدافتسا تنرتنیا زا تقوچیه اهخساپ زا دصرد 4 اهنت و .دننکیم هدافتسا نآ زا موزل تروص رد زین دصرد 29 و
 هدروخ هرگ يژولونکت یلک روط هب و تنرتنیا زا هدافتسا اب میقتسمریغ و میقتسم تروص هب همه یگدنز زور هزورما هک تسا نیا رکذ هب
 یشزرو ياهتیلاعف عوضوم رد نینچمه .تسا هناهاگآ هدافتسا ،دننکیمن هدافتسا تنرتنیا زا تقوچیه هک يدصرد 4 خساپ يانعم و تسا
 ای و یندب مظنم تیلاعف دوبن ،دناهدش هارمه ینیشن اجکی رثکادح و كرحت لقادح اب ارثکا هک اهلغش لدم رییغت هب هجوت اب ،یندب و
 .دنکیم لفاغ شدوخ زا ار درف زین ینامسج ییایوپ و تملاس هبنج زا ،نآ دوبمک
 تاکرح ماجنا و تدم ینلاوط نتسشن زیم تشپ و .دوشیمن هتفرگ رظن رد یشزرو ياهتیلاعف يارب ییاهنامز هکنیا رگید هتکن
 تاحیرفت نتشاد هب دارفا هقلاع دوجو اب روطنیمه .دوشیم دارفا رد یتلاکشم زورب ثعاب ،ندب یموتانآ هب هدننزبیسآ و درادناتساریغ
 هب یگدیسر موزل هب هجوت اب و تسا كدنا ناشتغارف تاقوا و فاطعنا لباقریغ اهنآ يراک نامز ،یندب ياهتیلاعف و شزرو و عونتم
 شور نیودت موزل ،تاکن نیا دنیآرب .دنامیمن یقاب یشزرو ياهتیلاعف هب یگدیسر يارب يدایز نامز ،هتفه لوط هداتفا بقع ياهراک
 .دهدیم ناشن ار دشاب دارفا نامز و ناکم اب بسانتم هک ياهمانرب و
 و دنراد یسرتسد تنرتنیا هب فلتخم قرط زا دارفا هجوت لباق تیرثکا ،ندوب زور هب احلاطصا و زور ياهيژولونکت اب طابترا ثحب رد
 :تسا ینوریب لماع دنچ لصاح هلئسم نیا .دننکیم نآ زا ینوگانوگ ياههدافتسا

 ماجنا قیرط نیا زا ،هرمزور ياهراک رتشیب هزورما مینادیم هک روطنامه نوچ تسا اهراک دنور رییغت لیلد هب هدافتسا هب مازلا ،کی -
 .دنوشیم
 قوس اهيژولونکت نیا زا هدافتسا تمس هب ار دنملاس دارفا ،میقتسم یهاگ ای میقتسمریغ تروص هب اضعب هک تسا یعامتجا راشف ،ود -
 .دهدیم
 دهدیم قوس یتمس هب ار اهنآ شوجدوخ تروص هب و نورد زا هک تسا دارفا نیا رد ینورد زاین ساسحا ،لماع نیرتمهم و ،نیموس -
 نیا ندوب هدننک مرگرس نینچمه و اهراک ماجنا رد تعرس و یناسآ لیلد هب مهنآ و .دنهد قفو دیدج لئاسم اب ار دوخ دننک یعس هک
 .تسا دیدج یگدنز کبس
 جارختسا هژاو دیلک کی ،ندوب هدنریگدای هب هقلاع نینچمه ،يژولونکت زا نادنملاس هدافتسا يارب دش حرطم هک یلیلاد مامت رب هولاع
 سح نیمه .دنورب ناشزاین عفر و يریگدای غارس هب دوخ ات هتشاد او ار اهنآ ندوب رابرس ساسحا و یگتسباو زا سرت .ندوب رابرس ،دش
 عونتم ياهراک ماجنا يریگدای غارس هب ناشدوخ ،يژولونکت زا هدافتسا يارب زاین دروم ییادتبا يابفلا يریگدای زا دعب ات تسا هدش بجوم
 ياهلاوس ،ناشتملاس هب طوبرم لئاسم یتح و ناشدنمشوه ياهیشوگ زا هدافتسا و يژولونکت اب ههجاوم رد .دنورب نیون ياهشور هب
 هک هیجوت نیا اب .دننکیم بانتجا اهنآ ندرک حرطم زا لاومعم اما ،دنراد کمک و یهارمه هب زاین اهنامز زا يرایسب رد و دنراد يدایز
 .دنوشن دوخ نایفارطا رابرس هکنیا يارب ،هداس نابز هب .دنوشن ناشمحازم و دنریگن ار اهنآ تقو و دنزادناین رسدرد هب ار دوخ نایفارطا
 
 :يریگهجیتن و ثحب
 ییاسانش رصنع 15 ،دنوش هدافتسا دیاب ماع تروص هب يزاب کی یحارط يارب هک يرصانع يور رب هدش ماجنا تاقیقحت و تاعلاطم قبط
 نیا هب رصانع نیا نیوانع .دنکیم لیدبت نآ عون زا غراف يزاب کی هب ار دنیآرف نآ ،دنیآرف کی رد اهنآ دوجو یلک تروص هب هک دندش
 .9 نداد هیده .8 هدش دازآ ياهشخب .7 دربن .6 راختفا ناشن .5 یلصا شلاچ .4 ناشن .3 يربراک هیامن .2 یبایتسد .1 :تسا حرش
 . [15]يزاجم ياهلااک .15 اهمیت .14 یعامتجا فارگ .13 تاحوتف .12 تازایتما .11 لحارم .10 جیاتن يولبات
 هتکن .دوشیم يرتشیب ياهیگدیچیپ و اههیلا ياراد يزاب نآ ،دوش هدافتسا يزاب دنیآرف کی رد رصانع نیا زا يرتشیب دادعت هک هچ ره
 تسا لاوس نیا درک هجوت نآ هب دیاب هک هچنآ اما .دنراد روضح یعون هب اهيزاب مامت رد ،يزاب عون و بطاخم غراف رصانع هکنیا رگید
 شقن نیترثوم و نیرتشیب دنناوتیم نادنملاس تملاس حطس ياقترا يارب يزاسيزاب دنیآرف کی یحارط تهج رد رصانع نیا زا مادک هک
 ؟دنشاب هتشاد ار
 يارب هک هچنآ دمآ تسد هب اههبحاصم واههمانشسرپ لیلحت و ياهناخباتک تاعلاطم دنیآرب زا هک قیقحت نیا ياهيدنبعمج قبط
 :زا تسا ترابع دنکيزاب ،تسا نهذ نتشادهگن ایوپ يارب هک ییاهيزاب زا هدافتسا و هبرجت يارب ار كرحم شقن دناوتیم نادنملاس
 هنازور نیتور ندز مهرب و يزاب هتخانشان ریسم هب دورو هبرجت .3 يرترب و تردق سح هبرجت .2 ناشیاهلسن مه نایم طابترا داجیا .1
 .ندوب دنمشزرا ساسحا و فده ندرک ادیپ و يدومخ تلاح زا جورخ .5 هلئسم لح ناوت و تعرس یبایزاب .4
 2 هرامش لودج رد دنزیگنارب درف رد ار يدمآراکدوخ سح دنناوتیم هک يزاب کی هب هدنهد لکش رصانع زا هتسد نآ و ساسا نیا رب
 .[11] تسا هدش هداد شیامن



 يدمآراکدوخ سح هدننک داجیا رصانع 2 لودج

 يزاجم ياهلااک تاحوتف لحارم نداد هیده يربراک هیامن

 تیوه هدنهدناشن ریوصت
 ربراک

 اب عبانم كارتشا
 نارگید

 بیترت و دنور
 يزاب تاجرد

 ياهشلاچ مامتا
 ندیسر و ور شیپ

 ياهشلاچ هب
 دیدج

 نورد يزاجم ياهییاراد
 يزاب طیحم

 
 
 تسا هداد ناشن 3 هرامش لودج رد زین دننک داجیا درف رد ار يزاب طیحم هب یگتسباو سح دنناوتیم هک يرصانع زا هتسد نآ نینچمه

 رد درف رمتسم روضح يانعم هب هکلب نآ یفنم يانعم هب هن شهوژپ نیا ياضف رد یگتسباو يانعم هک دراد تیمها هتکن نایب[11] .
 .تسا رمتسم یلماعت ياضف کی و لاعف يریگرد و هدش يزاسيزاب دنیآرف

 

  	يریگرد و یگتسباو سح هدننک داجیا رصانع 3 لودج

 اهمیت یعامتجا فارگ جیاتن يولبات هدش دازآ ياهشخب راختفا ياهناشن

 هب ياهناشن
 رطاخب هدمآ تسد
 اهشلاچ زا رذگ

 لباق ياهتمسق
 زا دعب یسرتسد
 اهشلاچ زا روبع

 هاگیاج هدنهدناشن
 هب تبسن نانکیزاب

 رگیدکی

 یطابترا هکبش
 	نانکیزاب

 اب نانکیزاب زا ياهعومجم
 كرتشم فده

 
 

 و يدومخ تلاح زا جورخ و لمعتعرس یبایزاب و يرترب و تردق سح ددجم هبرجت ینعم هب هک يدمآراکدوخ هب دنملاس درف ندناسر
 رد يزاب طیحم اب ندوب ریگرد و یگتسباو سح داجیا و .تسناد يزاسيزاب تیقفوم هناشن ناوتیم ار تسا فده کی ندرک ادیپ هرابود
 یلماعت ياضف کی داجیا يانعم هب هکلب نآ یفنم يانعم هب هن یگتسباو سح داجیا .تسا نادنملاس يارب يراذگرثا و تیمها مود هبتر
 تهج رد هداس نابز هب و دنک شلات دوخ ات دنکیم باجم ار دنملاس و درادیم هگن هدش يزاسيزاب ریسم رد ار درف هک تسا رمتسم
 کی رد دنملاس درف درکلمع هک تسا نیا اهنآ يراذگرثا و نآ رصانع و يزاسيزاب زا هدافتسا لیلاد زا یکی .درادرب مدق يدمآراکدوخ
 هولاع و  -دشاب هداد رارق فده میقتسمریغ ای و میقتسم ار دوخ بطاخم يزاب ياضف نیا هچ- دوشیم دصر يزاب دننام یتباقر ياضف
 کی ناونع هب تباقر سح نیمه و دوشیم علطم نیگنایم و نیریاس درکلمع زا ،دوشیم هاگآ دوخ درکلمع تیعضو زا شدوخ هکنیا رب
  .درادیم هگن لاعف ،هدش يزاسيزاب دنیآرف رد ار درف ،یکمک هکرحم روتوم
 و وگلا ناوتیم ،هدش ماجنا ياههبحاصم و اههمانشسرپ لیلحت نینچمه و دمآ تسد هب نیشیپ تاعلاطم و تاقیقحت زا هک ساسا نیا رب
 يزاسيزاب يدنیآرف هب لیدبت ار يداع دنیآرف کی ،هدش حرطم هناگ 10 رصانع زا هدافتسا اب و نآ بلاق رد هک داد داهنشیپ ار یبوچراهچ
 .دهدیم شیامن کیتامش تروص هب ار وگلا نیا 1 ریوصت .درک هدش
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 ار ندوب لک کی زا ییزج سح و یعامتجا تلاماعت هب زاین ،تسا يزاب ياضف کی مهم رصانع وزج هکنیا رب هولاع يزاسمیت .1
  .دنکیم هدنز دارفا نورد
 .ارچ و دنراد روضح ییاضف هچ رد دننادب هکنیا .تسا هدش يزاسيزاب طیحم هب اهمیت دورو هاگرد نداد تیرومأم و هیلوا شزومآ .2
 هتشاد ناشیارب ياهدروآ هچ هدش يزاسيزاب طیحم رد ناشروضح تسا رارق تیاهن رد و .دنکیم لمع روطچ و تسیچ طیحم نآ فده
  .دشاب

 لحارم يدنبهجرد و هدش يدنبهقبط لحارم یحارط اب .تسا يریگدای هسورپ ره ریذپان ییادج لصا رارکت و نیرمت و ندرک تیوقت .3
 و تیوقت دوخ رد ار دنناسر ماجنا هب دیاب هلحرم ره رد هک ار ییاهدرکلمع و اهتراهم هلپ هلپ تروص هب نادنملاس ،تخس هب ناسآ زا
  .دننکیم هنیداهن

 دناهدروآ تسد هب يزاب یط رد ناشیاهمیت و نادنملاس هک هچنآ زا هدافتسا و ندنادرگزاب ینعم هب مراهچ هفلؤم ناونع هب يرگیبرم .4
 .دنکیم تیوقت ار نادنملاس رد يدمآراکدوخ و سفن هب دامتعا ییلااب نازیم هب يراذگرثا سح و يراذگكارتشا .تسا يزاب طیحم هب
 هب هک یناسک و دنیآرف رد رضاح دارفا نیب هدنزاس یلماعت يریگلکش و هدش يزاسيزاب طیحم رد ییایوپ داجیا ثعاب هکنیا رب هولاع
 .دوشیم ،دناهدش دنیآرف هخرچ دراو یگزات
 هدش يزاسيزاب طیحم هب تبسن یلوغشملد و یگتسباو و يریگرد و يدمآراکدوخ تمس هب ار دنملاس یعون هب اههفلؤم نیا زا مادکره
 .دنکیم ییامنهار طیحم نآ روحم تملاس فادها و
 يوگلا نیا بلاق رد هدش رکذ هناگ 10 رصانع هک تسا نیا شهوژپ نیا رد هدش داهنشیپ يوگلا و هتشذگ تاقیقحت ياههتفای دنیآرب
 لاعف اهمیت بلاق رد دارفا درکلمع يازا هب هلحرم ره ياهتنا رد یهدزایتما متسیس هک تروص نیا هب .دنوش هتفرگ راک هب يداهنشیپ
 .دشاب مه یقیقح تروص هب ای و دشاب يزاجم تروص هب لاماک دناوتیم تازایتما .دهدیم ار يدعب ياههلحرم هب دورو زوجم و دوشیم
 ،رسناپسا ياهتکرش یعامتجا ياهتیلوئسم بلاق رد یعقاو ياههبرجت ای و یفیفخت ياهدک ،رفس ،یحیرفت و یشدرگ ياهتیلاعف
 یلک تروص هب .دریگ رارق نادنملاس رایتخا رد ،هدش نییعت فادها هب ندیسر تروص رد هک دنشاب یقیقح ياهزایتما هلمج زا دنناوتیم
 دشر هب کمک شلاچ و دوخ دشر شلاچ .تسا وربور زین رگید شلاچ ود اب ،همانرب لحارم و اهشلاچ رب هولاع ریسم نیا لوط رد دنملاس
 یمسج و یتبقارم ياهزاین هک یکشزپ نیصصختم .دراد زاین یتوافتم ياههنیمز رد یصصخت ياهمیت هب لحارم یحارط .رگید نادنملاس
 هک یسانشناور نیصصختم .دوش هئارا نادنملاس ياهمیت هب اهتیرومأم بلاق رد ات دنک تسرهف ار اهنآ ياهيدنمزاین و دسانشب ار اهنآ
 یناسنا عبانم نیصصختم .دنک ینیبشیپ ار دهدیم رارق یناور یشاپورف رطخ رد ار اهنآ هک هچنآ و دسانشب ار اهنآ ینهذ و یناور ياهزاین
 هب هجوت اب ار دارفا دناوتب نادنملاس يزاسمیت هنیمز رد و دجنسب ار مزلا ياهرتماراپ ،يروضحریغ و هداس ياههبحاصم یحارط اب هک
 یسررب ار نادنملاس یناور و یمسج ياهزاین هک هک یسیون ویرانس نیصصختم .دهد رارق مه رانک رد میت کی تروص هب ناشیاهیگژیو
 لزاپ تاعطق مامت هک یسیون همانرب و يزاب یحارط نیصصختم .دننک یحارط ار نآ لحارم و يزاب يویرانس اهنآ ساسا رب و دننک
 يادتبا زا یصصخت ياههورگ نیا مامت .دنهد رارق مه رانک نادنملاس يارب هدافتسا لباق يرازفامرن طیحم کی تروص هب ار ناصصختم
 .دنراد تیلاعف و روضح ارجا زا دعب و ارجا نامز ات یحارط و يزیر همانرب
 يدنبناوختسا و تلکسا شقن هدش داهنشیپ يوگلا .دراد ار يزاب نیا رهاظ و هتسوپ درکراک دوشیم یحارط دنیآرف نیا يارب هک ییویرانس
 دنیآرف نیا هب دورو اب دنملاس درف ات دنوشیم رهاظ يزاب نیا تلاضع و اههچیهام شقن رد هناگ 10 رصانع و دنکیم افیا ار يزاب نیا
 .دنک زاغآ دوخ تملاس هنیمز رد ار دشر هب ور دنور کی
 دهاوخ هدافتسا لباق لاتیجیدریغ مه و لاتیجید طیحم کی رد مه هدش يزاسيزاب دنیآرف بیکرت هک دراد تیمها هتکن نیا نایب اهتنا رد
 .دوب
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