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 :چکیده

دانش  سرعت پردازش و بر حافظه فعال دیداری "کاپیتان لاگ"شناختی  یافزار توانمندساز اثربخشی نرم "ش حاضر باهدف بررسیپژوه
پیگیری و گروه کنترل بود. جامعه  -آزمون پس -آزمون شیپنیمه آزمایشی با  روش پژوهشانجام شد.  "ساله شهر اصفهان 12-8آموزان 

 30بود. به روش نمونه گیری در دسترس، تعداد  99-98در سال تحصیلی  شهر اصفهان ساله 12-8 کلیه دانش آموزان آماری شامل
 جلسه8گروه آزمایش ند.جایگزین شد نفر( 15) کنترلگروه و  نفر( 15)گروه آزمایشدو  تصادفی در صورت بهو   انتخاب دانش آموز

 منظور به .کرد افتیدر ،شناختی کاپیتان لاگ یتوانمندساز افزار نرمطبق پروتکل مبتنی بر  ،انفرادی مداخله آموزشیی ا قهیدق یس
و روش  SPSS23افزار  با استفاده از نرم ها داده. ( استفاده شد2014پنجم) ویرایش – کودکان وکسلرمقیاس هوش  از ها دادهی آور جمع

آزمون دو گروه تفاوت معناداری وجود  ها نشان داد بین نمرات پس وتحلیل شد. یافته گیری مکرر تجزیه آماری تحلیل واریانس با اندازه

نرم افزار کاپیتان لاگ  یک روش مداخله اثربخش  ماهه نتایج نشان دهنده ثبات نتایج بود. نتیجه گیری: پیگیری یک (P<0.05دارد)
 برای بهبود حافظه فعال دیداری و سرعت پردازش است.

 گ لا تانیکاپنرم افزار شناختی،  یتوانمندساز، ها: حافظه فعال دیداری،سرعت پردازش کلیدواژه

 

 مقدمه

عنوان  ری است و بهیشناختی حیاتی و ضروری برای یادگعنوان یک سیستم  به حافظه فعالنقش  رسد یآنچه این روزها بدیهی به نظر م
به شمار  تحصیلیبین دقیق  عملکرد  یک عامل پیش و مشکلات یادگیری ،پیشرفت تحصیلیدر دلایل ضعف  نیتر یکی از مهم

ه فعال، بهره هوشی، اند از حافظ عوامل مختلفی در موفقیت تحصیلی سهیم هستند که مانند یک هرم از پایین به بالا عبارت [1]د.رو یم
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ها آموزشی خواندن و  گانه های شناختی اساسی هستند که با یادگیری مرتبط هستند. سه ها آموزشی که این عوامل را مهارت گانه رفتار و سه
موجود  یها یتوانمندمندی از  بهره[2] .ها آموزشی تغیری نخواهند کرد انهگ اگر ما حافظه فعال را رشد ندهیم، سه .نوشتن و حساب هستند

کودکانی [3] ت.امه خواهد یافشود و تا پایان عمر اد ابتدایی دبستان آغاز می یها ن از سالآ، مهارتی است که یادگیری هانآمغزی و ارتقای 
اطلاعات  ،خورند یکلاس شکست م یها دستورالعمل، در موفقیت تحصیلی پایینی دارند؛ شوند ضعف حافظه فعال وارد مدرسه میبا که 
این است که حافظه فعال  مشکلاتخورند. توضیح احتمالی برای این  در محاسبات و خواندن به مشکل برمیو  کنند م را فراموش میمه
و پردازش  یساز رهیو ذخ کند یدرست عمل نم؛اطلاعات حافظه بلندمدت با اطلاعات فعلی است یساز کپارچهیها که منبعی برای  آن
کلاسی بیشتر از ظرفیت و توان حافظه فعال این کودکان است. حافظه فعال اساس یادگیری است و  یها و دستورالعمل ها تیزمان فعال هم

اما اهمیت آن در دوران ابتدایی و کودکی برجسته  سالی به آن نیاز داریم ها چه در کودکی و چه در بزرگ ما برای طیف وسیعی از فعالیت
مدت اطلاعات دیداری بوده و اساس  ذخیره کوتاه و وظیفه آننیز نوعی از حافظه فعال است  1حافظه فعال دیداری [4] .تر است

فعالانه، جهت انجام یکسری عملیات  طور بهکه محیط اطرافمان را  سازد یمادراک و یادگیری است و ما را قادر  ازجملهفرایندهای دیگری 
هایی مانند  فضایی موفقیت در زمینه-ظه فعال دیداریحاف [5]ی قرار دهیم.سموردبرری، مقایسه و یا انتخاب  زیر برنامهذهنی مانند 

  است که 2ی ذهنیرسازیتصوفرضیاتی وجود دارد مبنی بر اینکه حافظه فعال دیداری شامل   [6] .کند بینی می معماری و مهندسی را پیش
انجام ریاضیات هم از حافظه فعال دیداری استفاده  برای[6]است .  هماهنگصفحه دیداری فضایی بدلی  مؤلفهی با خوب بهاین فرض 

 [5] دکی رشد چشمگیری دارد .حافظه فعال دیداری در دوران کو[9-7]. شود می

شود و سرعت پردازش پایین نیز  دهد که ضعف در حافظه فعال موجب کاهش سرعت پردازش می ها نشان می نتایج پژوهش
یعنی زمانی که یک فرد برای  3سرعت پردازش[10] .ال بر پیشرفت تحصیلی تأثیرگذار استطور متقابل از طریق تأثیر بر حافظه فع به

بینی کننده خوبی، حتی فراتر از  سرعت پردازش در سنین مدرسه، عامل پیشد کن درک، پردازش و پاسخ دادن به یک محرک صرف می
یه، هر چه سرعت پردازش بیشتر باشد احتمالاً عملکرد ها و دانش اول بهره هوشی، برای موفقیت تحصیلی است. در زمان کسب مهارت

شود زیرا افراد با سرعت پردازش بالاتر زمان و منابع شناختی کمتری را برای وظایف و عملکردهای سطح  بهتر می یلیشناختی و تحص
دهد  شود که سهم بیشتری از توجه صرف عملکردهای شناختی سطح بالاتر شود. مطالعات نشان می نیاز دارند و همین موجب می تر نییپا

 [11] . دارد 6سمیاختلال طیف ات ،5بیش فعالی -نقص توجه اختلال، 4با اختلال یادگیری یمعنادار که نقص در سرعت پردازش ارتباط
و  [12]ت.اس سرعت پردازش فعال و  آموزان ناشی از مشکلات حافظه اساسی در عملکرد تحصیلی دانشدهد اشکالات  تحقیقات نشان می

بار و  تر شده و با افزایش سن ، نتایج تأسف و در طول رشد متراکم یافتهدر طول زمان بهبود ن بدون مداخله اولیه وبهنگام  این مشکلات
با برقرار  زیرامداخلات حافظه همچون مداخلات تحصیلی، بایستی قبل از رسش نواحی مغز رخ دهد .ناپذیری در پی خواهد داشت  جبران

شناختی سطح بالاتر که شامل  یندهایرشد فرااز طرف دیگر ،عصبی و میلینی شدن کامل، تغیر دشوارتر خواهد بود.  یشدن ساختارها
 کامپیوتریهای  امروزه استفاده از بازی [4]نگام و اولیه ضرورت پیدا میکند.؛ لذا مداخله بهکارکردها اجرایی است تا دوران نوجوانی است

که یکی از  اند کردهتحقیقات زیادی ثابت  [1].تجه بسیاری را به خود جلب کرده استو یهای شناخت عنوان ابزاری برای آموزش مهارت به
است که آموزش از طریق  ها آنیادگیری، کاهش انگیزه برای پرداختن به تکالیف درسی و یادگیری  اختلالات مبتلابهمشکلات کودکان 

                                                        
1 visual working memory 
2 mental imagery 
3 processing Speed 

4 learning disorders 

5 attention-deficit/hyperactivity disorder (ADHD) 
6 autism spectrum disorder (ASD( 
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زیرا در بازی یادگیری بدون فشار و با  میل و رغبت صورت  [13].دحد زیادی این مشکل را مرتفع ساز تا تواند یمکامپیوتری  یها یباز
حل بسیاری از مشکلات را  توانند راه آن می نیسازد که کودکان در ح فراهم می یا بازی شرایطی آرام و آسوده همچنین [14]. گیرد می

تواند مثل یک دوست با کودک ارتباط برقرار کند و به او آموزش  . یک بازی خوب میانها را در دنیای واقعی بکار گیرند  بعدها و   اموزندیب
بهبود حافظه و  موجب های ناشی از آن  های مغزی و ضعف غلبه بر محدودیتبا  1شناختی توانمندسازیهای  استفاده از برنامه [15].دهد 

 های ها و توانایی یک برنامه چندمنظوره هدفمند جهت ترمیم یا جبران مهارتبرنامه های توانمند سازی شناختی، [16].شود یادگیری می
ر یفرد مغز؛ یعنی تغی مربوط به ویژگی منحصربه مغز است که 2عصبی یریپذ .مبنای اساسی آن بر اصل انعطافمغز است رفته ازدست

های  طورکلی برنامه شود. به های قدیمی می های جدید یا هرس کردن سیناپس های عصبی، ایجاد سیناپس تشکیلات مغز و عملکرد شبکه
بازخورد سریع دارند  همچنین [17].شوند  ن مییتوانمندسازی شناختی بر کاهش ناتوانی تمرکز دارند و بر اساس نیازهای خاص هر فرد تعی

تواند حافظه را چه در افراد معمولی و چه در افراد  ها می این تمرینهمچنین  [18].ن دارویی هیچ عارضه جانبی ندارد و برخلاف درما
 [20].ماند یمهمچنین بهبودهای ناشی از این مداخلات شناختی پس از اتمام درمان نیز پایدار  [19، 1] .تقویت کند دارای اختلال

در  Brain Trainارتقا کارکردهای شناختی است که توسطط شطرکت    جهت کامپیوتریهای  یکی از برنامه 3افزار کاپیتان لاگ نرم
تمطرین   2000بطیش از   [21]اسطت.  های کارکردهطای اجرایطی   دیگر مهارت و تقویت حافظه فعال که موجب [20]ت.شده اس امریکا طراحی

نفس، همطاهنگی چشطم و دسطت، کنتطرل      های شنیداری / دیداری، حافظه، عزت های توجه و تمرکز، استدلال، مهارت جهت ارتقاء مهارت
در سطه سططح سطاده، متوسطط و     تمرینها  [10].دحل مسئله در این برنامه وجود دارتکانه، سرعت پردازش و واکنش، کارکردهای اجرایی و 

 وجهطت  [22]. شود است که متناسب با وضعیت فعلی آزمودنی تعین می تر یهای عال های پایه شناختی و مهارت ده و شامل مهارتدشوار بو
های یطادگیری،   های بیش فعالی و نقص توجه، اختلال های طیف اُتیسم، اختلال های مختلف ازجمله اختلال بهبود عملکرد افراد با اختلال

مطالعات متعطددی در خصطوص اثطر    [24, 23] .شود های روانی استفاده می ماندگی ذهنی و اختلال رشدی، عقبهای مغزی، تأخیرات  آسیب
بخشی راهبردهای شناختی بر حافظه فعال دیداری  صورت گرفته است. با این وجود مطالعات اندکی در خصوص اثر بخشی این مداخلات 

خلاء پؤوهشی در این حوزه میباشد. همچنین مطالعات اندکی اثر بخشطی نطرم   بر سرعت پردازش صورت گرفته است که این امر حاکی از 
 .افزار کاپیتان لاگ را بر متغیر های پژوهش حاضر بررسی  کرده اند

است رشد حافظه فعال زمان ترین  بیشترین و مهم از اینرو با توجه به اهمیت و نقش حیاتی حافظه فعال، اهمیت دوران کودکی که
ت مداخله اولیه و بهنگام، و با توجه به خلاء پژوهشی موجود در این حوزه، پژوهش حاضر با هدف بررسی اثر بخشی نرم و اهمیت و ضرور

ساله شهر اصفهان تعین و فرضیه  12-8افزار توانمند سازی شناختی کاپیتان لاگ بر حافظه فعال دیداری و سرعت پردازش دانش آموزان 
 تدوین شدند:های زیر به منظور بررسی این هدف 

 فرضیه اصلی
 .ساله مؤثر است 12-8آموزان  دانشوسرعت پردازش  افزار توانمندسازی شناختی کاپیتان لاگ بر حافظه فعال دیداری  رمن

 یفرع فرضیه های

 ساله مؤثر است. 12-8آموزان  افزار توانمندسازی شناختی کاپیتان لاگ بر حافظه فعال دیداری دانش  رمن -1

 ساله مؤثر است. 12-8آموزان  توانمندسازی شناختی کاپیتان لاگ بر سرعت پردازش دانشافزار   نرم -2

                                                        
1 cognitive Rehabilitation 
2 neuroplasticity 
3 Captain’s Log 
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 اجرای پژوهشروش 
آزمون( با  پیگیری)یک ماه پس از اجرای پس -آزمون پس -آزمون روش پژوهش از نوع مطالعه نیمه آزمایشی از نوع طرح پیش

 99-98تحصیلی ساله شهر اصفهان در سال  12-8آموزان  شامل کلیه دانشجامعه آماری پژوهش .استفاده از گروه آزمایش و کنترل بود 
 30گیری در دسترس  روش نمونهکه به آگهی فراخوان شرکت در طرح پژوهشی پاسخ داده و حاضر به همکاری شدند. از طریق  بود

جایگزین شدند. ملاک  قرار  نفر( 15) لکنترگروه و  نفر( 15) تصادفی در دو گروه آزمایشو به صورت  ساله انتخاب  12-8آموز  دانش
سال و همچنین تکمیل فرم رضایت نامه آگاهانه توسط دانش آموزان و قیم قانونی آنها به طور  12-8ورود  به پژوهش، دارا بودن سن 

داخله به طور جداگانه بود. همچنین ملاک  خروج از پژوهش ،عدم رضایت و تمایل برای ادامه طرح پژوهش و  عدم شرکت در جلسات م
به  آزمون شیپاز هر دو گروه ، (2014)ویرایش پنجم -با استفاده مقیاس هوش وکسلر کودکانمنظم و کامل بود. پس از نمونه گیری 

گروه کنترل هیچ  دو بار در هفته دریافت نمود.انفرادی را  -یا قهیدق 30جلسه  8را به مدت  یا گروه آزمایش مداخله . سپس، عمل آمد
موردسنجش قرار گرفتند تا اثربخشی مداخله مشخص گردد.در مرحله  ها یمداخله، تمامی آزمودن اتمامپس از ی دریافت نکرد.ا مداخله

 سنجش و ارزیابی به عمل آمد.  ها یآزمون،مجدداً از آزمودن پیگیری ،یک ماه پس از اجرای پس

 ابزارهای پژوهش

 (2014) آزمون هوش وکسلر کودکان ویرایش پنجم -1
انطباق و هنجاریابی   ،(1396ارائه و در ایران توسط کرمی) (،2014)در سال  -1ویرایش پنجم -مقیاس هوشی وکسلر کودکان

شود و  طور انفرادی اجرا می ماه که به 11سال و  16تا  6شده است. این مقیاس ابزار بالینی جامعی است برای ارزیابی هوش کودکان 
فعال و سرعت پردازش، تمرکز و  حافظه سیال، استدلال فضایی،–های ذهنی ازجمله درک کلامی، بصری  های مختلف توانایی حوزه

شود.به همین دلیل به  در نظر گرفته می یشناخت روان یها .این مقیاس در زمره بهترین آزمونمیکند تجسم فضایی را ارزیابیدقت، 
.نسخه جدید قابلیت تفسیر هوشبهر می باشد خرده آزمون 21 شاملجمعاً  این آزموناست.  شده لیها در کار بالینی تبد پرکاربردترین آزمون

تفسیر نتایج و تبدیل نمرات خام به نمرات تراز و استاندارد حاصل از اجرای نسخه هوشی وکسلر، داراست.  راکلی، پنج شاخص فردی 
رساند و به  که احتمال خطای کاربر را به حداقل می بودههمسو با جدیدترین شیوه ارائه آزمون در دنیا  و  پذیرد افزار صورت می توسط نرم

؛ ترجمه کرمی و کرمی ، 2016)گراث مارنات، مند گردد. ترین هنجارها و اطلاعات آماری بهره یددهد که از جد کاربر این امکان را می
گزارش گردید. خرده مقیاس های بکار رفته در پژوهش عبارتند   89/0تا  61/0(در پژوهش حاضر ، ضریب پایایی خرده آزمونها از 1396

های رمزنویسی، نماد یابی برای  خرده مقیاس و ازسنجش حافظه فعال دیداری فراخنای تصویر برای ی ارقام های فراخنا خرده مقیاس از:
 [25].سنجش سرعت پردازش 

  (2018پروتکل آموزشی بر مبنی نرم افزار توانمند سازی شناختی کاپیتان لاگ ) -2
( 2018توانمندسازی شناختی پروتکل آموزشی است که بر اساس برنامه توانمندسازی شناختی کاپیتان لاگ) مداخله منظور از

با سطح دشواری   GOLDسطح  بازیها  ها یآزمودندر این پروتکل برای همه اجرا گردید .  ها یتوسط محقق طراحی و بر روی آزمودن
 طور بهافزار  مربوط به این سطح را با موفقیت پشت سر بگذارد، نرم ها نیتمر توانست ینم.اگر آزمودنی  اجرا شد ها یآزمودنمتوسط برای 

                                                        

1 Wechsler Intelligence Scale For Children-Fifth Edition(WISC-V) 
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ه و در صورت موفقیت آزمودنی به مرحله بالاتر و دشوار تر راه پیدا کرده و در مرحله بعد کرد را اجرا  تر نییپاتکالیف سطح  فرض شیپ
 . ارائه شده است.1سات در جدول،عوامل حواس پرت کن دیداری نیز به بازیها اضافه شد.شرح جل

 (2018پروتکل آموزشی مبتنی بر نرم افزار توانمند سازی شناختی کاپیتان لاگ)-1جدول

  

 هدف و محتوی جلسات جلسات

 انجام بازیهای اختصاصی حافظه فعال دیداری در سطح متوسط-معارفه  اول

 انجام بازیهای اختصاصی سرعت پردازش در سطح متوسط دوم

 انجام بازیهای حافظه فعال دیداری در سطح دشوار سوم

 انجام بازیهای  سرعت پردازش در سطح دشوار چهارم

 تمرین بازیهای مرتبط با نقاط ضعف -شناسایی نقاط ضعف  -گرفتن بازخورد از سیستم  پنجم

 یداریانجام بازیهای حافظه فعال دیداری در سطح دشوار با افزودن محرک های حواس پرت کن د ششم

 انجام بازیهای  سرعت پردازش در سطح دشوار با افزودن محرک های حواس پرت کن دیداری هفتم

 تمرین بازیهای مرتبط با نقاط ضعف -شناسایی نقاط ضعف  -گرفتن بازخورد از سیستم  هشتم

 یافته ها
ی ها افتهاست. ی شده لیتحلدر دو سطح توصیفی و استنباطی  SPSS23افزار آماری  های پژوهش با استفاده از نرم داده

 است. شده ارائه 2توصیفی)میانگین و انحراف معیار( متغیرهای پژوهش به تفکیک گروه آزمایش و کنترل در جدول 
 

 ی توصیفی نمرات متغیرهای پژوهش به تفکیک دو گروه و سه مرحله پژوهشها شاخص-2دولج

 

 ها گروه                  متغیر                   
 کنترل آزمایش

 پیگیری پس آزمون پیش آزمون پیگیری پس آزمون پیش آزمون

 حافظه دیداری

فراخنای 
 ارقام

 00/23 533/22 466/22 866/30 40/28 20/22 میانگین

 546/6 556/6 685/6 475/5 461/5 828/4 انحراف معیار

فراخنای 
 تصویر

 333/22 066/22 666/21 066/35 866/33 800/23 میانگین

 257/7 787/6 955/6 021/5 950/5 340/7 انحراف معیار

 800/21 800/21 666/21 466/31 333/30 266/25 میانگین نماد یابی سرعت پردازش
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 775/7 504/7 412/7 384/10 026/10 614/8 انحراف معیار

 رمزنویسی
 200/34 533/33 066/33 400/43 200/43 466/39 میانگین

 829/17 094/18 606/18 202/21 173/21 279/20 انحراف معیار

ی توصیفی، میانگین نمرات حافظه دیداری و  سرعت پردازشدر ها افتهی اساس بر، شود یممشاهده  2که در جدول  گونه همان
آزمون داشته است. بر اساس طرح پژوهش  شیپ بهو پیگیری نسبت  آزمون پسگروه آزمایش نسبت به کنترل افزایش بیشتری در مرحله 
های پارامتریک مستلزم رعایت  گیری مکرر استفاده شد. استفاده از آزمون  اندازهجهت فرضیه آزمایی، از روش آماری تحلیل واریانس با 

اسمیرنوف  -نرمال بودن ، از آزمون کلموگروف فرض شیپاست. ابتدا پیش فرضهای آماری بررسی شد. جهت بررسی  فرض شیپچند 
استفاده گردید.نتایج  نشان داد توزیع نمرات نمونه در مراحل پیش آزمون، پس آزمون و پیگیری نرمال و همسان با جامعه است و کجی و 

ها در  لوین مبنی بر برابری واریانس فرض شیپباشد(. همچنین  می 05/0تر از  کشیدگی حاصل اتفاقی است)همه سطوح معنی داری بزرگ
است(.  بررسی پیش فرض یکنواختی  05/0ی بیشتر از دار یمعن.)سطح دشدییتأ آزمون شیپدر  تمامی متغیر ها ،در مرحله  ها گروه

انجام شد و از انجا که فرض کرویت ماچلی در برخی از ابعاد متغیر ها تایید نشد، از  1کوواریانس ها با استفاده از آزمون کرویت ماچلی
برای تحلیل واریانس اندازه گیری مکرر استفاده شد. بنابراین آزمون تحلیل واریانس  2گیزر –ن گرین هاوس آزمون محافظه کارانه ای چو

 ارائه شده است.  3با اندازه گیری مکرر قابل اجرا شد. نتایج تحلیل وارایانس  با اندازه گیری مکرر در جدول

  مکرر گیری آزمون تحلیل واریانس با اندازه جنتای -3جدول

 

 F ضریب آزمون  متغیر
درجه آزادی 

 فرض
درجه آزادی 

 خطا
سطح 
 احتمال

 اندازه اثر
توان 
 آماری

فراخنای 
 ارقام

 

 اثر زمان
 411/0 146/0 129/0 26 2 219/2 146/0 اثر پیلایی

 411/0 146/0 129/0 26 2 219/2 854/0 لامبدای ویلکز

× اثر زمان
 سن

 502/0 177/0 080/0 26 2 795/2 177/0 اثر پیلایی

 502/0 177/0 080/0 26 2 795/2 823/0 لامبدای ویلکز

× اثر زمان
 گروه

 00/1 763/0 001/0 26 2 886/41 763/0 اثر پیلایی

 00/1 763/0 001/0 26 2 886/41 237/0 لامبدای ویلکز

فراخنای 
 تصویر

 اثر زما
 085/0 019/0 783/0 26 2 247/0 019/0 اثر پیلایی

 085/0 019/0 783/0 26 2 247/0 981/0 لامبدای ویلکز

× اثر زمان
 سن

 215/0 075/0 362/0 26 2 056/1 075/0 اثر پیلایی

 215/0 075/0 362/0 26 2 056/1 925/0 لامبدای ویلکز

 00/1 605/0 001/0 26 2 921/19 605/0 اثر پیلایی× اثر زمان

                                                        
1 - Mauchly Test if Sphericity 
2
 - Greenhouse-geisser 
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 00/1 605/0 001/0 26 2 921/19 395/0 لامبدای ویلکز گروه

 نمادیابی

 اثر زمان
 276/0 098/0 261/0 26 2 414/1 098/0 اثر پیلایی

 276/0 098/0 261/0 26 2 414/1 902/0 لامبدای ویلکز

× اثر زمان
 سن

 665/0 236/0 030/0 26 2 014/4 236/0 اثر پیلایی

 665/0 236/0 030/0 26 2 014/4 764/0 لامبدای ویلکز

× زمان اثر
 گروه

 00/1 650/0 001/0 26 2 151/24 650/0 اثر پیلایی

 00/1 650/0 001/0 26 2 151/24 350/0 لامبدای ویلکز

 رمزنویسی

 اثر زمان
 072/0 012/0 855/0 26 2 158/0 012/0 اثر پیلایی

 072/0 012/0 855/0 26 2 158/0 988/0 لامبدای ویلکز

× اثر زمان
 سن

 052/0 001/0 986/0 26 2 014/0 001/0 اثر پیلایی

 052/0 001/0 986/0 26 2 014/0 999/0 لامبدای ویلکز

× اثر زمان
 گروه

 604/0 213/0 044/0 26 2 521/3 213/0 اثر پیلایی

 604/0 213/0 044/0 26 2 521/3 787/0 لامبدای ویلکز

(، اما تعامل زمان با گروه معنی دار به دست آمده p>05/0اثر زمان و اثر سن معنی دار نیست) نشان میدهد 3نتایج جدول 

(. این نتایج نشان می دهد که مراحل پژوهش به صورت کلی با هم تفاوت ندارند اما تغییرات در مراحل در گروه ها p<001/0است)
ییرات در مراحل پژوهش در ابعاد فراخنای ارقام و تصویر به ترتیب برابر دارای تفاوت معنی دار است و میزان تأثیر عضویت گروهی در تغ

درصد به دست آمده است. توان آماری صد  3/14و  8/52درصد ، در ابعاد نمادیابی و رمزنویسی به ترتیب برابر با  6/58و  9/70با 
ناسب است علاوه بر این،حجم نمونه برای دهد دقت آماری این آزمون م درصدی در هر دو مرحله پس آزمون و پیگیری نشان می

نشان  4ارائه شده است.نتایج جدول 4آزمایش این فرضیه کافی بوده است.نتایج مقایسه بین آزمودنی ها یعنی مقایسه دو گروه در جدول 

 (. p<05/0میدهد که میانگین نمرات دو گروه به صورت کلی تفاوت معنی داری دارد)

 نتایج تحلیل اثرات بین آزمودنی در متغیرهای پژوهش-4جدول
 

مجموع  منبع  متغیر
 مجذورات

درجه 
 آزادی

میانگین 
 مجذورات

F توان آماری اندازه اثر معنی داری 

 فراخنای ارقام

 

 999/0 512/0 001/0 384/28 228/1474 1 228/1474 سن

 706/0 200/0 015/0 734/6 734/349 1 734/349 گروه

     939/51 27 350/1402 خطا

فراخنای 
 تصویر

 965/0 363/0 001/0 373/15 318/1194 1 318/1194 سن

 992/0 430/0 001/0 369/20 497/1582 1 497/1582 گروه

     690/77 27 637/2097 خطا
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 000/1 717/0 001/0 406/68 136/4450 1 136/4450 سن نمادیابی

 947/0 338/0 001/0 809/13 313/898 1 313/898 گروه

     055/65 27 486/1756 خطا

 000/1 639/0 001/0 894/47 005/20420 1 005/20420 سن رمز نویسی

 743/0 214/0 012/0 344/7 063/137 1 063/137 گروه

     362/426 27 773/11511 خطا

درصد در بعد  8/33درصد در بعد فراخنای تصویر،  43درصد از تفاوت های فردی در بعد فراخنای ارقام و  20نتایج نشان میدهد 
 درصد در بعد رمز نویسی به تفاوت بین دو گروه در مراحل پژوهش مربوط است که این مقدار معنی دار است. 4/21نمادیابی، 

 نتایج براورد پارامترها به تفکیک متغیرهای وابسته یا میانگین نمرات در مراحل پژوهش جهت مقایسه بسته آموزشی با گروه کنترل -5جدول

 

 B مراحل پژوهش متغیر
خطای انحراف 

 توان آماری حجم اثر معنی داری t استاندارد

 فراخنای ارقام

 

 080/0 010/0 604/0 -525/0 524/1 -800/0 پیش آزمون

 855/0 266/0 004/0 130/3 714/1 365/5 پس آزمون

 997/0 468/0 001/0 871/4 496/1 288/7 پیگیری

 فراخنای تصویر

 107/0 019/0 476/0 723/0 388/2 726/1 پیش آزمون

 000/1 573/0 001/0 017/6 877/1 297/11 پس آزمون

 000/1 652/0 001/0 119/7 713/1 192/12 پیگیری

 نمادیابی

 

 342/0 088/0 119/0 609/1 711/1 754/2 پیش آزمون

 983/0 400/0 001/0 239/4 788/1 578/7 پس آزمون

 996/0 462/0 001/0 811/4 801/1 666/8 پیگیری

 رمز نویسی

 164/0 036/0 322/0 009/1 369/4 406/4 پیش آزمون

 677/0 189/0 018/0 510/2 312/1 292/3 پس آزمون

 641/0 177/0 023/0 407/2 180/1 841/2 پیگیری

در در افزایش فراخنای ارقام و تصویر  افزار توانمندسازی شناختی کاپیتان لاگ نرمنشان می دهد میزان تأثیر  5نتایج در جدول
در افزایش نمادیابی و درصد،  2/65و  88/46درصد و در مرحله پیگیری برابر با  3/57و  6/26مرحله پس آزمون به ترتیب برابر با 

 بوده است.  درصد 7/17و 2/46درصد و در مرحله پیگیری برابر با  9/18و  40مرحله پس آزمون به ترتیب برابر با رمزنویسی 

 بحث و  نتیجه گیری نهایی
ژوهش حاضر با هدف بررسی اثر بخشی نرم افزار توانمند سازی شناختی کاپیتان لاگ بر حافظه فعال دیداری وسرعت پردازش پ

 دشدهییتأ پژوهشی اه هیفرضگیری مکرر نشان داد که   اندازهساله شهر اصفهان انجام شد. نتایج تحلیل واریانس با  12-8دانش آموزان 
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شهر اصفهان در مرحله  ساله 12-8آموزان  دانشحافظه دیداری و سرعت پردازش  شناختی کاپیتان لاگ برافزار توانمندسازی  نرمو 
 . است مانده یباقی در مرحله پیگیری نیز شناخت روانو اثرات بسته توانمندسازی  بودهآزمون مؤثر  پس

 همکططاران و یدیسططع یقاضطط ،[20](1398) مجططد و اثونططدیغ ، [26](1398)همکططاران و ینططاجافتططه هططای بططا نتططایج مطالعططات ی
در  خصطوص اثطر    [23](2017) اسطت یو و پوماچطاهووا  و  [5](2018) همکاران و باس، [27](1394) همکاران و انیحمدرما،ی[18](1397)

 ADHDبخشی نرم افزارهای شناختی و بازیهای رایانه ای بر حافظه فعال دیداری  کودکان نارسا خطوان ، دارای نقطص حافظطه فعطال و     

 همکطاران  و انیط نهروان، [29](1398)همکطاران  و پرهطون ، [28](1398)رزادهیط م و ینالیزهمسو است. همچنین  یافته ها با نتایج مطالعات 
در خصوص اثر بخشی نرم افزار های شطناختی   [31](2015)   همکاران و ییموخوپدو  [27](1394) همکاران و انیحمدمار، ی[30](1397)

در تبیین این یافته ها  میتطوان چنطین اسطتدلال     همسو است. ADHDبر سرعت پردازش کودکان نارسا خوان، دارای اختلال یادگیری و 
( با طراحی هوشمند بازیهای جذاب ، موجب افزایش انگیطزه آزمطودنی جهطت    2018کرد که نرم افزار توانمند سازی شناختی کاپیتان لاگ)

میکشطند،احتمالا موجطب افطزایش    ادامه و صعود به مرحله بالاتر شده و از آنجا که تمامی بازیها حافظه فعال دیداری آزمودنی را به چالش 
موجطب  احتمالا ظرفیت حافظه فعال دیداری میشود. همچنین  تمامی بازیها نیازمند داشتن سرعت پردازش  بوده لذا تمرین و تکرار بازیها 

وجب  بالا بطردن  شود. طراحی دقیق بازیها و افزایش تدریجی سطح دشواری بازیها وارائه بازخورد سریع م تقویت و بهبود این مهارتها می
 موجب تقویت و بهبود این مهارتها میگردد.احتمالا  انگیزه و  ترغیب  آزمودنی برای ادامه بازی و در نتیجه 

 محدودیت ها و پیشنهادات
-1ی دیگر عاری از محدودیت  نبود. ها پژوهشیی وجود دارد .این پژوهش نیز مانند ها تیمحدوددر راستای تحقق هر پژوهشی، 

محدودیت تعداد  -2بحران کرونا، موجب دشواری در برگزاری جلسات حضوری مداخله ، برای دانش آموزان، والدین و محقق شد.شرایط 
به دلیل محدودیت زمانی مرحله پیگیری با فاصله کوتاه یک ماهه  انجام -4محدود بودن جامعه آماری پژوهش  -3هو زمان جلسات مداخل

شود که پژوهش حاضر در قالب طرح  دت درمان، فاصله نسبتا کمی  می باشد. از اینرو پیشنهاد میشد که برای بررسی اثرات بلند م
 یشود که مداخله آموزش مجددا اجرا شود تا بتوان نتایج آن را به جامعه تعمیم داد. همچنین پیشنهاد می  تر بزرگیی ها نمونهآزمایش و در 

قدرتمند و جامع، به زبان فارسی ترجمه  افزار نرمی بیشتر از این مند بهرهگیرد و برای  ی و با جلسات بیشتری انجامتر بلندمدتدر دوره 
و جهت بهره مندی از این ابزار قدرتمند، توصیه میشود در مدارس مقطع ابتدایی جهت بهبود مهارتهای حافظه فعال دیداری و گردد 

 ی جهت مداخلات یادگیری مورد استفاده قرار گیرد.سرعت پردازش دانش آموزان در مراکز مشاوره و خدمات روان شناخت
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