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 چکیده:

ای سابقه ذهنی قوای رشد نارسایی دیگر اصطلاح به یا ذهنی توان کم

 نظر از که اند داشته وجود اجتماع در افرادی همواره طولانی دارد و 
در  دچار مشکلاتی بوده اند. این امر به طور خاص ذهنی های فعالیت

 قادر عللی به که کسانی و کندامروزه نمود پیدا می اجتماعی زندگی
از چرخه فرآیند زندگی مدرن  سازند هماهنگ اجتماع با را خود نیستند

فنآوری های نوین و به طور  از استفاده با پروژه این شوند.حذف می

بستری را برای کمک به کودکان  مشخص با استفاده از بازی های جدی

 .ایشان فراهم می آورد بینایی مهارت سطح افزایشکم توان ذهنی و 

 زیرا باشد می پذیر آموزش ذهنی توان کم این پروژه کودکان هدف گروه

. در راستای دهد می تشکیل را ذهنی معلولین درصد ۸0 الی ۷0 گروه این

تحقق هدف این پروژه مجموعه ای متشکل از چند مینی گیم طراحی 

ساده با  طراحیو پیاده سازی شده است که این بازی ها دارای 

ملموس برای  قابل درک و المان های  رنگ های مناسب و همچنین

 شده است. استفاده کم توان ذهنی کودکان

 
 کم توان ذهنی، بازی جدی،مهارت بینایی، بازی درمانی کلیدي: کلمات

 

 

 مقدمه: -1

ماندگی ذهنی اختلالی است که با عملکرد یا عقبی توانی ذهنکم

گردد. های انطباقی مشخص میهوشی زیر حد طبیعی و اختلال در مهارت

شود عملکرد توانی ذهنی از لحاظ آماری به این صورت تعریف میکم

اساس آزمون استاندارد هوش، معادل دو انحراف شناختی که بر 

توانی ذهنی سن شروع کم .معیار زیر میانگین جمعیت عمومی باشد

های انطباقی انجام کارهای سال است و منظور از مهارت 1۸زیر 

روش  رود.طور معمول از فرد انتظار میاست که در هر سن خاص به

ذهنی استفاده می  های درمانی که تاکنون برای کودکان کم توان
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شده است همگی به صورت کارهایی عملی و با اشیا و کارت ها و 

 نیازمند یک مربی یا یک همراه برای انجام آن بوده است.

در مقایسه با سایر اختلالات مانند اوتیسم که پژوهای گسترده ای 

ها صورت پذیرفته است، کم توانی ذهنی مورد غفلت در رابطه با آن

 ت. واقع شده اس

در میان بازی های جدی که هم اکنون در دسترس همگان است بازی 

هایی مشابه بازی های توانبخشی کودکان ذهنی وجود دارد ولی 

این بازی ها دارای مشکلاتی است که می توان به چند مورد از آن 

  ها اشاره کرد:

  همه منظوره بودن بازی ها )لحاظ نشدن ویژگی های کودکان

 کم توان ذهنی(

 نداشتن حس استقلال و راحتی 

  دشوار بودن 

بازی درمانی از جمله روش هایی است که در بین انواع تکنیک 

های توان بخشی و روان شناسی به لحاظ تربیتی، آموزشی و درمانی 

ارزش زیادی دارد. بازی درمانی روشی است که به وسیله آن، 

روش  ابزار های طبیعی بیان حالت کودک یعنی بازی، به عنوان

درمانی او به کار گرفته می شود تا به کودک کمک کند فشار های 

احساسی خویش را تحت کنترل داشته باشد. این نوع درمان در مورد 

تعلیم و تربیت کودکان کم توان ذهنی از جایگاه ویژه ای 

، بخشی از ادراک بینایی را گویند که با  گرن ]2[برخوردار است.

بتوان لکه ای مجرد  )نو بدون حرکت آ)مشاهده کردن با یک چشم 

خاصیتی فقط  گرن ]4[ .از ساختارش را از لکه مجاور تمیز داد

دیدنی است که موجودیت خود را مدیون نور است و بی تردید 

است. در دنیای ما، اهمیت  گهرآنچه که دیدنی است، دارای رن

صه نمی شود، بلکه تبدیل لاتنها در جلوه و ظاهر اشیاء خ گرن

ها به نشانه و نماد، آن ها را تبدیل به نوعی ابزار  گن رنشد

ارتباطی برای انتقال احساسات و مفاهیم کرده است و از آن نه 

در  ]5[ .ه ای باطنی ساخته استصتنها شناسه ای ظاهری بلکه شاخ

یت به شمار صیکی از معیارهای سنجش شخ گ، رن نروان شناسی نوی

ها تأثیر خاصی از نظر روحی و  گمی آید؛ چرا که هر یک از رن

بر روان انسان ثابت  گتأثیر رن جسمی روی فرد باقی می گذارد.

ها در طی قرن ها به نمادهایی از احساسات درونی  گشده است. رن

روانشناسان اثر  ]۸[.یتی و اجتماعی تبدیل شده اندصت شخو حالا

را ت آنان لارا بر روی افراد مورد بررسی قرار داده و حا گرن
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لتی ادارای ح) ی سرد اهگ توصیف کرده اند. در محیط اثر رن

به کار می روند، و  ن به صورت روشلاا که معمو( و سبک نعمیق، روش

به کار می  نعمق ندارد و به حالت تیره و سنگی) های گرم  گرن

یت صها در شخ گرن. نیز به خوبی خود را نشان می دهند (روند

تأثیر بسزایی داشته و باعث ایجاد وص کودکان صانسان ها به خ

تجربه های هیجانی از قبیل شادی، خنده، آرامش، تحریک پذیری، 

ها در به وجود آوردن حالت های  گرن ]۷[ .سکون و هیجان می شود

مختلف روانی مثل آرامش یا عدم آرامش در کودکان مؤثر بوده و 

فا می ایمهمی یت آنان نقش صشکل وجودی و شخ ندر نتیجه در تکوی

یی لادر زندگی کودکان نیز از اهمیت با گجایگاه رن ]6[ .کند

 د.نها زندگی می کن گبرخوردار است. در واقع کودکان با رن

  
 

 :پیشینه -2

 ذهنی های فعالیت نظر از که هستند جامعه از افرادی ذهنی توانان کم

 عهده از توانند نمی نتیجه در و هستند تر ضعیف خود همسالان به نسبت
 یادگیری توانایی از و برآیند جامعه و خانواده تقاضای و انتظارات

 قضاوت،  مفاهیم درک،  تجربیات از برداری بهره،  محیط با همسازی ،

 تولد بدو از نارسایی این و مندمحرو مختلف درجات به صحیح استدلال و

به طور کلی، طبق جدول شماره  ]1[.دارد وجود کودکی اولیه مراحل یا

  طبقه بندی می شوند.کودکان کم توان ذهنی به چهار گروه  1
 

 بهره هوش نوع مهارت مورد انتظار

 ۷۰تا  ۵۰ خفیف پذیرآموزش

 ۵۰تا  ۳۵ متوسط پذیر بالاتربیت

 ۳۵تا  2۵ شدید پذیر پایینتربیت

ایزوله، نیازمند نگهداری 

 در مؤسسه
 2۵کمتر از  عمیق

 کودکان کم توان ذهنی: گروه بندی  1جدول شماره 
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کوشش در جهت شناسایی، برنامه ریزی و ایجاد تسهیلات آموزشی 

بیش تر برای دانش آموزان کم توان ذهنی، گامی مؤثر در جهت 

تحقق اهداف عالی هر نظام آموزش و پرورشی است. کودکان کم توان 

ذهنی به لحاظ تفاوت های شناختی از همسالان عادی خود با مشکلات 

نی در زمینه آموزش و یادگیری روبه رو هستند برای رفع فراوا

این مشکلات، شناخت ویژگی های آنان و استفاده از راهکارهای 

مناسب ضرورت می یابد که این امر سبب بهبود آموزش و پیشرفت 

تحصیلی آن ها می شود و در صورت عدم توجه کافی در این زمینه، 

توان ذهنی و استفاده  شناخت نداشتن از ویژگی های کودکان کم

نکردن از راهکارهای انگیزشی مناسب، افت تحصیلی آنان را به 

 دنبال خواهد داشت.

یکی از روش های مداخله روانشناختی کودک، بازی درمانی است که 

در دنیای امروز تجلی پیدا کرده و به طور روز افزون در دنیای 

نی رویکردی پیشرفته کنونی از آن استفاده می شود. بازی درما

با ساختار و مبتنی بر نظریه درمان است که فرآیند های یادگیری 

و ارتباط طبیعی و بهنجار کودکان را پایه ریزی می کند. قدرت 

درمانی که در بازی درمانی نهفته است به طرق گوناگون مورد 

استفاده قرار می گیرد. درمان گران از این طریق به کودکانی 

عی یا عاطفی شان ضعیف است و در ارتباط با که مهارت های اجتما

دیگران دچار مشکل هستند، کمک می کنند تا رفتار های سازگارانه 

 را بیاموزند.

بازی درمانی از جمله روش هایی است که در بین انواع تکنیک 

های توان بخشی و روان شناسی به لحاظ تربیتی، آموزشی و درمانی 

وشی است که به وسیله آن، ارزش زیادی دارد. بازی درمانی ر

ابزار های طبیعی بیان حالت کودک یعنی بازی، به عنوان روش 

درمانی او به کار گرفته می شود تا به کودک کمک کند فشار های 

احساسی خویش را تحت کنترل داشته باشد. این نوع درمان در مورد 

تعلیم و تربیت کودکان کم توان ذهنی از جایگاه ویژه ای 

 ]2[است. برخوردار

نوعی بازی است که هدف اصلی از  بازی کاربردی یا بازی جدی یک

به « جدی»طراحی آن، چیزی فراتر از صرفاا سرگرمی است. صفت 

های هایی نظیر آموزش، پژوهشکاربرد محصول در حوزه

ریزی ، برنامهمدیریت بحران ،سلامت علمی،

های جدی، به اشاره دارد. بازی گرینظامی و سیاست ،مهندسی شهری،

سازی رویدادهای دنیای واقعی یا فرایندهایی که به شبیه

های پردازد. با وجود اینکه بازیاند میطرحی شده حل مسئله منظور

کننده هم باشند، اما هدف اصلی از این توانند سرگرمجدی می

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85%D8%AA
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85%D8%AA
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%AF%DB%8C%D8%B1%DB%8C%D8%AA_%D8%A8%D8%AD%D8%B1%D8%A7%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%AF%DB%8C%D8%B1%DB%8C%D8%AA_%D8%A8%D8%AD%D8%B1%D8%A7%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D9%87%D9%86%D8%AF%D8%B3%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D9%87%D9%86%D8%AF%D8%B3%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%DB%8C%D8%A7%D8%B3%D8%AA
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%DB%8C%D8%A7%D8%B3%D8%AA
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%86%D8%B8%D8%A7%D9%85%DB%8C%E2%80%8C%DA%AF%D8%B1%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AD%D9%84_%D9%85%D8%B3%D8%A6%D9%84%D9%87
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AD%D9%84_%D9%85%D8%B3%D8%A6%D9%84%D9%87
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ها ممکن است اهداف ها، آموزش کاربران است. البته این بازیبازی

را نیز در پیش بگیرند.  تبلیغات یا بازاریابی دیگری نظیر

کننده های سرگرمهای جدی، آگاهانه از جنبهن برخی از بازیطراحا

تر بتواند به اهداف کاهند تا به این ترتیب کاربر سریعآن می

 مورد نظر از بازی دست یابد.

پژوهشگران به این نتیجه رسیده اند که یکی از بهترین 

های استثنایی با نیاز کودکان بخشی توان های آموزشی، درفعالیت

و اجرای مختلف و  نی، بازی درما ذهنی توان کم کودکان مانند

توان با این روش خشم و پرخاشگری این می. هاستمتنوع این بازی

کودکان را نیز تحت کنترل در آورد. با استفاده از بازی کردن 

های توان تغییراتی را در رفتار کودک ایجاد کرد و رفتارمی

 ]2[.جایگزین کرد های درست رانادرست را حذف و رفتار
 

 روش تحقیق: -۳

متدولوژی بکاررفته در این پروژه تجربی است. ابتدا اطلاعات 

علمی دقیق و کافی در ارتباط با کودکان کم توان ذهنی، با 

استفاده از کتاب ها و مشاوره با مربیان و مددکاران اجتماعی 

جمع آوری شده است. سپس بازی های توانبخشی متناسب با کودکان 

کم توان ذهنی که در سال های اخیر در مراکز درمانی و پرورشی 

همچنین بازی  انجام شده و نتیجه بخش بوده، گردآوری شده است.

مطرح شده در این پژوهش بر اساس یافته های پیشین، طراحی و 

 پیاده سازی شده است.

 
 

 توضیحات سیستم بازی طراحی شده: -4

افـرادي كـه دچـار كـم تـواني به دلیل محدودیت هاي ذهني، 

ذهنـي هستند با تعدادي از مشكلات عملكردي مواجه میشوند. مي 

دانید، كـه مغز مسئولیت فرماندهي بدن را بر عهده دارد تا به 

طـور مناسـب عمـل كند. بنابراین حتي اگر چشم ها، گوش ها، 

اندام ها یا سایر ارگان هـاي سالم باشند ولي مغز قادر بـه 

سـتور دادن بـه آن ارگانهـا بـراي انجـام فعالیــــت هــــا د

نباشــــد، بــــدن بــــه طــــور نــــاقص و ناكارآمــــد 

قوه ذهني مسئول اعمالي  .مــــورد اســــتفاده قرار مي گیرد

گیري است كـه  مثل تفكر، استدلال، حافظه، حل مسئله و تصمیم

ش بسیار مهم و حیاتي مي باشد. بـراي یك زندگي موفق و ثمربخ

این اعمال نیـز در فـردي كـه دچـار كـم تواني ذهني است محدود 

 : برخي از مشكلات خاص عملكردي شامل موارد زیر میشوند. میشوند

میزان كاركرد مستقل و مؤثر یك فرد كم توان ذهني عمدتاا وابسته 

 دشواری.دبه میزان آسیب مغـزي و شـدت ناتواني ذهني وي مي باش

دشواري در استفاده از تفكر ،دشواري در حل مسئله،در توجه كردن

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%D8%A7%D8%B2%D8%A7%D8%B1%DB%8C%D8%A7%D8%A8%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%D8%A7%D8%B2%D8%A7%D8%B1%DB%8C%D8%A7%D8%A8%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D8%A8%D9%84%DB%8C%D8%BA%D8%A7%D8%AA
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D8%A8%D9%84%DB%8C%D8%BA%D8%A7%D8%AA
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محیط طراحی با توجه به این مشکلات  ]3[ .حافظه ضعیف،انتزاعي

انجام داده و از رنگ های متناسب با روحیه این  بازی را ساده

را با توجه به  ها و همچنین بازیکودکان استفاده کرده ایم 

مورد استفاده در مراکز آموزشی طراحی کرده ی و بازی هاروش ها

بازی ها در سه نوع و هر کدام در چند مرحله با درجه سختی  ایم.

متفاوت طراحی شده است.با توجه به اینکه هدفمان در طراحی بازی 

ها صرفا کمک به بهبود و افزایش مهارت بینایی این کودکان می 

ز و زمان صرف باشد،به خاطر همین در بازی ها از آیتم امتیا

این کرده ایم زیرا باعث ایجاداضطراب در ایشان می شود. نظر

 ۸0الی  ۷0که شامل  آموزش پذیر این کودکان روهبازي براي گ

   طراحی شده است.شود، را شامل می توان ذهنی کودکان کمکل درصد 

می باشد که در چهار مرحله و با چهار  Aاولین بازی پازل نوع

این بازي باعث افزایش تمرکز درجه سختی متفاوت طراحی شده است.

شیوه انجام بازی و افزایش دقت بینایي و قدرت تفکر مي شود. 

باید تکه های نامرتب و به هم ریخته اینگونه است که بازیکن 

 (1را همانند تصویر سمت چپ پازل مرتب نماید.)تصویر شماره

 
 

 
          مرحله اول

 
 مرحله دوم

 
 مرحله سوم

 
 مرحله چهارم

 Aمراحل پازل : 1شماره تصویر 
 

می باشد که در دو مرحله و با دو درجه  Bدومین بازی پازل نوع

این بازي باعث افزایش دقت بینایي  سختی متفاوت طراحی شده است.

شیوه توانایي تشخیص و تصمیم گیري و افزایش تمرکز مي شود. 

انجام بازی اینگونه است که بازیکن باید تصاویر رنگی را در 

 (2شمارهجایگاه خودشان که به رنگ سفید است قرار دهد.)تصویر 
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 مرحله اول

 
 مرحله دوم

 Bمراحل پازل  : 2 تصویر شماره
 

سومین بازی دومینو حافظه می باشد که در دو مرحله و با دو 

این بازي باعث افزایش قدرت  درجه سختی متفاوت طراحی شده است.

شیوه حافظه بینایي و دقت بینایي و افزایش تمرکز مي شود. 

باید محل کارت ها را که  که بازیکنانجام بازی اینگونه است 

دو به دو با هم تصویر مشترک دارند را به خاطر بسپارد و آن 

ها را موقعی که کارت ها برعکس هستند تشخیص دهد.)تصویر 

 ( 3شماره

 
 

 
 مرحله اول

 
 مرحله دوم

 مراحل دومینو حافظه : 3  تصویر شماره
 

 نتیجه گیری: -5

کمتری در زمینه توانایی های ذهنی کودکان کم توان ذهنی، رشد 

و کلامی دارند. به همین دلیل اغلب در ابراز احساسات خود دچار 

مشکل می شوند. پژوهش ها صورت گرفته در زمینه رویکرد بازی 

درمانی و توانبخشی با بازی نشان می دهند که این عملکرد در 

 کاهش و رفع این مشکلات مؤثر است.

توان ذهنی را با دنیای خارجی آن ها بازی، افکار کودکان کم 

ارتباط می دهد. بازی به آن ها اجازه می دهد تا تجربیات، 

افکار، احساسات و تمایلاتی را که برایشان تهدید کننده هستند، 

 نشان دهند و بر آن غلبه نمایند.
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آن ها از طریق بازی می توانند شناخت، زبان، شایستگی اجتماعی، 

را در خود توسعه دهند. بازی به این  خودتنظیمی و عزت نفس

کودکان کمک می کند تا سلامت روانی، اجتماعی و عاطفی خود را 

بهبود بخشند. بازی درمانی به این کودکان کمک می کند تا 

احساسات خود را بیان نمایند و از طریق بازی بتوانند رفتارهای 

 .جدیدی را کشف کنند

رشد و تکامل زبان است.  ادراک بینایي یکي از مراحل دریافتي

بینایي پدیده ي پیچیده اي است که توجه متخصصان رشد بینایي 

را به خود معطوف داشته است. بینایي عبارت است از: توانایي 

دیدن. بینایي پاسخ چشم ها به نوري است که به درون آن تابیده 

مي شود و بنابراین فرایندي است فیزیولوژیک. در حالي که دید 

جه ي توانایي کودک در تفسیر و فهم و معني بخشیدن در نتی

اطلاعاتي است که از طریق چشم ها دریافت مي کند. تعداد زیادي 

از کودکان در حالي که از بینایي خوبي برخوردارند، داراي 

و دیگر جنبه های  مشکلاتي در دید هستند که بر توانایي خواندن

ربیان با کودکاني م تحصیلی آن ها اثر بازدارندگی می گذارد.

کن یاد نگرفته یسروکار دارند که اندام چشمي آن ها سالم است، ل

اند که چگونه از بینایي خود به طور مؤثر و کارآمدي استفاده 

مربیان معمولاا با مفاهیم ادراک بینایي سروکار دارند. . کنند

این مفاهیم عبارتند از: ردیابي بینایي، تعقیب چشمي حرکات 

گرایي، واگرایي، ادراک تصویر و زمینه و حافظه جنبشي، هم 

توالي بینایي. هماهنگي در دو چشم کودک براي دریافت مؤثر و 

کارآمد اطلاعات، امري اساسي است. توانایي کودک در تعقیب چشمي 

هدف متحرک نظیر: گرفتن توپ و مشاهده ي پرواز پرنده، مستقیماا 

ض این که کودک خواندن با تکالیف درسي او در ارتباط است. به مح

را مي آموزد، باید بتواند چشم هاي خود را به طریقي جهشي از 

راست به چپ حرکت دهد. اگر کودکان در وقت خواندن کلمات ثابت، 

سر خود را حرکت دهند، موجب رشد یک خرده مهارت ناسودمند مي 

گردد که خود نوعي بدآموزي است و در مراحل بعدي مزاحم به 

ا مي شود. براي این که کودک بتواند در موقع نوشتن خواني آن ه

و خواندن، از دید نزدیک و سپس بلافاصله براي دیدن معلم و تخته 

سیاه از دید دور استفاده کند، باید تمرکز چشمي در او تربیت 

شود. کودکي که تمرکز چشمي مناسبي نداشته باشد، اغلب موقعیت 

ردرگمي خواهد شد. پرورش تحصیلي خود را از دست داده و دچار س

و تقویت ادراک تصویر و زمینه، از اهمیت بسزایي برخوردار است، 

زیرا کودک را قادر مي سازد، تصویر اصلي را از زمینه به درستي 

تشخیص دهد و در گرفتن توپ و تعیین موقعیت کلمه یا تصویر در 

صفحه او را یاري دهد. حافظه توالي بینایي نیز جنبه ي مهم 

ري از ادراک است. چرا که موجب مي شود کودک آن چه را دیده دیگ

 .است به همان ترتیب بازشناسي و یادآوري کند
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در میان بازی های جدی که هم جنبه سرگرمی دارند و هم جنبه  

آموزشی راهکاری بسیار سودمند است. بازی های جدی طراحی شده، 

هم چنین در  کودکان کم توان ذهنی را ترغیب به بازی می کنند و

کنار بازی کردن موجب تقویت مهارت بینایی این کودکان نیز می 

شود. هدف این بازی ها تقویت تمرکز چشمی و حافظه توالی بینایی 

است. کودک در این بازی ها با جابه جا اشکال با چشم خود نیز 

آن ها را دنبال می کند و هم چنین با به خاطر سپردن تصاویر 

حافظه و پیدا کردن آن ها باعث تقویت حافظه در بازی دومینو 

توالی بینایی می شود. بازی های جدی راهکاری سودمند و کم 

 هزینه برای خانواده های دارای کودکان کم توان ذهنی است.
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