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 چکیده
باشد. با عنایت به  آموزش و یادگیری دانش آموزان میپژوهش حاضر با هدف معرفی بازی های رایانه ای و کاربردهای آن در 

بازی های رایانه ای به عنوان یك پدیدة اجتماعی درکنار سایر رسانه های صوتی و تصویری در دنیای امروز به دلیل رشد چشمگیر این که 

ود را از میان کودکان و نوجوانان فناوری های ارتباطی، طی سال های اخیر با کشش و جاذبه ای حیرت انگیز، عمده ترین مخاطبان خ
انتخاب می کند و نه تنها بخش قابل توجهی از اوقات فراغت این قشر را به خود اختصاص داده بلكه به نظر می رسد حتی اوقاتی را که 

ضوع ضروری این مو ت، بنابراین پرداختن بهده اختصاص دهند نیز پوشش داده اسآنان باید به انجام تكالیف درسی یا حضور در جمع خانوا
این پژوهش به صورت مروری انجام گرفته و جهت تدوین پژوهش از منابع کتابخانه ای مانند مقالات، کتاب ها و سایت  .به نظر می رسد

 نهایرا یهایبازهای اینترنتی، همچنین پایان نامه های منتشر شده در این راستا استفاده شده است. در نهایت می توان اذعان داشت که 
آموزشی و یادگیری دانش آموزان می باشند که باید به آنها توجه ی  یازهاینبه عنوان یك فرصت جهت برآورده کردن  یا

 ویژه ای مبذول داشت.
 آموزش، یادگیری، دانش آموزانکلید واژه: بازی های رایانه ای، 

 
 

 مقدمه
. است یدانش آموزان، روش باز هینظر گرفتن روح با در ،ییابتدا یروش آموزش و پرورش در دوره  نكهیبا توجه به ا         

در اهداف درس گنجانده شود، تا  یتیو ترب یآموزش یها یانجام شود و باز یها به صورت باز تیاز فعال یادیبخش ز دیلذا با
 ندیف در فرامختل یها یتوانند با گنجاندن باز یم تیو ترب میامر تعل اران. دست اندرکردینحو صورت گ نیبه بهتر یریادگی

 کودکان بارورکنند و تیرا درشخص یفضائل اخلاق یو حت ییایهدفدار تحرک و پو یها یباز یو با اجرا یریادگیآموزش و 
 .کودکان بردارند یو بازساز تیدر ترب یاساس یرا بخشكانند و گام یآت یمنف شاتیشةگرایر

 شتریشده است و ب لیکودکان و نوجوانان در جهان تبد یابزار سرگرم نیو مهمتر نیبه پرمصرف تر یا انهیرا یها یامروزه باز
 یترکنند و ارتباط کم یها م یباز نیشوند و ساعتها وقت خود را صرف ا یم دهیها کش یباز نیکودکان و نوجوانان به سمت ا

را از عالم  ها کودکان و نوجوانان یباز نیو ابپردازند  یا انهیرا یکه تنها باشند و به باز ارنددوست د شتریدارند و ب گریبا افراد د
 یزیچ ایآموزند  یرا م یزیچ ایکودکان و نوجوانان ما  روداریگ نیبرند و در ا یفرو م لاتیکنند و به عالم تخ یدور م اتیواقع
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ما  یراکه ب یجا سوال نیخانواده ها شده است در ا یباعث نگران یا انهیرا یها یبه باز دیشد یدهند و وابستگ یرا از دست م
 کودک و نوجوان ما داشته باشد. یتواند در زندگ یم یریچه تاث یا انهیرا یها یاست که باز نیباشد ا یمطرح است و مهم م

 

 یا انهیرا یها یباز فیتعر

اند.  به وجود آمده یهستند که عمدتا با هدف سرگرم یتعامل ینرم افزار یبرنامه ها ییدئویو یها یباز ای یا انهیرا یها یباز
 و انجام آن مستلزم شود یانجام م یباز یکنسول ها ای یشخص یها انهیرا قیاشاره دارد که از طر ییها یها به باز یباز نیا

 (.۸۸۱۱)جوادی و همكاران،  باشد یم عیو فوق العاده سر یمنطق طلاعاتاطلاعات و ارائه ا عیپردازش سر

 یه مباشد ک یدستورالعمل م یكسریدهد و به عنوان  یاجازه تعامل را م كنانیاست که به باز یبرنامه ا ،یا انهیرا یها یباز
 (.۸۸31 ،یجاری)بشود یخاص را منجر م یا جهیجمع شده و نت گریكدیتواند با 

 

 یا انهیرا یها یباز یها یژگیو

که  یدهد، اصول اخلاق یم تیکه به موقع یتوان به بازخورد یم یباز نیواکنش کودکان در ح یسنجش عملكرد: با بررس -
 برد. یدهد و عملكرد آنان پ یاز خود بروز م

مل وجه ع نیکند به بهتر یم یسع یکند همواره در تمام مراحل باز یخود را وارد صحنه م تیشخص گریباز یتعامل: وقت -
 کند. یدر واقع در تعامل با عناصر و صحنه ها عمل م ردیرا بگ ازیامت نیشتریکند تا ب

 یم رانگیاز راه مشاهده ر فتار و اعمال د رندیبگ ادی میتجربه مستق قیاز آنكه از طر شی: کودکان و نوجوانان بیالگو ده -
از منابع  یكی یجذاب و دوست داشتن یالگوها و سرمشق ها هیبا ارا یا انهیو را یونیزیتلو یبرنامه ها لیدل نیآموزند و به هم

 .و نوجوانان هستند انبر رفتار کودک رگذاریعمده تأث

 اصول اشاره داشت. نیافراد در ا یو مشارکت ها یاصول مدن یریادگیها در جهت  ی: به کاربرد بازیاجتماع یمشارکت ها -

 ،ینیحس)ها نگاه نكرد یبه باز یآموزش داد و فقط به چشم سرگرم زیاز مطالب را ن یاریتوان بس یم یمجاز ی: در فضاآموزش -
1۱-۸۸). 
 

 یای آموزش انهیانواع بازی های را

ای  انهیمعمولا برای بازی های را یسرگرم -یوجود دارد،  عبارت آموزش یاز بازی های آموزش یکه انواع مختلف یحال در
ها و نوآموزها را شامل  یدبستان شیخصوصا برای پ یای با اهداف آموزش انهیشود و اغلب بازی های را یاستفاده م یآموزش

آن در  ةرمجموعیبه عنوان ز یسرگرم -یرا شامل شده و آموزش نیسن ةهم رانواع آموزش و د ةشود. اما بازی جدی هم یم
 شود. ینظر گرفته م

غلب به است که ا یبازی های آموزش یطبقه  نیو مشهورتر نیکرد: نخست میتوان به سه طبقه تقس یرا م یهای آموزش بازی
 نكیبه باز ینیبر آموزش مهارت های خاص و مع یسرگرم  -یشوند. تمرکز آموزش یشناخته م یسرگرم -یعنوان آموزش

گرچه مولفه های  یسرگرم ی. بازی های آموزشیاساس ایمهارت ه گریکردن، حل مسئله و د یاست؛ حساب و جبر، هج
 ر عنوان های تجاری ندارند.د یدارند اما دستاورد قابل قبول ییقو یآموزش
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 هیبازی ها به ندرت بر مهارت های پا نیدارند. ا زیتجاری است که از قضا وجه آموزش ن یدوم شامل عنوان های سرگرم طبقه
 ندیبه تمرکز در فرآ یتوانند منته یهستند و م میرمستقیبازی ها اغلب غ  نیا یموضوع متمرکزند. و اهداف آموزش كیو 
درست  رییکرده است. به کارگ دایپ تیتجاری سند تیموفق یآنهاست که ط یزشیاما، نقطه قوتشان بخش انگ .شوند رییادگی

 سازد. ییهمتا یب یآموزش ةبه تجرب لیتواند آنها را تبد یبازی های تجاری م

د را به چالش موجو یبازی ها اغلب فرمول های آموزش نیبر مبنای پژوهش است. ا یای آموزش انهیسوم بازی های را طبقه
 یدهند و اسناد موثق یرا ارائه م دییجد كردهایینشات گرفته از پژوهش اغلب رو یسرگرم  یکشند. بازی های آموزش یم

 .دارند یكیتكن تیفیاغلب در رقابت با بازی های تجاری، کمبود بودجه و ک ابازی ه نیدارند. اما ا رییادگیبرای برون شدهای 
 .(یبرنامه درس یرانی)دانشنامه اخواهند بود رگذارتریکننده های تجاری عرضه شوند تاث لیکه با تسه یآنها در صورت

 

 ای در امر آموزش انهیعملکرد بازی های را یچگونگ

های  تیاقعو و میاست و مفاه زانندهیبرانگ اریشود، بس یم تیکه دارد، باعث لذت و رضا ییها یژگیو لیای به دل انهیرا بازی
 شیافزا رییادگیرا برای  رانیفراگ زهیانگ ری،یادگیبازی و  بیترک ن،یکند. بنابرا یمنتقل م یاز موضوعات را به خوب ارییبس
 سازد. یم ابرا جذ رییادگی ندیدهد و فرا یم

عملكرد دانش آموزان فراهم کرده است.  یجذاب برا یفضای یرایانه ا یدر قالب نرم افزارها یو تحصیل یعلم یبرنامه ها ارائه
ندارد و شاید نتوان از هیچ راه  یامروز معادل دیگر یدر دنیا یرایانه ا یها یقابل انتقال از راه باز یو تجرب یمفاهیم آموزش

 ییریادگ یچند حس یرا فراهم آورد و این درگیر یچندحس یتواند آموزش ها یم یرایانه ا یربه آن دست یافت. فناو یدیگر
 (.۸۸3۱)توران،  کند یامكان پذیر م یرا در سطح عمیق تر

آنان  یادراک یدهند، باعث گسترش مهارت ها یدانش آموزان را افزایش م یضمن آن که سواد رایانه ا یرایانه ا یها یباز
 .(یبرنامه درس یرانیدانشنامه اشوند) ینیز م یدر فهم مباحث آموزش

 :در کلاس درس یا انهیرا یها یانتخاب و کاربرد باز مراحل

 یباز قیآموزش از طر یبرا یزیو برنامه ر ی. طراح۸

 یاهداف عملكرد نییتع -

 موجود یاهداف عملكرد یبازنگر -

 موجود یمواد آموزش یبازنگر -

 یدر آموزش جار صیها و نقا یکاست نییتع -

 یا انهیرا ی. انتخاب باز1

 یاز باز یناش عیوقا یبازنگر -

 ینشات گرفته از باز عیوقا نییتع -

 یمربوط به کاربرد باز یازهاین یبازنگر -

 یا انهیرا یباز یری. به کارگ۸

 یدر برنامه آموزش یوارد کردن باز -

 یانتقال آموزش با کاربرد باز -

 یبه دانش آموزان درباره نحوه انجام باز حیارائه توض -
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 یا انهیرا یها یباز یاثر بخش یابی.ارزش4

 عملكرد دانش آموز یریاندازه گ -

 مفصل به دانش آموز یانتقال بازخورد عملكرد -

 ر؟یخ ایاثر بخش تر شده است  ،یبا کاربرد باز یبرنامه آموزش ایآ نكهیا نییتع -
 

 یا انهیرا یها یباز یطراح مراحل

 . انتخاب هدف و عنوان۸

 ی. جستجو و آمادگ1

 ی. نوشتن داستان باز۸

 کاغذ یرو یباز طیمح ی. طراح4

 یباز طیمح یكیالكترون ی. طراح5

 یهوش مصنوع یری. بكارگ6

 یسی. برنامه نو7

 )همان(. یباز یابی. ارزش۱
 

 در کلاس درس یا انهیرا یها یموجود بر سر راه معلمان در راه کاربرد باز موانع

 معلمان یآمادگ ·

 یباز كیگراف ·

 یسخت افزار یازهاین ·

 یدر انجام باز یزمان، ناتوان ·

را  یا انهیرا یها یتوانند باز یتصور وجود داشته باشد که معلمان م نیا دیبرخورد کرد و نبا یموانع بطور منطق نیبا ا دیبا
 (.۸۸۱۱)گانتری،  بكار ببرند یدرس یهر محتوا یو برا یطیتحت هر شرا

 

 مزایای بازی های رایانه ای
 مزمن یهایماریب یکمك به کودکان و نوجوانان دارا  -۸

 یهاوسط بچهت یاانهیرا یهایانجام منظم باز دادیرا منتشر ساختند که نشان م یقیسال گذشته تحق وتایدانشگاه  پژوهشگران
برابر مشكلات  ها درمقاومت آن هیاستقامت و روح شیسبب افزا نسونیو پارک یافسردگ سم،یاوت رینظ یو اختلالات یماریب یدارا
اشته و موجب گذ ریتاث یخاص یعصب یسازوکارها یبر رو یگونه باز نیباورند که ا نیبر ا ندان. دانشمشودیم یماریاز ب یناش

 یماریاز ب یناش یامدهایبا پ تواندیمزمن بهتر م یماریب رینوجوان درگ ایکودک  بیترت نی. به اشودیمثبت م جاناتیه جادیا
 خود مبارزه کند.

  یدبستانشیکودکان پ یحرکت یهاییتوانا شیافزا -1
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 نیاما ا شود،ینم یتلق یکار درست یاانهیرا یانجام باز یبرا ونیزیکودک کم سن و سال در برابر تلو كیقرار دادن  نكهیا با
به  یاانهیرا یتعامل یهایدهد انجام باز ینشان م ایدر ملبورن استرال كنیپژوهش دانشمندان دانشگاه د رایز .ستیهمه ماجرا ن

 (.۸۸۱7)فرهودی،  انجامدیدر کودکان م ایاش لکنتر یحرکت یهامهارت تیتقو

  یکاهش استرس و افسردگ -۸

 دهدیمنتشر شد نشان م 1۱۱3که در سال  ی. پژوهششودیتنها به کودکان و نوجوانان محدود نم یاانهیرا یهایباز دیفوا دامنه
توانند تا کمك کند تا ب برندیرنج م یافسردگ ایاسترس  رینظ یکه از مشكلات یبه افراد تواندیم ای انهیرا های یانجام باز

فعال هستند( با  اریکه معمولاً بس Aی )تیشخص پیافراد با ت یپژوهش نشان داد برخ نیمشكلات غلبه کنند. ا نیبر ا یحد
 ها کاسته شود.استرس آن زانیاز م بیترت نیو به ا ابندیآرامش ب یبرا یفرصت توانند یم ها یباز نیانجام ا

 کاهش شدت درد -4

را  یسمج یدردها توانندیم یشوند، بلكه حت  یمشكلات ذهن یموجب کاهش اثرات منف توانندیتنها منه یاانهیرا یهایباز
 دهندیرنج م یدیکه از درد شد یمارانیکرده اند که به ب یطراح یباز ینوع نگتنیهم کاهش دهند. دانشمندان دانشگاه واش

است که در آن به فرد خود  یمجاز تیواقع یباز ینام دارد نوع «یبرف یایدن»که  یباز نیاز درد خود بكاهند. ا دهدیامكان م
 ندبی یه مک هایی برفی آدم و ها را به سمت پنگوئن یبرف یهاگلوله تواندیو م ندیبیاز برف م دهیپوش نیسرزم كیرا در 

استفاده  یباز نیکه از ا یمارانینشان داد ب هایررس. بشودیمعطوف م یاز درد به باز ماریحواس ب بیترت نیاپرتاب کند. به 
 (.۸۸۱7)منطقی،  بوده اند یمُسكّن کمتر یدارو ازمندیکرده اند ند ن

  یینایتوان ب تیتقو -5

نشمندان دا. شودیم یینایمنجر به کاهش قدرت ب ونیزینشستن در برابر تلو ندیگویو مادرها معمولاً به فرزندان خود م پدر
با انجام  توانندیهستند م دیمروارآب یماریکه دچار ب ی. افرادافتندیدست  زیانگشگفت یاجهنتی به اما کانادا مستردانشگاه مك 

سرعت  هایازدست از ب نیکنند. ا تیخود را تقو یینایکند، قدرت ب كیمشخص شل ییهابه هدف دیبا ربرکه در آن کا ییهایباز
 یریگ میمموارد مختلف و تص عیسر دنید یخود را برا دیفرد با بیترت نیهستند و به ا ادیتمرکز ز ازمندیدارد و ن ییبالا اریبس
به  تواندیشده که به صورت بالقوه م نیآدرنال زیو ن نیدوپام یهاونهورم دیموجب تول نیهمچن هایباز نیعادت دهد. ا یآن

 (.۸۸3۸)مهرابی فر و همكاران،  مغز کمك کند یریپذانعطاف ییتوانا شیافزا

  یریگمیتصم ییتوانا تیتقو -6

 ورکیویکاربر هستند. دانشمندان عصب شناس دانشگاه روچستر ن عیو واکنش سر یریگمیتصم ازمندین یاانهیرا یهایباز شتریب
 یسازهیشب رینظ ییهای. بازشودیم عیسر یریگمیتصم یمغز برا نیسبب تمر یاانهیرا یهایکه انجام باز دندیرس جهینت نیبه ا

بلافاصله  و یرا بررس یطیتا به سرعت اطلاعات مح دهدیگرفت کاربر را عادت م میدر آن به سرعت تصم دیکه با ییهاتیموقع
 (.۸۸3۸)ولایتی،  به آنها واکنش دهد

 سالمندان انیدر م یشاد شیافزا -7

ختند. ( افراد سالمند پردای)شاد یو سلامت روان یاانهیرا یهایرابطه باز یبه بررس یشمال ینایدر دانشگاه کارول پژوهشگران
ن خود سن و سالاهم ریشادتر از سا دادندیانجام م یاانهیرا یهایکه گهگاه باز یافراد سالمند دیرس جهینت نیمطالعه به ا نیا

 .دادندیود بروز ماز خ یترمثبت جاناتیاند و هبوده
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در انجام  نكردن یروادهیو البته ز یتوجه به نوع باز انیم نیبه دنبال دارند. در ا زین یدیفوا ،انیبر زعلاوه  یاانهیرا یهایباز
 )همان(. سرگرم کننده دارد یفناور نیاز ا حیدر استفاده صح یآن نقش مهم

 

 بروز خلاقیت  وبازی های رایانه ای 
لاقیت بر خ یتاثیر زیاد یرایانه ا یها یاست که حاصل ابداع و تفكر خلاق انسان هاست. باز یهای یعصر فناورعصر حاضر 

ایج بر ابعاد خلاقیت کودکان صورت گرفته و نت یرایانه ا یها یدر مورد تاثیر باز یانسانها به ویژه کودکان دارد. تحقیقات زیاد
توان فرآیند  یدر خلاقیت کودکان بوده است. لذا م " یانعطاف پذیر "امل و ع " التاص "از افزایش عامل  یحاصل، حاک

یت و چون خلاق یگوناگون یشناخت یکودکان را در این زمینه هدفمند و معنادار کرد. همچنین فرآیندها یآموزش و فعالیت ها
 قدرت تخیل آنها را غنا بخشید.

است و  یمشروط بر پرورش آنها در دوران خردسال یدر دوران بزرگسالآنها  یهستند که بكارگیر یو ابداع از موضوعات خلاقیت
آموزش و پرورش خلاقیت همین  یاز مهمترین راهها یها در آمیخته است. یك یکودکان امروز با انواع فناور یاز آنجا که دنیا

 یزیر بنای بنیادین و یها و برنامه ها یکه فناور یاطلاعات و ارتباطات و در عصر قرنخلاقیت در  "است.  یفناور یابزارها
 یمهم و منحصر به فرد خود، زمینه رشد و تعال یها یتواند با ویژگ یپیشرفته و توسعه یافته را تشكیل داده اند م یکشورها

 (.۸۸۱۸)احمدوند،   ها را موجب شود یعقب ماندگ یجوامع را فراهم ساخته و پرهیز از بسیار یو فرهنگ یعلم

 ینه ارایا یها یهمچون رایانه و باز یرشد و توسعه قوه خلاقیت و ابداع در کودکان پرداختن به فعالیت های یاههااز ر ییك "
 )همان(."کند یبوده بنابراین، این قوه را در کودکان تقویت م یاستاندارد است که خود حاصل خلاقیت مغز آدم

جود ندارد و یتوسط مرب یآموزش یگرفتن فعالیت ها یجد یو فشار برا یسختگیر یرایانه ا یها یبا توجه به اینكه در باز
 شود.  یبا رایانه موجب آموزش کار با رایانه نیز م یباز یکودک محور وجود دارد؛ از طرف یتجربه روش ها یفرصت بیشتر برا

 ،در جهان آینده یفن آور ،فردا یکاربران، طرح جهان تخیل یو ماجراجوی یحس کنجكاو یدر ارضا یشبیه ساز یها یباز
چون پرورش قوه تخیل و خلاقه و حل مسئله در  یموجب پرورش مهارت های یهمگ افراد،ماجراجویانه به  ینقش ها یاعطا

پرورش قدرت شود که بچه ها به کاوش و تجسس بپردازند و این مورد، موجب  یموجب م یرایانه ا یها یباز شود. یآنها م
 شود.  یم خلاقیت

ساده  یازب كیندارد که در حال انجام  یمنطق و قدرت حل مسئله افراد را بالا ببرند. فرق ت،یخلاق تواندیم ییدئویو یاهیباز
 یرو شیپ Dark Soulsمانند  یباز یایحال حاضر دن یهایباز نیتراز سخت یكی ای دیهست Angry Birdمثل 

ارت مه تیکردن باعث تقو یساده، باز لیدل نیمسئله است. به هم لبه مهارت ح ازین یانجام درست هر باز یشماست. برا
رشد  مرهایاز مهارت حل مسئله همسان با آن در گ یهم به عنوان دو عضو جدا نشدن تی. منطق و خلاقشودیحل مسئله م

 .کنندیم

دقیق و کاوشگرانه در محیط  یمختلف، دستور دادن، هدایت کردن، جستجو یدر اغلب بازیها کودکان به انتخاب گزینه ها
فحه کلید است و ص یدر رو یتصمیم گیر ،یپردازند. که اکثر آنها در برگیرنده بحث، گفتگو، پیش بین یخود م یمربوط به باز

بدیع،  یخلاقیت مانند بسط که استعداد توجه به جزئیات، اصالت )استعداد، تولید ایده ها یهمه این تمرینات در ارتقاء فاکتورها
( فراوان ی)استعداد تولید ایده ها یبسیار گوناگون(، سیال یاستعداد تولید ایده ها، یا روش ها) ی( انعطاف پذیرو تازه یرعادیغ
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 جان،یتجربه کردن ه یها براآن یازهایو به ن کندیکودکان را شكوفا م تیخلاق ،یا انهیرا یهایبازبنابراین  شود. یاست م
 .دهدیم یپاسخ فور

 ییدئویو یهایباز خواندن، نوشتن و یادگیری واختلال 

باعث  یماریب نیبه آن مبتلا هستند. ا ایدرصد از کل کودکان دن ۸۱است که  یعصب ی( اختلالDyslexia)«ایسلكسید»
ا به حال بر اختلال ت نیبروز ا یو شناخت یعصب لینباشند. دلا حیکه کودکان قادر به خواندن و نوشتن و تلفظ صح شودیم

دور بوده  اریاختلال در حال حاضر از دسترس دانشمندان بس نیا یبرا رماند افتنیکه  یمانده است به نحو دهیدانشمندان پوش
 نیبه ا انیاز مبتلا یتعداد یبر رو Cell Pressکه توسط  یقیدارند. اما در تحق یگزاف یهانهیهز یاثر فعلکم یهاو درمان

 مارانیب نیخواندن در ا تیرشد قابل اعثب ییدئویو یهایکه باز انددهیرس جهینت نیانجام شده است، دانشمندان به ا یماریب
را  ییدئویو یهایروز باز 3و به مدت  قهیدق ۱۱خواسته شد که روزانه  یماریب نیاز کودکان مبتلا به ا ی. از تعدادشودیم

ود نشان خواندن از خ یبر رو یشتریکه آنها تمرکز ب دهدیها نشان منمونه نیا یدانشمندان بر رو یینها یتجربه کنند. بررس
 یهااز رشد به کمك روش زانیم نیبه هم دنیرس یدر خواندن کودکان شده است. برا یاند که منجر به رشد مشهودداده
است.  ییدئویو یهایها به کمك بازقدرت تمرکز بچه شیاتفاق افزا نیا لیاست. از دلا ازیسال زمان ن كیدرمان به  یسنت

کمبود توجه کودک در زمان خواندن به متون  ایسلكسیبه وجود آمدن د یعلت اصل یعلت مهم است که در تئور نیامر به ا نیا
 (۸۸۱۱)جوادی و همكاران،  کندیم دایبهبود پ ییدئویو هایاست که به کمك باز

 یدانش آموزان مبتلا به اختلال یادگیر یمیزان انگیزه و یادگیر "این موضوع اشاره کرده که: به  خود اله( در مق۸۸۱7)یمنطق
 ."ارتقاء یافته یبه شكل معنادار یرایانه ا یآموزش یبا برنامه ها
بر آموزش زبان مردم و افزایش  و همچنین ه حساسیت ذهن کودکان ارتقاء یابدشود ک یموجب م یرایانه ا یها یهمچنین باز

 .(۸۸۱1 ی) اسدگذار می باشدسرعت خواندن در آموزش زبان تاثیر

 یپزشک یدستاوردها

آنها  ری( و تأثReal time strategyهمزمان ) كیاستراتژ یهایشده بازانجام Plos One هیکه توسط نشر یقیتحق در
 قرار گرفته است. یمورد بررس مرهایبر گ

 هایزبا نی. در ابرندیچند عمل مختلف را بالا م تیریانعطاف مغز در انجام و مد هایباز نیکه ا دهدینشان م قیتحق جینتا
 و ساختمان و حمله و رویمنابع، ساخت ساز ن یآورشوند مثلاً جمع تیریبه صورت همزمان مد دیمختلف با تیفعال نیچند
صورت  به تیفعال نیشدن در چند ریعلاوه بر منعطف کردن مغز آن را آماده درگ ییهاتیفعال نی. چنبیمؤثر با رق یریدرگ

بالاتر آن  در مغز و انعطاف تیچند فعال تیریبه مد ازیکه ن ییهاتیبر فعال ییبسزا راتیتأث تواندیمهم م نی. اکندیهمزمان م
 ریبه مد میمستق ازیانجام عمل ن یهستند که برا حاندارند جرا تیقابل نیبه ا ازیکه ن یافراد نیاز مهمتر یكیدارد، بگذارد. 

 زمان دارند. كیمختلف در  یندهایفرآ

آنها انجام  یوبر ر کردنیباز ریو تأث یافراد معمول یبر رو زین یاگسترده قاتیدانشمندان تحق مرهایگ یبر رو قیبر تحق علاوه
 راتیمنجر به شناخت بهتر تأث قاتیتحق نیکنند. ا یباز ینیمعمدت  یخواسته شده تا برا یاند که در آن از افراد معمولداده
 به همراه داشته است. یو آموزش یجد یهایباز نهیدر زم زین یدیجد یو دستاوردها هبر مغز شد ییدئویو یهایباز

 شیدر افزا یبتمث راتیتأث توانندیم ییدئویو یهایانجام شده، باز یپزشك قاتیکه در مرکز تحق یگرید یقاتیاساس تحق بر
جراح  دکتران یها از جمله برااز رشته یاریدر بس تیقابل نیعملكرد هماهنگ و همزمان چشمان و دستان افراد داشته باشند. ا
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 یهاعمل دیکز بامر نیچشمان و دستان خود داشته باشند. جراحان ا نیو نقص ب بیعیب یعملكرد دیاست که با دیمف اریبس زین
جام آنها از کامل در ان یبه آمادگ دنیو رس نیتمر یعمل به کمك ربات را انجام دهند که برا ای یمانند لاپروسكوپ یاشرفتهیپ

 یمرکز که به صورت مداوم باز نیا نیداوطلب وزش،آم دیروش جد یسازادهی. پس از پکنندیاستفاده م ییدئویو یهایباز
 را تجربه کردند. یجراح یهاخود در عمل یخطاها زانیدر م یدرصد ۸7کاهش  دادیانجام م یوتریکامپ

رکاربرد پ یهاتیاز قابل گرید یكیکه  شودیبه صورت همزمان در افراد م تیانجام چند فعال تیباعث تقو ییدئویو یهایباز
 اریرت بسقد دهدیانجام م ییدئویو یهایساعت باز ۸که در طول هفته حداقل  یجراحان است. به عنوان مثال جراح یبرا

ور و )علی پ از خود نشان داده است یزدن به صورت همزمان نسبت به جراحان معمول هیو بخ یسكوپدر تست لاپرو یبالاتر
 (.۸۸3۸همكاران، 

 یینایو ب یریقدرت ادراک تصو تیتقو یبرا یبه عنوان عامل ییدئویو یهایباز 

قدرت ادراک  تیتقو یبرا یبه عنوان عامل ییدئویو یهایانجام شده است، باز Life Scienceکه توسط  یقیتحق در
اکشن به  یهایشده است که باز ی( مدعDaphne Bavelier) «هیپرفسور دافنه باول»اند. شده یمعرف یینایو ب یریتصو

 یمعمولراد بالاتر از اف اریبس یرا با سرعت ایتا اش کنندیمرها کمك میبه گ عیسر یمغز تیبه فعال ازیسرعت بالا و ن لیدل
ه پرفسور دهند. به گفت صیها را تشخاز رنگ یترگسترده فیو ط شتریتعداد رنگ ب تواندیم مرهایگ نیدهند. همچن صیتشخ

 .کنندیخود را تجربه م یادراک یدرصد رشد در قوا 45تا  مرهایگ نیا

کردن باعث رشد بخش  یدر لهستان معتقدند باز University of Social Sciences and Humanity محققان
حداقل  مرهایگ قیتحق نیبدن را برعهده دارد. بر اساس ا فیو ظر زیبخش از مغز کنترل حرکات ر نی. اشودیمغز م یخاکستر

واکنش  مرهایکه گ دهدینشان م جینتا نیدارند. ا یمعمول ادنسبت به افر یشتریب یخاکستر یهادر دو بخش از مغز خود سلول
 زنده ماندن آنها داده و ایحكم به مردن  یگاه هایها است که در بازواکنش نیدارند. هم گرانینسبت به د یترعیسر اریبس

 است. دیمف اریبس زین یواقع یایالبته در دن

 یهم به عنوان دو عضو جدا نشدن تی. منطق و خلاقشودیمهارت حل مسئله م تیکردن باعث تقو یساده، باز لیدل نیهم به
 .کنندیرشد م مرهایمسئله همسان با آن در گ از مهارت حل

شده نشان انجام Max Planck Institute for Human Developmentکه توسط مؤسسه مكس پلنك  یقاتیتحق
در  تویانست نیمحقق ارشد ا Simone Kühnکن  مونی. ساشودیمغز م تیباعث تقو کردنیباز یکه به صورت کل دهدیم

اند نشان داده است که را انجام داده Super Mario DS یماه باز 1 یکه برا یاسكن مغز افراد دیگویآلمان م نیبرل
کرده.  را تجربه یخاکستر یهارشد سلول نهیدر زم یمحسوس شرفتیمغز خود پ ییحداقل در سه قسمت از بخش جلو مرهایگ
تجسم  تیها مسئولبخش نی. اcerebellaو  Pre frontal cortex ،right hypo condosسه بخش عبارتند از  نیا

درمان  یتبه راح مارانیاز ب یاریرا بر عهده دارند. نكته جالب آنكه بس كیاستراتژ یزیرحافظه و برنامه یریگشكل ،ییفضا
 کمتر است. اریبس گرید یدرمان یهاقبول روش زانیم کهیدر حال رندیپذیرا م ییدئویو یهایتوسط باز

 و حفظ تمرکز بهتر یریادگی

 مرهای. گگذاردیم شانیریادگی زانیبر م میمستق یریکه تأث دهندیتمرکز خود را از دست م یبه راحت یآموزان گاه دانش
آنها  یریادگی زانیدر م یمثبت اریبس ریتأث تواندیو حفظ تمرکز دارند که م یرونیدر مقاومت در برابر عوامل ب ییبالا ییتوانا

و  شتریتوان تمرکز ب مریاند که کودکان گمتوجه شده Northwestern Universityدانشگاه  نیداشته باشد. محقق
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با  مرهایگ یریادگینمودار  لیدل نیباشد را دارند. به هم یرونیکه پر از عوامل محرک ب ییهاطیدر مح یبهتر را حت یریادگی
 (.۸۸۱۱)شریعت،  به ثبت مثبت در حرکت است یتند تر نسبت به افراد عاد اریبس یبیش
 

 نتیجه گیری
است که روزانه  نشان داده ریاخ قاتیاند. تحقها شدهانسان یاصل حاتیاز تفر یكیبه  لیتبد ییدئویو یهایباز یکنون یایدر دن

 نی. همزندپردایم یبه باز لیو موبا یباز یهاکنسول وتر،یمختلف مانند کامپ یهاپلتفرم یبر رو اینفر در دن اردیلیم كی
سال است که  نی. چندردیقرار گ ایدن عیصنا نیترو پرمنفعت نیپرسودتر فیدر رد یسازیباعث شده تا صنعت باز تیمحبوب

 جا داده است. نمایو بالاتر از صنعت س یسرگرم عیصنا انیدر م نیخود را به عنوان پرسودتر یصنعت باز

آن  راتیأثو ت ییدئویو یهایدر مورد باز قیبه دنبال تحق شیاز پ شیمحققان را بر آن داشته تا ب یروزافزون صنعت باز رشد
که  میبت کنمغز صح یبر رو ییدئویو یهایباز راتیاز تأث دیقطعاً با میپردازیمبحث م نیبه ا یبدن انسان باشند. وقت یبر رو
 یمتفاوت یاهقسمت تیو تقو یذاررگیکردن توان تأث یکه بازاست. آنچه مسلم است آن ریرگکردن د یدر هنگام باز ماًیمستق

 .کندیرشد م کردنیتمرکز و مشاهده به واسطه باز ،ییتجسم فضا ریدر مغز نظ یادیز یهاتیاز مغز را دارد. قابل

آنها انجام  یوبر ر کردنیباز ریو تأث یافراد معمول یبر رو زین یاگسترده قاتیدانشمندان تحق مرهایگ یبر رو قیبر تحق علاوه
 راتیمنجر به شناخت بهتر تأث قاتیتحق نیکنند. ا یباز ینیمدت مع یخواسته شده تا برا یاند که در آن از افراد معمولداده
 به همراه داشته است. یو آموزش یجد یهایباز نهیدر زم زین یدیجد یو دستاوردها هبر مغز شد ییدئویو یهایباز

 یعلم یبر مغز و کل بدن را از منظر ییدئویو یهایباز راتیمختلف و تأث یهاتا جنبه مشتیمتن قصد دا نیدر ا ریهر تقد به
  دهیم.قرار  یمورد بررس

 

 پیشنهاد
 جیبه تدر یا انهیرا یهایو باز دیانگشتان دست کودکان و نوجوانان در اثر مشغول شدن با صفحه کل یحرکت یهامهارت

 دیفوا نینار ا. البته در ککنندیکودکان عمل م ریتر از سا عیسر زین انهیها در کار با راگروه از بچه نیا جهیدر نت ابدییم شیافزا
 ها گذشت.از کنار آن یبه راحت توانیگزارش شده است که نم یا انهیرا یهایدر باز زین یمضرات قابل توجه

 لهیبه وس دیخلاق که کودکان با یریتصو یها یاست باز بهتر د،یاستفاده کن یوتریکامپ یها یاگر چنانچه قراراست از باز
 .دیمورد توجه قرارده گرید یها یاز باز شیرا حل کنند، ب ییآنها، معما ها

و  نیوالد نیب حیو ارتباط صح یاختصاص بدهند. هر قدر وقت گذار شیرا به کودک و نوجوان خو یشتریوقت ب نیوالد -
ند و بدانند آشنا باش یاانهیرا یهایبا باز یحد دتایشود. آن ها با یکمتر فراهم م ییها یباز نیچن نهیباشد زم شتریفرزندان ب
 .رندیاز کارشناسان کمك بگ توانندیم نهیزم نیا در نیاست. والد یچه سن یبرا یکه هر باز

 .ندیبنش انهیاز صفحه را یكیدر فاصله نزد دیبه فرزندتان اجازه نده-

 نور به حداقل برسد. یشود که زنندگ میتنظ یاتاق به نحو یی. روشنادیرا کم کن انهینور صفحه را-

 استراحت کنند. یدو نوبت باز نیاست بچه ها به طور مرتب ب یضرور -

ستدلال و با ا ها  هستند. یباز نیمجاز به استفاده ازا یلیتعط یبا کودکان صحبت کنند که فقط روزها نیبهتر است والد -
 .دیآورد متذکر شو یبه کودکان وارد م وتریرا که کامپ ییها بیمنطق آس
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