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  دهیچک
در ساا ه ه ا ار ا اسااه  د  از   زا ه ا را  ی  اا در    ج ینانای ج اش ا م یراادا اا داتااه  اساا   هدف ا    اهداف: 

  ند  ینانای ج در  رکل ت روایرن رهی     زا ه ا را  ی  اا     وا سهایپژوهم  ارسی را ط  
طه دانش آموزان مقطع متوسجامعه آماری پژوهش حاضر را کلیه  طرح پژوهش توصیفی و از نوع همبستگی بود. روش تحق ق:

 یدنی  روش    یدنی  پژوهم ی ا    عنناج 711 ذکنر تعداد  ا  ع  ترک ل  ی دادید  از 7931-8اوه تها اص ه ج در س ه 
پاسرن    ، (CGA)  اا   اا زا هاا ا را  یا  اا  وا سهایتدید  ا  ار پژوهم ت  ل پاسرن     ایهخ ب دسهاس در گ اا

و  SPSS 24 ند  تحل ل داد  ه     اسه  د  از یام اش ار  (AGQ) ا پاسارن    پار تااو  (DASS راکل ت روایران رهی  
 روش آ  را ضا ب هدبسهای پ اسنج ایج م گاش  

ل اسهاس، ت   روایران رهی راکل ت      زا ه ا را  ی  اا و  وا ساهایطبق یه  ج    دسا  آ د ،        شه  ه ا تحق ق:
     زا ه ا  وا سهای(     طنرا ک     اش ا م >10/1p  واند دارد ثب را ط   عن دار   اضاطااب، اشساادگی و پار تااا

 (  >10/1p اش ا م پ دا  ی کند  ی    رکل ت روایرن رهیرا  ی  اا،    اج 
اسااه  د  ز  د از   زا ه ا را  ی  اا اااات  خا ی  ا رسااد ک      یظا  یپژوهم، ا   ه ا     تنا       شه  ا:یه ج  گ ا

 تناج اااات اا  ی ه ا را  ی   دت ز  ج و ینع اسااه  د  از   زا حهنا،     د ا   و کنهاه  ساال    روایی ینانای ج دارد  اذا
 آج را ک هم داد  ن ی 

 .، نوجوانانپرخاشگری اب، افسردگی،استرس، اضطر ،مشکلات روانشناختی: بازی های رایانه ای، کلمات کلیدی
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  مقدمه -1

  طانرا تانید  ا ه ا را  یا  اا  کای از ه جا ج ایا  تاا   شع ا ا  ها ا  راا در قااج   سا  و کام  حسنب  ی  زا 
اذا    ا     ز ه  و اسهقب ه   پادازید روز را    آیه   ی کا  عاد  کث ااا از کندکا ج و ینانایا ج س ع ت ز  دا از تب ی 

از   اری در  [1]  ا  اا   ر صای در   ا ج سا  ا وس  ل  ا زا پ ادا کننادک کندک ج و ینانای ج از آیه    عاث تاد  اسا 
    ن ااا  ث ه  کی از ت ا اات  ثب  ا     زا ه   ی تناید در ز ،تحق ق ت پ ر      ت ا اات  ثب  ا     ز ه  ات ر  تد  اس 

یه  ج  س  را از پژوهم ه  ی   ت ا اات  ن ی ا     [2]ا ج د روش ه ا ایا  تی  ااا   دگ اا  هها در دایم آ نزاج   تد
 ه ا  ه  وتی در ا   ز  ن  واند دارد     زا ه  را   رها از ت ا اات  ثب  آج  ی دایند و د دگ  

ااهد عی ق  ل  ارسی اس   آا ر اسد یی -اسد یی، رشه را و رواییه  در س  گاو  آا ر  تأا اات ا   ینع   زا   طنر کلی 
س ز  و ر ک هم سن    اش ا م و اسکلهی -اا کنندگ ج اشااطی   رها  ا نط      د ر ه ا   ه چ  ه ا رر   ا   زا  زا

شقاات،  چنج رسهای یرم، درد گادج، ایحااف سهنجهد اسد یی د اا اه  آس ب  ی تناج    هدچن    [3] دج اس 
 [4]. ات ر  کاد و ضا  ج قلب اش ا م شر ررنج

ه ا را  ی  اا، ا ج د پار تااا و ررنی  در کندک ج و ینانای ج اس  و احهد ا    کی از  هدها   ت ا اات رشه را   زا
  [5].  حهناا ا     زا ه  در ا   ز  ن  یقم دارد

اا وای  ، اش ا مت ااهد عیل    ک هم تع   ااهد عی-روایی در  عدهدچن   در را ط     اسه  د  ز  د از   زا ه ا را  ی  اا 
 عل و   ا ا     زا ه ا را  ی  اا   عث [6].تد  اس اضطااب ات ر  اشسادگی و  و ا ج د ااهد عی، اش  ک رکاده ا  درس 

 [7]. ا ج د احس س در  یدگی و   ا یای و دورا   رها از د اااج  ی تند
اا، را ط   ه ا را  ی  ت رشه را و طنه  دت اسه  د  از   زال ا ک      ایناع اره یر ج داد  اس  [8]پژوهم صددا یه  ج
   ی ر  ان دج، ت ک عصبی حاکهی، رشه ره ا تخا بی، عصب ی   و   م شع ای و کدبند تنا    یند ،دارا واند دارد  عنی

   [9]هدد اا را یر ج  ی ه ا را  ی  ت رشه را       اج اسه  د  از   زال ا ارههدچن     شه  ه ا پژوهری د اا ی   را ط  
ی   یر ج داد  اید ک   حهناا ررنی  آ      زا ه ا را  ی  اا  ی تناید  نجا    اش ا م پار تااا در  [10]پنگ و هسن  

   طنرا  ،کندک ج تند  عل و   ا ا  ،        اج اسه  د  از   زا ه ا را  ی  اا و اضطااب و پا ر یی ه ج یی را ط  واند دارد
ا  ی  اا   رها اسه  د   ی کادید، اضطااب و  رکل ت روایرن رهی   رهاا ک  کندک یی ک  در طنه تب ی  روز از   زا ه ا ر

   [9]را تجا   کاد   ندید 
   طنر کلی اساه  د  از   زا ه ا را  ی  اا در ح ه اش ا م اسا  و   راها   کس یی ک  ا اوز  از ا     زا ه  اسه  د   ی 

از دور  ه ا  حاایی زیدگی ایسا ج  ااا تاااوع و رتااد  رکل ت     تنا     ا نک  ینانایی  کیکنند دایم آ نزاج هساهند  
   تنا     آا ر  ن ی ا     زا ه   ا ساال    روایی و ا ع د  خهلز زیدگی ینانای ج، ا   پژوهم در یظا و  روایراان رهی اساا 
 دازد      زا ه ا را  ی  اا     رکل ت روایرن رهی در ینانای ج  پا وا سهایرا ط  دارد ک      ارسی 

 

 :پژوهش روش -2
پسا  قطع  هنسط  اوه تها    دایم آ نزاجطاح پژوهم تنص  ی و از ینع هدبسهای  ند  ا  ع  آ  را پژوهم ح ضا کل 

ایهخ ب  تد و ک  اعل م هدک را کاد   ندید،   قطع  هنسط  اوه درس   9 ا هداا  ع  شنق  از  ند  7931-38ه اص ه ج درس 
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پاسرن     41 پاسرن    ه  تعداداز    ج  دایم آ نز ایهخ ب تد  741روش یدنی  گ اا در دسهاس، تعداد    سپس از    ج آیه  
  ک  ل ایج م تدپاسرن     711 ادا   پژوهم    در یه   از پژوهم حذف تدید و ک  ل یبند و 

اته  رض    اه  تاک  در س ه، س ک  تها اص ه ج، د 78ت   77 ع  ره ا ورود    پژوهم عب رت  ندید از: س      
 و اسه  د  از   زا ه ا ا نهایهی   پژوهم

  ه     طنر صح ح ع  ره ا راوج از پژوهم ی   عب رت  ندید از: عدم پ سخ دهی    پاسرن   
 ه ا  نرد اسه  د  درپاسرن     تده ا پژوهم اسه  د  در ا   پژوهم از پاسرن    و روش   دایی اه  ادع آورا داد 

 ید از: ندپژوهم ح ضا عب رت 
 
  :(CGA) ا   ا زا ها ا را  یا  اا وا سهای  -7

 1177آ  س، ک کا، هنرزام، در س ه  و تنسط سنجد اا  ی ه ا را  ی     اج وا سهای ینانای ج را      زاا   پاسرن    
ابااج  از:  رکل در تنقز   زا،اید  کل دا آج عب رت ه ا آ هم اس  و ت رص 12و ت  ل  ک ع  ل و  س اتد   س ره 

ک   دادج   زا  ا د اا شع ا هه  طا ق   زا و تاا ح  تعن ق  سئنا هه  از ،در زیدگی واقعی     نشق   در   زایردج   نشق  
اس  و هاقدر  791و حداکثا آج  12گذارا تد  اس   حداقل  جدنع یدا  ا   پاسرن     سطحی ا کات یدا  پنج     ق  س

پ  دارا درویی ا     ه  رناهد  ند تد  از سنا یناناج   رها   تد، یر یاا وا سهای   رها او    ا     زا ا  کسب جدنع ید
 77یناناج  147 ا روا  1174و در  ط اع  وادا، ریداا، هنرزام و آ  س ک  در س ه 30/1 ق  س در  ط اع  آ  س و هدک راج 

س ا  تهاایی، ضا ب پ    ی آج را 72ت   77آ نز  دایم 41م ز نعلی و هدک راجدر پژوه ند  اس    31/1س ا  اااا تد، 72ت  
  [11] ح سب  کاد 39/1   اسه  د  از آا  ا کاویب خ 

 
 (:DASS-21پاسرن     رکل ت روایرن رهی   -1

   ها  سناای 1 سناه اس  ک  در س   خم 17س ره  تد  ا   پاسرن    ت  ل  7991تنسط اان بنید در س ه  ا   پاسرن   
 نرد سنجم و هنج ر   ی قاار گاش   یه  ج  [12]س   ییو  انک ر پادازد  در ا ااج ا   پاسرن    تنسط ه   ی  ک از ت رص

 0/81و  0/84، 0/17ک  اعهب ر   زآز   ی  ااا  ق  س اشسادگی، اضطااب و اسهاس    تات ب  اا ا  ر ج دادی آج ه    ط اع 
سناا ت پاسرن    داراا ط ز ا کات  ند  و دا ن    دق و  ن سب  ااا  ق  س رند را داراس  و ا   آز نج قدرت ترخ ص دق 

 1 جدنع یداات ها   را ت  ل  ی تند 9پ سخ ه  ت  ل ه چ وق ، کدی، گ هی و هد ر   ی   تد و یدا  گذارا از ص ا ت  
  [13]ضطااب و اشسادگی و اسهاس  ح سب   ی گاددعب رت اه  تع       اج ها  ک از ت رصه ا ا

 
 :(AGQ) ا پاسرن    پار تاا -9
  تد  یدا  کلی ا   پاسرن     گن    ی 91اه  سنجم پار تااا س ره  تد  و  رهدل  ا   س و پاا      ا  ار تنسطا

یدرت، گ هی اوق ت و هد ر    هاگ ،  گ  ن   4آ د، ها سؤاه ت  ل  ه     دس   ی اس  ک     ادع یداات سؤاه 31ت   1از 
تند  اشاادا ک  در ا    ق  س یدا  آی ج از    یا    در یظا گاشه   ی 9، 1، 7، 1اس  ک   ااا ها  ک از آیه     تات ب  ق د ا 

     و هدبسهای 11/1ت   81/1   رناهند دات   یه  ج ضا ب   زآز   ی  ااا یه ر ز ا  ق  س آج  تااا پ کدها اس ، پار 
  [14]گ ارش تد  اس  81/1و آا  ا کاویب خ  ح سب  تد   ااا ا    ق  س  43/1ت   98/1یه ر ز ا  ق  س 
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ه ا آ  را تنص  ی ت  ل  ه  و روشت رصآ  را و  Spss-23ه ا ح صل از پژوهم از یام اش ار  ااا تحل ل آ  را داد 
 اسه  د  تد ا آ  ر اسهنب طی ت  ل ضا ب هدبسهای پ اسنج ه ه  و روشی   از ت رص    یا   و ایحااف  ع  ر و

    ک  ی  زا و    آز ندیی ه  گ ه  تد  ا  حا  ی   ندج اطل ع ت و ح ظ رازدارا ات ر  تد  ل حظ ت ارل قی نظنر رع       

تکد ل پاسرن    را داردعدم  در ح   ااااا آز نج ی   آز ندیی حق ایصااف از آز نج و ویدی   تد ذکا ی م و ی م ر ینادگی 

 

 یافته های پژوهش: -0
متغیرهای مورد مطالعه میانگین و انحراف معیار نمرات -1ولجد  

ایحااف     یا   تعداد  هغ ا
  ع  ر

91/71 711 اضطااب  32/8  

81/72 711 اسهاس  39/1  

10/74 711 اشسادگی  48/3  

02/23 711 پار تااا  0/71  

اا  ی را  ه ا      زا وا سهای  711 0/37  19/77  

رت ه ا اوا   اس  ک  در صنضا ب هدبسهای پ اسنج  سهل م رع    پ م شاض پ را ها ک   یند ه ااسه  د  از آز نج
های  ارسی یا  ه  ندج تنز ع ه ا هدبساسه  د  کاد   هدها   پ م شاض در پژوهم  هتناج از ا   آز نجه   ی ت   د آج

 اس   دااتی
ه ا کنادنگاوف اسد اینف اسه  د  گاد د  یه  ج ح صل از ااااا ا   پ م شاض در  نرد یداات  د    نظنر از آز نج

شاض ص ا  بنی  ا یا  ه  ندج تنز ع یداات در هد   هغ اه ا پژوهم   قی اس    عنی یر ج داد ک   هغ اه ا ا   پژوهم 
 ا ا   اس س  ااا  .(<10/1Pو کجی و کر دگی ح صل ات  قی اس    تنز ع یداات یدنی  یا  ه و هدس ج    ا  ع  اس 

 ه ا پ را ها ک   یند ضا ب هدبسهای پ اسنج اسه  د  یدند تناج از آز نجه ا در ا   پژوهم  یآز نج شاض  
های پ اسنج ب هدبس، از ضا وا سهای      زا ه ا را  ی  اا     رکل ت روایرن رهی در ینانای ج     نظنر  ارسی را ط     

گ ارش تد  اس  1اسه  د  تد  یه  ج در ادوه 
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وابستگی به بازی های رایانه ای با مشکلات روانشناختی در نوجوانان ضرایب همبستگی بین -2جدول  

هدبسهای      هغ اه ا 
مپژوه  

    ضاا ب هدبسهای  

 پار تااا اشسادگی اسهاس اضطااب ه ا را  ی  ااوا سهای      زا  هغ اه 

     7 وا سهای      زا ه ا را  ی  اا

    7 1/01 * اضطااب

   7 1/87 * 1/40 * اسهاس

  7 1/01 * 1/28 * 1/43 * اشسادگی

 7 1/07 * 1/27 * 1/03 * 1/17 * پار تااا
* 

ت  ل اضطااب، اسهاس،  وا سهای      زا ه ا را  ی  اا     رکل ت روایرن رهی     ،1تد ر   ادوهیه  ج    تنا     
 ا م وا سهای      زا ه ا در واقع    اش  (>10/1p  را ط   ثب  و  عن دار واند دارد در ینانای ج اشسادگی و پار تااا

اا    اج  رکل ت روایرن رهی در ینانای ج اش ا م   شه  اس  را  ی  

 

 نتیجه گیری بحث و -4
   دس     شه  ه ا      زا ه ا را  ی  اا     رکل ت روایرن رهی در ینانای ج  ند  وا سهایهدف ا   پژوهم  ارسی را ط  

 ااات  ل اضطااب، اسهاس، اشسادگی و پار ت وا سهای      زا ه ا را  ی  اا     رکل ت روایرن رهی    آ د  یر ج داد ک  
دارد و    اش ا م وا سهای      زا ه ا را  ی  اا،    اج  رکل ت روایرن رهی در واند  او  عن داررا ط   ثب   در ینانای ج

ینانای ج ی   اش ا م   شه  اس  
تع ع ، [3]شا  یبا و هدک راج، [4]تب اا و هدک راج یه  ج    دسا  آ د  از ا   پژوهم    یه  ج پژوهم ه ا قبلی از ادل 

 بنی  ا ت ا ا   زا ه ا را  ی  اا  ا اش ا م  رکل ت روایرن رهی ، [15]عبدااخ اقی و هدک راج  ،[14]تاه  ی یژاد وک ظدی 
   یند پار تااا هدسن  ی   تد 

     ک    د    ا   یکه  تنا  داتاا      زا ه ا را  ی  اا     رااکل ت روایراان رهی در ینانای ج  وا سااهایدر تب    را ط  
 عل و   ا    اج ز  ج   زا، تنا      حهناااابه  اش ا م    اج سا ع ت   زا،  راکل ت روایران رهی ی     راها تد  اس   

   زا ه ا را  ی  اا ی   ح ئ  اهد    ی   تد 
ز قها  ج   زا ا  س  را از ا     زا ه   حهناا پار تااای  دارید و    دا ل واند تع  ل       ز اا و   زا، ااانگ اا   ز اا

و عدل کادج هد یند او و ایج م عدلی رشه ره ا ررانی  آ       تکل   زا، تقن   رش ره ا پار تااای    ز اا و هدچن   
 اذا    ا   ینع   زا ه ،  عد از اسه  د  از آج ه  تنسط ینانای ج    اج پار تااا او  ی    د 

 ی کند و شاد در طنه   زا اسهاس   ر شاد ا ج د تنم و  ی قاارا و اضطاابهدچن   اسه  د  ز  د از   زا ه ا را  ی  اا د
ید ا   ا ا  ی تناهدچن    ی تناید   عث ا ج د ارهل ا ت رناب در شاد گادد  و تنم ه ا اسد یی و روایی را تجا    ی کند  

دود اکنم در  ق  ل  حاک ه ا  ح   تحا ک س سهم عصبی سدپ ت ک    تدر ج ا   س سهم را حس س کاد  و آج را آ  د  و
   [18-16]در شاد گادد س زد و هم رند   عث ا ج د اضطااب
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عل و   ا ا   اساه  د  ز  د از   زا ه ا را  ی  اا   عث ا ج د  راکل ت اساد یی و  راکل در عدلکاد تحص لی و هدچن   
س در  یدگی  ی کند ک  ا   رند در ا ج د ای واا ااهد عی و احسااا  ر عی یناناج  ی گادد و شاد را دی  ها رت ه ا ااهد

 ی یقم دارد گاشساد
  اج    وااد   پ رنه د  ی گادد ک    تراد د  رکل ت روایرن رهی ینانای جا ج د و    تنا     ت ا ا   زا ه ا را  ی  اا در 

ااا اسه  د  ا درسهی  ز  ج   زا شازیداج رند را     نظنر پ را اا از  اوز  رکل ت روایرن رهی کنهاه ید  ند و  ای    ر  
ه  داتاه    تند  هدچن   یظ رت  ا  حهناا ا     زا ه  داراا اهد   اس   اسه  د  ی  ج  و   م از حد از   زا ه ا  از آج

را  ی  اا عناقب  ن ی اسد یی و روایی در پی دارد،  ن  اا   ا زم اس  ک   ا تنا د  حهناا ا     زا ه  یظ رت دات  و   زا 
تاانید ک  آا ر  ثبهی در پی دارید  هدچن    ی تناج    آگ   ساا زا ا  ع  و شاهنگ ساا زا و دادج آ نزش ه ا  ه ا تنا د

   ج ه  ک سآا ر  ن ی آ  ن سب از طا ق رس ی  ه  و  دارس    وااد   و ینانای ج در ز  ن  اسه  د  صح ح از ا     زا ه ، از
 از اوق ت شااغ  ینانای ج شااهم گادد  ه ن  هدچن   پ رنه د  ی گادد ک   ای    ر  ا ه ا ا زم  ااا اسه  د  

ا   پژوهم     حدو   ه  ی رو او  ند، از ادل  تعداد کم یدنی ، اسااه  د  از روش یدنی  گ اا در دسااهاس و ایج م تحق ق 
ژوهم    پ ، ناا   ی س زد  اذا پ رنه د  ی گادد ک  در تحق ق ت  عدا تنه  در تاها اصا ه ج ک  تعد م یه  ج را     راکل

تعداد یدنی    راها و در تهاه ا د اا ی   ایج م گادد ت   هناج    یه  ج  عهباتا دس    ش  و تا و    روش یدنی  گ اا دق ق
 تا   تد دق قتعد م   شه  ه  ی   
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