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  دهیچک

مادران در   ای¬بر اساس سواد رسانه  ای¬انهیرا  های¬یبه باز  ادیو اعت  یپرخاشگر  ینیب  شیاهداف: هدف از پژوهش حاضر پ
آموزان متوسطه  دانش  یهیشامل کل  زین  یو جامعه آمار  یها: روش پژوهش کمّباشد. روش   یدانش آموزان دوره متوسطه اول م 

آموز  دانش  120اند. حجم نمونه شامل  بوده   لیدر مدارس شهر اصفهان  مشغول به تحص  98-99  یلیاول بوده که  در سال تحص
 نییتع  یپرسشنامه بوده است. برا  زیها نداده  یآور انتخاب شدند و ابزار جمع  یآمار  یجامعه  انیاز م  یبوده که بصورت تصادف

چندگانه    ن ویرگرس  لیشده از تحل  ینیبشیپ  انسیمقدار وار  نییتع  یبرا  نیو همچن  رسونیپ  یاز روش همبستگ   رهایمتغ  نیرابطه ب

وجود   یمادران رابطه معنادار  ای¬فرزندان با ابعاد سواد رسانه  یانواع پرخاشگر  ن ینشان داد که ب  جی: نتاهاافتهیاستفاده شد.  

ب باز  اد یاعت  ن یدارد، و  ابعاد سواد رسانه  ای¬انهیرا  یها-یبه  رابطه  ای¬با  دارد. هم  یمعنادار  ای¬مادران  سواد    نیچنوجود 

نشان    هاافتهی  نی: اجی . نتاکند¬یم  ینیبشیدر فرزندان را پ  ینترنتیا  یهایبه باز  ادیمادران، سطح خصومت و اعت  ای¬رسانه
نقش    نترنتیبر ا  یمبتن  یهافرزندان در بستر رسانه   یسلامت رفتار  نی در تام  یااز سواد رسانه  یسطوح بالاتر  یدارا  نیداد والد
. دینمایم  نییرا تب  یمجاز   یهایبه باز  ادیاعت  یبه رفتارها  شیگرا  زانیامر م  نیناآگاه دارند و هم  نیبا والد  سهی در مقا  یموثرتر
و    نیوالد  یهم برا  یبخشیآگاه  یدر راستا   یآموزش  یها دوره  یپژوهش برگزار  نیدر ا  نیبر نقش موثر والد  دیبا تاک  نیبنابرا
 . دینمایم  یفرزندان لازم و ضرور یهم برا
 مادران یاسواد رسانه ،یاانه یرا یهایبه باز ادیاعت  ،یپرخاشگر کلیدی: کلمات

   مقدمه -1

  ی استانل  ستمی. در آغاز قرن بدهد یم  یرو  یو جوان  یکودک  انیانسان است که م  یو روان   یک یزیرشد ف  گذاریمرحله  ،ینوجوان
و...   یفرد ،یاجتماع ،ی روان ،یستیدر ابعاد ز میعظ راتیینمود. که با تغ فیتعر یسالگ  24تا   14دوره از رشد را از سن  نیهال ا
و استقلال   ییبه خودکفا  دنیبلوغ و رس  نیحد فاصل ب  یاز زندگ  یارا دوره  ی( نوجوان2)  لسی(. بلکمور و م1)گرددیهمراه م
مرحله از    ،ینوجوان  نی. همچنباشدیهمراه م  یو شناخت   یرفتار   ،یاجتماع   ،یجسم   راتییبا تغ  یدوره انتقال   نیکه ا  کندیم  فیتعر
  ی روان  ،ی اجتماع  قیبا تحولات عم  ی ادوره  رسد،یم  انیبه پا  نو با استقلال از بزرگسالا   شودیاست که از بلوغ  شروع م  یزندگ
را با همسالان خود و همسالان   یشتریوقت ب  یاندهیآن، نوجوانان بطور فزا  یمجدد  که در ط  یریگ. با جهتیکیولوژیو ب
با    ژه یبو  قیعم  یتحولات   یبر خودپنداره و رفتار فرد گذاشته و از نظر اجتماع  یقیعم  راتییتغ  ینوجوان  گذرانند،یم ارتباط  در 

  .(3)دهدیهمسالان در آنها رخ م
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  ی هادر گستره   ،ینوجـوان  یدر دوره  ژهیبو  ،یو اجتماع  یفردانیروابط م  ،یجانیکه ابعاد ه  دهدی نشان م  یپژوهش  نهیشیپ  یبازنگر
از ابعاد با افت   کیهر    زیافت و خ  یرابطه  ییدارند. شناسا  یقابل توجه  یهمپوشان   یاحساس تعلق و دلبستگ  ،یهمدل   ،یابیدوست
را    ری و مس  آوردیفراهم م  یحساس نوجوان  یرا از دوره   یدرک بهتر   گر،یجانیعوامل م  ییشناسا  با توأم    گر، یدر ابعاد د  زیو خ
در   ژهی(. بو4)سازدیهموارتر م  یشناخت روان  یهاو مداخله  یریشگیگرونده به پ  یهاآنها با آموزش برنامه   یبهبود زندگ  یبرا
به    ادیهمچون اعت  یدی مباحث جد  ک،یالکترون  امکاناتبه    یو سهولت دسترس  نیحال حاضر و ضرورت آموزش آنلا  طیشرا
 .کندیمطرح م شناختیروان – یمشکلات رفتار  یرا در حوزه یاانهیرا یها یباز

بودن    یو فرامرز  تیجذاب  ل یبوده و به دل  کم یو    ستیقرن ب  یها تی فعال  نیزتریانگجانیاز ه  یکیبعنوان    یاانهیرا  یها یباز
ب  یگاهیجا در  را  پ  نیخاص  متفاوت  است. هم  دایاقشار  ا  قیعم  راتیتاث   نیکرده  به  بعضاً    یهادگاهید  جادیمنجر  و  متفاوت 

  ی هایباز  نیا  یزشیانگ  یهاو مثبت به جنبه  کنندهتیحما  یهانگرش   یکه برخ  یمورد شده است، به نحو  نیدر ا  یمتعارض
  یسطح پرخاشگر  شی را مورد توجه قرار داده و به افزا  یاانهیرا  یهایباز  یمنف  راتیتاث  گرید  یکودکان اشاره داشته و برخ  یبرا

با به خطر    یاانهیرا  یهایبه باز  ادیدادند که اعت  شان( ن6)   تریو ک  لری(. تا5اند)در کاربران اشاره کرده  زیآمخشونت  یو رفتارها
 یسطح رفتارها   شیو افزا  یریگانزوا، گوشه   م،یمستق  یمنجر به کاهش روابط اجتماع  ،یو روان  یانداختن ابعاد سلامت جسمان 

 ل یبالا جهت تحل  دازش و قدرت پر  ادیصرف وقت ز  ازمندین  یاانهیرا  یهای در باز  یری. چرا که درگگرددیدر آنها م  زیآمخشونت
 جادیرا کاهش داده و با ا  یواقع  یایو دن  نیا والدنوجوان ب  یو اجتماع  یارتباط عاطف  زانیامر م  نیبوده و هم  یافت یاخبار در

 .(7)ابدییم  شیافزا یگروه سن ن یچرخاشگرانه با هدف حفاظت از خود در ا یبروز رفتار  دیو تهد یاحساس ناامن
با ن  یرفتار  یدر واقع پرخاشگر  شود،یم  گرانیزدن به دو صدمه  بیاست که منجر به آس  یرفتار   یپرخاشگر  تی است که 

  ی غرب یهادر حوزه سلامت روان در فرهنگ یو بعنوان مسأله جد شودی م فیتعر گرانیرساندن به د بیآس ایجراحت، صدمه 
  ا ی  بیآشکار شامل آس  ی(. پرخاشگر9است)  یاآشکار و رابطه  یخاشگر( و شامل دو حالت پر8)شودیدر نظر گرفته م  یو شرق
است.   رهی مثل لگد زدن، هل دادن، گاز گرفتن، مشت زدن، ضربه زدن و غ  گریبه شخص د  یکیزیف  رساندنبیبه آس  دیتهد

کودکان    نی(. ا10باشد)  میرمستقیغ  ا یو    میبه صورت مستق  تواندیو م  ردیگیبه روابط انجام م  ب یبا هدف آس  یارابطه  یپرخاشگر
و فکر کردن قبل از عمل مشکل دارند. آنها ممکن است    نانهیواقع ب  یزیربطور معمول در سازمان دادن، متمرکز ماندن، برنامه 

نشان   یاریپرخاشگرانه بس  یرفتارها   گرانینباشند، و در ارتباط با د  ط یشرا  رییقرار و پر سر و صدا باشند و قادر به انطباق با تغ  یب
  ی اند که پرخاشگرنشان داده   یطول  قاتی. تحقشودیدشوار م  اریآنها بس  یو حفظ روابط دوستانه برا  جادیا  بیترت  نیو به ا  دهندیم
روان  کی مسائل  بر  که  است  مهم  اجتماع  یجان یه  ،یشناخت عامل  م  یو  اثر  نحو11)گذاردیفرد  به  داده شد   ی(.  نشان  که 

بدن(، استعمال    یداخل  ی اندام ها  بی و آس  یتا شکستگ  یدگیشامل جراحت)از بر  رکشندهیغ  ی عواقب جسمان  یدارا  یپرخاشگر
ای، اختلالات آن مانند افسردگی، ترس، اضطراب، مشکلات تغذیه  یباشد. و عوامل روان  یو .. م   سمیو الکل  ادیاعت  ات،یدخان

پرخاشگری دارای عوارض   نیبر ا لاوهباشد. عناپذیر میجنسی، آسیب های وسواس و آسیب استرس پس از حادثه نیز اغماض
تماعی، بی توجهی  جسمی، روانی و اجتماعی فراوانی است و موجب نشانگانی مانند احساس درماندگی، تنهایی، ناسازگاری اج
گردد. افرادی که به حقوق و خواسته دیگران، زخم معده، میگرن، اختلال فشار خون، افسردگی، اضطراب و افت عملکرد می

ای  روده  -ایاز جمله پرخاشگری دارند، نه تنها دارای نشانگان مرضی جسمانی مانند سردرد و دردهای معده  فتاریمشکلات ر
   .(12)های اجتماعی دیگران چندان توجهی ندارندبرند و به خواسته و تنهایی به سر میمی باشند بلکه در انزوا 
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  ند یشایتاثر عوامل پساز تحترفتار مشکل  ای  ی اختلال رفتار  کیبعنوان    یاانهیرا  یها یاذعان داشت که عادت به باز  دیبا  نیبنابرا
را    نیوالد  یاسواد رسانه  توانیم  یاانهیرا  یهایبه باز  شیگرا  دیو تشد  ییچرا  ینهی. در زمردیگیقرار م  یمتعدد  سازنهیو زم

 شوند یم   یاطلاعات  لیکه افراد چگونه مجذوب س   دهدیم  حیتوض  یشناخت  کردیای با روسواد رسانه  هی. نظردقرار دا  یمورد بررس
که   یمات یبشر، تصم  دنیشیونه اندبر چگ  یمبتن  ادییبر اصول بن  هیها در حد اشباع شده وجود دارد و با تککه از سوی رسانه

 .(13)دهدیقرار م یرا مورد بررس ردیگیو الگوهای متعارف صورت م امیکردن پ لتریدرباره ف
مصرف محصولات   یکنترل و بررس  نگ،یلتریمسئول ف  ،یبعنوان سپر دفاع   نیوالد  یمجذوب اطلاعات  یو هجمه  دانیم  ن یدر ا  و

نشان   زی( ن14)یکاظم تهران  یکه منتظرقائم و حاج   ی. به نحوشودیبه نوجوانان ارائه م  هایهستند که در قالب باز  یمتعدد
 یبر رفتارها   نیوالد  ینظارت   یهاوهیروبرو هستند و ش  یادیز  یها با چالش  راتییدر مواجه با حجم و سرعت تغ  نیدادند که والد

  ق ی عم  راتییتغ  گرفته تا استفاده از تلفن همراه و ماهواره و ... تحت  یا انهیرا  یهایاز باز  یا فرزندان را در هر حوزه  یارسانه
از حذف کامل آن   یف یفرزندان را در ط  یارسانه  یرفتارها  رسبک نظارت ب  توانیم  نیوالد  یاسواد رسانه  نیقرار دهد. بنابرا

تا عدم نظارت در    رانهیگنظارت را از کنترل سخت  توانیم   گرید  انیکرد، به ب  فین نظارت تعررسانه تا استفاده نامحدود و بدو
را که کودکان اجازه دارند،  ییهای. آنها بازکنندیبر فرزندان خود اعمال م دییاز پدر و مادرها کنترل شد ینظر گرفت. اما برخ

فرزندان    یو نوع باز  زانیبر م  یکنترل   چیه  گرید  یاما برخ  کنند،یم  یخود با آنها باز  زیو گاه ن  کنندیانجام دهند، انتخاب م
 هانه بر اساس آن انواع رسا  توانی بر مهارت است که م  یدرک متک   یای نوعکرد که سواد رسانه  ان یب  توانیم  نیندارند. بنابرا

آحاد افراد    یدارد آگاه  ی ای سعکرد. سواد رسانه  ییو شناسا  کیتفک  گر یکدیای را از  رسانه  داتیداد و انواع تول  زیتم  گریکدیرا از  
  یابیو باورهای مردم را ارز  هانشیدهد تا ب  ارییدهد و به نوجوانان    شیروزانه افزا  یدر زندگ  ام، یهای مختلف پجامعه را به شکل

روزنامه و   لم،یف  نترنت،یا  و،یراد  ون،یزیها اعم از تلوقرار دهد. رسانه  یرا مورد بررس  یفرهنگ عموم  رییگند شکلیکرده، فرآ
 یدهمهم در شکل  یو نقش  کنندی مختلف را به افراد جامعه عرضه م  هاییو آگه  هایاطلاعات، سرگرم  ای،نده یها بطور فزا مجله

 شیگرا  دیو تشد  شیدر گرا  نیوالد  یاواد رسانهس  تی(. اهم15در بردارند)  هادگاهیو د  تو نفوذ به فرهنگ، ارزش، باور، اعتقادا
باز برخ  یدر حد  یاانهیرا  یهایبه  آموزش سواد رسانه  یاست که  با  به   یپرخاشگر  زان یم  نیبه والد  یامحققان  و نگرش 

همچون بهمن،   ی(؛ چرا که محققان متعدد16خشن را کاهش دادند)  یاانهیرا  یهایبه باز  ش یگرا  یخشونت در نوجوانان دارا
نقش   نیوالد  یا( نشان دادند که سواد رسانه19)نژادیو شهاب  ی( و شعاع کاظم 18مقدم)  یو شفائ  ی(؛ گنج17)ی رزاخانیو م  یقادر
 دارد. یاانهیرا یهایبه باز ادیپرخاشگرانه و اعت یدر بروز رفتارها یموثر

   روش پژوهش-2
ــائـل موجود  بکـار  میرود،  لـذا  نوع پژوهش  از  نظر  از آنجـا کـه این پژوهش بـا هـدف برخورداری از نتـایج یـافتـه هـا برای  حـل  مسـ

هدف کاربردی  میباشـد و  چون  در این  مطالعه  به  دنبال  پیشبینی پرخاشـگری  و اعتیاد به بازیهای  رایانهای براسـاس سـواد 
رســانهای مادران میباشــد از لحام ماهیت جمعآوری  اطلاعات از نوع توصــیفی- همبســتگی و با توجه به اینکه دیدگاهها  و 
نظرات افراد  مختلف مورد نظر می باشـد، لذا ماهیت پژوهش پیمایشـی میباشـد. جامعهی آماری پژوهش حاضـر، شـامل کلیهی 
دانشآموزان نوجوان دختر و پسـر در دوره متوسـطه اول)12 تا 15 سـال( در سـال تحص ـیلی 99-1398  بوده اسـت، که با اسـتفاده 
از روش نمونهگیری تصـادفی  سـاده و براسـاس نظر دلاور)1394( که برای  پژوهشهای  همبسـتگی  گروه نمونه بالا ی  100  نفر  
را برآورد نمودند، در نهایت  باتوجه به ملاکهای  ورود و خروج، کســب خط برش و تناســب حجم نمونه تعداد  120 دانشآموز  

 انتخاب شدند. جهت جمعآوری  دادههای پژوهش از ابزار ذیل استفاده شد:
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سـوال اسـت و چهار جنبه از   29 یسـاخته شـده و دارا  1992در سـال  یپرسـشـنامه، توسـط باس و پر  نی: ایپرخاشـگر  پرسـشـنامه
و سوالات   یکیزیف یمربوط به پرخاشگر  1، 5، 9، 13، 17،  21، 24، 26، 28دهد. سوالات   یقرار م یابیرا مورد ارز یپرخاشگر

،  20، 23،  25، 27مربوط به خشـم و سـوالات  29،  7، 11، 15،  19، 22، 3سـوالات   ،یکلام  یپرخاشـگر 6و  2، 10،  14، 18
ان م 4، 8،  16،12 ومت را نشـ والات، م  نیدهد. ا یخصـ نامه با نمره کل سـ شـ گر زانیپرسـ نجد و نمرات  یرا م یکل یپرخاشـ سـ
گر اتیآن تجل  یهااس یخرده مق ان م  یپرخاشـ گر اس یقم ییفرم نها ییایپا  یدر بررس ـ یدهد. باس و پر یرا نشـ به  یپرخاشـ

  ی عوامل پرخاشـگر یبرا  بیبه ترت  76/0،80/0،  72/0،72/0  یهمبسـتگ بینفر پس از نه هفته ضـر 37  یبر رو  ییروش بازآزما
ال    نیخشـم و خصـومت گزارش کردند. ا  ،یکلام ،یبدن نامه در سـ شـ امان  1386پرسـ د.   یرانیا  تیجمع  یبرا یتوسـط سـ هنجار شـ
که به روش خوشـه   رازیدختر( دانشـگاه ش ـ 244 پسـر    248سـاله) 22تا   18  انیاز دانشـجو رنف 492  یرو  یقطع  یبا بررس ـ یسـامان
باز   وهیپرسـشـنامه را به ش ـ  نیا ییایپا بیشـدند، ضـر  یابیارز یباس و پر  یانتخاب شـده بودند به کمک پرسـشـنامه پرخاشـگر یا

ت آورد همچن  78/0برابر   ییآزما تگ نیچن نیبه دسـ تگ کلعوامل با نمره    یبالا   یهمبسـ نامه، همبسـ شـ ع  یپرسـ عوامل با  فیضـ
کاربرد پژوهشـگران، متخصـصـان و  یپرسـشـنامه برا  نیا  ییو کارا تینشـان دهنده کفا  یآلفا همگ بیضـر  ریو مقاد گریکدی

 اس یخرده مق یآلفا برا بیبرخوردار است. ضر یخوب  اریبس  یدرون یاز همسان یاست. پرسشنامه پرخاشگر  رانیروانشناسان در ا
کل نمرات پرسشنامه    یآلفا بیو ضر  77/0، 83/0،  72/0،  85/0 بیخصومت به ترت  خشم و ،یکلام ،یکیزیف یشگرپرخا یها
گر  89/0 نامه پرخاشـ شـ تگ یخوب ییابزار با ثبات با اعتبار باز آزما  کی  یاسـت. پرسـ  9دوره  کیبعد از  ییباز آزما یاسـت. همبسـ
کل  ی/ برا80خشـم و خصـومت و   ،یکلام  ،یکیزیف یپرخاشـگر  یهااس یخرده مق یبرا  72/0،  72/0،  79/0،  8/0برابر یاهفته

من    اتیخصـوص ـ  یای( تا کاملاً گو1از کاملً مخالفم)  نهیهر سـوال پنج گز یپرسـشـنامه برا  نیدر ا یگذارنمرات اسـت. نمره
اســت از  ارتمعکوس اســت. نمره کل، عب 29،  24. نمره ســوالات  دهدیقرار م  یآزمودن اریدر اخت  ییپاســخگو ی( برا5اســت)

  .(20)است شتریب یاست. نمرات بالاتر نشانه پرخاشگر 145تا  29کل سوالات و دامنه آن از  مجموع نمرات
  22 یسـاخته شـد و پرسـشـنامه دارا  1393در سـال   یتوسـط فلسـف  یا: پرسـشـنامه اسـتاندارد سـواد رسـانهیاسـواد رسـانه  پرسـشـنامه
شـده اسـت و   ی( طراحادیز  یلیکم تا خ  یلی)خکرتیل یانهیپنج گز فیمولفه اسـت. سـوالات پرسـشـنامه بر اسـاس ط  5سـوال و در 

از اهداف  یسنجش آگاه  ،یارسانه امیپ  ین پرسشنامه پنج بعد سنجش درک محتوی. اباشدیدرصد م 70 یکرونباخ بالا  یآلفا
 هیسنجش تجز ،یارسانه یهاامیبه پ یسنجش نگاه انتقاد ،یارسانه  یهاامیآگاهانه پ  نهیسنجش گز  ،یارسانه یهاامیپنهان پ
پنج  فیط کیاسـت که در قالب    هیگو 22 یپرسـشـنامه دارا  نیدهد. ا یرا مورد سـنجش قرار م یارسـانه  یهاامیپ لیو تحل
 ،  1)به ندرت= یقسمت
 یسـنجش درک محتو  یبرا 6تا  3 یهاشـده اسـت. سـوال  ی( طراح5=  شـهیو هم 4اوقات، =  شـتری= ب3، اغلب، 2اوقات=   یگاه
 یبرا 14تا   11 یهاســوال  یارســانه  یهاامیاز اهداف پنهان پ یســنجش آگاه یبرا 10تا  7 یهاســوال  ،یارســانه  یهاامیپ

ــنجش آگاهانه پ ــانه  یهاامیس ــوال  ،یارس ــنجش نگاه انتقاد  یبرا  18 ات 15 یهاس ــانه یهاامیبه پ یس  تیو در نها  یارس
وال نجش تجز  یبرا  22تا  19 یهاسـ انه یهاامیپ لیو تحل هیسـ وال  یارسـ ت. جهت سـ ماره   یهااسـ و  یمنف  22و  17، 16شـ

انه  شـتریسـوالات مثبت اسـت. هر چه نمره فرد ب یجهت مابق واد رسـ تریاو ب یاباشـد، سـ ن بارو اعت  ییاسـت. روا شـ شـ واد پرسـ امه سـ
 نی. لذا دامنه نمرات بدیآیبه دست م  هاهیمجموع نمره گو  قیانجام شده نمره ابزار از طر  1393و سـال   یتوسـط فلسـف  یارسـانه
ف  110تا  22 ت فلسـ ات  ییروا یاسـ ان تا  دیابزار را با نظر اسـ ناسـ گزارش    85/0کرونباخ  یآن را با روش آلفا ییایو پا دییو کارشـ
  .(21کرد)
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شده است و  هیته 1395در سال  یتوسط فرهاد یاانهیرا یهایبه باز ادی: پرسشنامه اعتیاانهیرا  یهایبه باز  ادیاعت  پرسشنامه
امل   وال م  19شـ دیسـ وال هیکل نی. همچنباشـ اس ط یهاسـ ت. برا  ینمره گذار  یادرجه 5 کرتیل فیآن بر اسـ ده اسـ هر  یشـ
  ی گذار= هرگز( نمره1= به ندرت،  2  ،ی= گاه3= اغلب، 4  شـه،ی= هم5وجود دارد. که شـامل)  ییپاسـخگو  یبرا  نهیگز سـوال پنج

 یاانهیرا یهایبه باز  شتریب  ادی. نمره بالاتر نشان دهنده اعتباشدیم 95تا  19  نیپرسشنامه ب  نینمرات در ا  یشده است. دامنه
دیم به آلفا ییایپا  یابیارز یبرا ی. در پژوهش فرهادباشـ نامه از روش محاسـ شـ اخص ـ  یپرسـ ان  یکرونباخ به عنوان شـ   ی از همسـ

  .(22)آن به دست آمد یبرا 86/0آلفا برابر با  بیپرسشنامه استفاده شد و ضر  یدرون

یوه نمونه  نیانجام کار بد  روش  ورت بود که به شـ ادفی  گیری¬صـ اده،    تصـ تیآموز در بازه زمانی ارددانش  200سـ تا خرداد   بهشـ
و بعد از برگزاری  هشد بنتخااصــفهان ا شهرو پســرانه از نواحی چهار و پنج    نهاخترد متوسطمدرســه  10از   1398ماه ســال  
ه توج نامه اعت  آموزان،انشد یبرا یاهداف پژوهش ـ حیو توض ـ یهیجلسـ شـ د به پرسـ ته شـ   ، یاانهیرا یهایبه باز ادیاز آنها خواسـ

پرسـشـنامه که به سـوالات   185ها، تعداد  مادران( پاسـ  دهند. از مجموع پرسـشـنامه  ی)برایاو سـواد رسـانه  یپرسـشـنامه پرخاشـگر
 یآموز دارادانش 123،  ینترنتیا یهایبه باز ادیکامل پاسـ  داده باشـند، برگشـت داده شـد. بر اسـاس نقطه برش پرسـشـنامه اعت

ه نفر از نوجوانان  ینترنتیا  یهایبه باز  ادیاعت دند)قابل ذک اسـت که سـ ده و به عنوان نمونه نهایی انتخاب شـ تشـخیص داده شـ
 نییتع یاز ادامه پژوهش کنار گذاشـته شـدند(. برا گریاطلاعات مخدوش در دو پرسـشـنامه د لیبه دل نترنتیبه ا ادیعات یدارا

 ونیرگرس ـ لیشـده از تحل ینیبشیپ انسیمقدار وار نییتع یبرا  نیو همچن  رسـونیپ  یاز روش همبسـتگ  یرهایمتغ  نیرابطه ب
 ها استفاده شد.داده لیو تحل هیتجز یبرا SPSS23افزار پژوهش از نرم نیچندگانه استفادع شده است. در ا

   یافته های پژوهش-3
 ــ  یاســتنباط  یهاافتهیو   یفیتوص ــ یهاافتهیپژوهش در دو بخش   یهاافتهی پژوهش شــرح داده شــد و   یهاهیمربوط به فرض

  .ارائه شده است کیدر جدول  یو انحراف استاندارد مربوط به گروه آزمودن نیانگیاطلاعات مربوط به م
 

 ق ی تحق یرهایمتغ اریو انحراف مع نیانگ ی، اطلاعات مربوط به م1جدول 

 انحراف  استاندارد  ميانگين  متغيرها 

توزیع نمرات بررسی نرمال بودن   

 آزمون کلموگروف اسميرنوف 

 معنی داری آماره

ای سواد رسانه  08/71  93/6  207/1  109/0  

ای درک محتوای پيام رسانه  49/14  44/2  13/1  156/0  

ای آگاهی از اهداف پنهان پيام رسانه  79/14  29/2  31/1  063/0  

ای های رسانهگزینش آگاهانه پيام  35/15  5/2  11/1  164/0  

ای های رسانهنگاه انتقادی به پيام  73/12  15/2  79/1  053/0  

ای های رسانهتجزیه و تحليل پيام  74/13  22/2  68/1  055/0  

های رایانه ای اعتياد به بازی  52/37  08/16  51/1  059/0  

49/78 پرخاشگری  03/16  842/0  477/0  

04/22 فيزیکی   65/4  4/1  06/0  

76/13 کلامی  92/3  998/0  272/0  
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62/21 خشم   5/4  004/1  265/0  

75/20 خصومت   95/5  928/0  355/0  

 
و   37/ 52  یاانهیرا  یهایبه باز  ادیاعت نیانگی، م08/71  یاســواد رســانه نیانگی، م1به دســت آمده در جدول  جینتا براســاس 

 که  است  ±98/1پژوهش  یرهایدر همه متغ  یدگیو کش  یکج  زانیبه دست آمده است. م  49/78برابر با    یپرخاشگر  نیانگیم
اندهنده ت. هم چن رهایمتغ نای در هاداده  بودن  نرمال نشـ م جینتا نیاسـ پژوهش  یرهایدر همه متغ رنوفیآزمون کلموگروف اسـ

فر مبن ان داده اسـت که فرض صـ پژوهش باقی اسـت یعنی توزیع نمرات نمونه نرمال   یرهاینرمال بودن توزیع نمرات متغ ینشـ
طوح معنی داری بزر  ت)همه سـ ل اتفاقی اسـ یدگی حاصـ ت و کجی و کشـ ان با جامعه اسـ د(. جدول  می  05/0تر از و همسـ باشـ

  .مادران ارائه شده است یابا ابعاد سواد رسانه ینترنتیا یهایبه باز ادیو اعت یابعاد پرخاشگر نیرابطه ب 2شماره 
 ی نترنتیا یهایبه باز ادیو اعت یپرخاشگر  ،یاسواد رسانه یرهایمتغ نیب یهمبستگ سی، ماتر2جدول 

 خصومت  خشم  کلامی  فیزیکی پرخاشگری متغیرها 
های اعتیاد به بازی 

ایرایانه  

ای سواد رسانه   -0/452**  -0/372**  -0/376**  -0/385**  -0/413**  -0/451** 

ای درک محتوای پيام رسانه   -0/425**  -0/351**  -0/353**  -0/372**  -0/347**  -0/469** 

آگاهی از اهداف پنهان پيام  

ای رسانه  
 -0/398** -0/38**  -0/346** -0/34** -0/35**  -0/374** 

ای گزینش آگاهانه پيام رسانه   -0/363**  -0/267**  -0/327**  -0/305**  -0/338**  -0/416** 

ای نگاه انتقادی به پيام رسانه   -0/196*  -0/177**  -0/195*  -0/189*  -0/186** 164/0 -  

ای تجزیه و تحليل پيام رسانه   -0/246** -0/24**  -0/183*  -0/252**  -0/278** 161/0 -  

 
انه 2در جدول  جینتا واد رسـ ت که رابطه سـ ان داده اسـ گر یانشـ  یاانهیرا یهایبه باز ادیو ابعاد اعت یو ابعاد آن با انواع پرخاشـ
ت  داریمعن یمنف انه شیبا افزا  گریبه عبارت د .(p<01/0)بوده اسـ واد رسـ گر یاسـ  یهایبه باز ادیو اعت یمادران، انواع پرخاشـ
ــتیدر حال  نی. اابدییمفرزندان کاهش   یاانهیرا ــانه نیکه ب س ــواد رس ــانه امیبه پ یو ابعاد نگاه انتقاد یاس و  هیو تجز یارس
سـواد  ینیبشیقدرت پ زانیم یجهت بررس ـ .(<05/0P)معنادار نبوده اسـت یاانهیرا یهایبه بهز  ادیاز اعت یارسـانه امیپ لیتحل
  .شودیپرداخته م ونیرگرس لیجداول تحل یبه بررس یاانهیرا یهایبه باز ادیو اعت یدر ابعاد پرخاشگر نیوالد  یارسانه
 

و  یابعاد پرخاشگر ی رو یانمرات سواد رسانه یشده ی نیبشیپ انسیوار زانیم نییتع یبرا  ونیرگرس لیتحل جی، نتا3جدول
 ی های به باز ادیاعت

مجموع   منبع تغییرات 

 مربعات 

df  میانگین

 مربعات 

F sig   ضریب همبستگی

 چندگانه 

 ضریب تبیین

085/1945 رگرسيون  5 017/389  883/7  001/0  257/0  507/0  

707/5625 مانده   114 348/49      

792/7570 کل  119      

 
اس اطلاعات جدول    بر ت. بنابرا  داریمعن F ، مقدار3اسـ ته پ  ریمتغ  نیاسـ  نیبشیپ یرهایاز متغ  یمعنادار ینیبشیملاک توانسـ

 نییرا تب نیبشیپ یرهایمتغ راتییدرصـد از تغ 50ملاک توانسـته  ریکه متغ دهدینشـان م  زیمدل ن نییتب بیبه دسـت دهد. ضـر
 .کند
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 ی اانهیرا یهایبه باز ادیو اعت یابعاد پرخاشگر یرو یانمرات سواد رسانه  ونیرگرس بی، ضرا4جدول 
بین پیش متغیر  ضریب غیراستاندارد  

(B) 

 خطای استاندارد 

 ( Std. Error) 

 ضریب استاندارد 

 (β )  

t (Sig) 

- 143/0 پرخاشگری فيزیکی   202/0  094/0 -  711/0 -  478/0  

- 060/0 پرخاشگری کلامی  234/0  032/0 -  257/0 -  797/0  

- 015/0 خشم   203/0  010/0 -  075/0 -  940/0  

200/0 خصومت   193/0  156/0 -  036/1 -  007/0  

ای های رایانهاعتياد به بازی  126/0 -  041/0  313/0 -  092/3 -  003/0  

 
اس بر   ومت)4جدول    اسـ کل منف-31/0)یاانهیرا  یهایبه باز  ادی( و اعت-15/0، تنها خصـ انه ی( به شـ واد رسـ اس سـ والد    یابراسـ

 است. ینیبشیقابل پ

 بحث و نتیجه گیری -4

انه 2در جدول  جینتا واد رسـ ت که رابطه سـ ان داده اسـ گر یانشـ  یاانهیرا یهایبه باز ادیو ابعاد اعت یو ابعاد آن با انواع پرخاشـ
ت  داریمعن یمنف انه شیبا افزا  گریبه عبارت د .(p<01/0)بوده اسـ واد رسـ گر یاسـ  یهایبه باز ادیو اعت یمادران، انواع پرخاشـ
ــتیدر حال  نی. ابداییمفرزندان کاهش   یاانهیرا ــانه نیکه ب س ــواد رس ــانه امیبه پ یو ابعاد نگاه انتقاد یاس و  هیو تجز یارس
ــانـه  امی ـپ  لی ـتحل ــت  یاانـهی ـرا  یهـایبـه بهز ادی ـاز اعت  یارسـ ــاس جـدول    نیهمچن .(<05/0P)معنـادار نبوده اسـ ، تنهـا 4بر اسـ

اسـت. که  ینیبشیوالد قابل پ یابراسـاس سـواد رسـانه یمنف( به شـکل  -31/0)یاانهیرا  یهایبه باز  ادی( و اعت-15/0خصـومت)
ــو ا    یهمسـ هی ـبـ اافتـ  ــ  یهـ ادر  یپژوهشـ انیو م  یبهمن، قـ ائ  ی(؛ گنج17)یرزاخـ ــفـ دم)  یو شـ اظم18مقـ اع کـ ــعـ و   ی( و شـ
 :اذعان داشت توانیفوق م یپژوهش یافتهی نیی. در تبباشدی(م19)نژادیشهاب

اهده رفتار خود و پ  قیاز طر  یریادگیاز نظر بندورا    ت و الگوگ  وهیش ـ  نیموثرر  ،یرفتار  یامدهایمشـ افراد از  یریادراک رفتار اسـ
  یی مشــاهده الگوها قیاز طر توانندیم  یمیخودتنظ یراهبردها  نی. بنابراباشــدیم  یریادگی یطیمح  یهاکنندهنییجز تع طیمح
وند.  برند،یراهبرد را بکار م  نیکه ا طح خودتنظ رگذاریتاث یطیاز عوامل مح  یکیآموخته شـ ت. خانواده   میبر سـ فرد، خانواده اسـ

ــت ــان و بقا  یو عاطف  یاتیح  یهایازمندیرفع ن یاســـت که برا یو جهان یو عموم  ینهاد  یهانظام  نیاز نخسـ جامعه  یانشـ
 یآگاه  زانیند که هرچقدر مخود نشـان داد ژوهش( در پ17)یرزاخانیو م یراسـتا بهمن، قادر  نیکه در ا یضـرورت دارد. به نحو

پرخطر   یو به همان نسـبت بروز رفتارها  شـتریها بر فرزندان برسـانه  نیا ریتاث  زانیحال حاضـر کمتر باشـد م دهیچیپ یهااز رسـانه
ــانه یدارا  نی. چرا که والدابدی ـیم شیافزا  زین ــواد رسـ ــازتر فعـالفعـال  یندهایفرا یبالاتر دارا  یاسـ   ی ها تی ـفعـال  فظو ح  یسـ

 راتیفرزندان و تاث  یازهایخود از ن یآگاه  شیو افزا  یبروزرســـان یمداوم در پ  یبوده و به شـــکل یو عاطف  یرفتار  ،یشـــناخت
به اهداف  یابیدست  یدارند و در پ  یچه هدف دانندیم نیگروه از والد  نیکه ا یهستند. به نحو ینترنتیا  یهایباز  ژهیها بورسانه

ــکلمدنظر بوده و به  ــائل پ یش ــاله مدار با مس ــوندیرو مواجه م  شیمس که از امکانات   دانندیم  یافراد به خوب  نیا  نی. بنابراش
 یکه افراد دارا ســتیدر حال نیبه اهداف چگونه موانع را پشــت ســر بگذارند. ا یابیموجود چگونه اســتفاده کنند و در راه دســت

با مسـائل   یو مواجهه منطق  دهیراه را برگز  نیتررو سـاده  شیدر مواجه به مسـائل پ  یارسـانه یو آگاه از سـواد یترنییسـطوح پا
ــهل ــد  ایفرزندان و   یو کاهش نظارت بر رفتارها یانگارندارند و آن هم س ــتفاده فرزندان از   زانیدر م دیافراط و کنترل ش اس

است؛    شتریدر فرزندان آنها ب ینترنتیا  یهایبه باز  ادیاعت وعیش  زانیاساس م نیهسـتند، برهم هایاز جمله باز ینترنتیامکانات ا
آموزان  دانش  یو پرخاشـگر  یدر انزوا طلب یاانهیرا  یهایبه باز ادیبا موضـوع نقش اعت  ی( در پژوهش ـ18مقدم )  یو شـفائ یگنج

 نیاگر والد  ژهیحوزه اسـت و بو  نیمسـتلزم صـرف وقت فراوان در ا که ینترنتیا  یهایبه باز ادیاعت یاذعان داشـتند که افراد دارا
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و توقعات آنان در لحظه   ازهایکه ن  یدر صـورت  یبه پرخاشـگر  شیانزوا و گرا  زانیطلبانه باشـند، مرقابت  یهاسـبک یآنها دارا
   .ابدییم شیرفع نشود، افزا

خوب  در   یاحسـاس ـ  میو تنظ یوسـتگیشـده، پ فیتعر یبه خوب یهاعملکرد سـالم با ارتباطات شـفاف، نقش یواقع خانواده دارا در
مشـخص   فیضـع  یو احسـاس ـ  یو کنترل رفتار  یسـر و سـامان یتعارض، ب  یعمکرد نامناسـب با سـطوح بالا  یمقابل خانواده دارا

نظام  یدارا ینترنتیا  یهااز امکانات و عوارض رســانه  شــتریب یناآگاه  زانیعتاً میکارکرد ناســالم و طب  ی. خانواده داراشــوندیم
اله  یرهبر کلات پ ازیمدار نبوده و در مواجه با نمسـ ا راهبردها کیهر  یرو شیو مشـ ان   یجانیو ه یقهر یاز اعضـ از خود نشـ
در خانواده و نداشتن  دییاز عدم تا یناش  یفمن جانیاز استرس و ه ینوجوانان جهت دور  ژهیفرزندان بو  طیشرا  نی. در ادهندیم

ا  نیگزیجا  یبه راهبردها  تیاحسـاس امن ا یاز جمله فضـ ا با افراد  نیو در ا  آورند،یم  یرو یبرینامحدود سـ از  یفضـ   ی همانندسـ
ــگرانـه بعنوان    یپرخطر از جملـه راهبردهـا  یبـه رفتـارهـا  شیگرا زانیکـه م  کننـدیم  رادر نوجوانـان    یجـانیراهبرد ه  کی ـپرخـاشـ
 یها یاســتفاده از باز  زانیم  ســهی( با موضــوع مقا19نژاد ) یو شــهاب  یراســتا  کاظم  نیکه در ا ی. به نحوکندیم تیتقو

گر ای¬انهیرا رمقطع راهنما  یو پرخاشـ ان دادند نوجوانان  ییدر دانش آموزان پسـ هر تهران نشـ تریکه زمان ب  یشـ رف   یشـ را صـ
 لیتعد ایو  دیاز خود نشـان داده، آنها نشـان دادند که بسـتر تشـد یشـتریب انهپرخاشـگر  یارهارفت  کنندیم ینترنتیا  یهایباز

 جیبا توجه به نتا  تی. در نهاباشدیم یریگیو پ نییدر قالب خانواده قابل تب ینترنتیا  یهایباز  ینهیپرخاشگرانه در زم  یرفتارها
  :شودیم هیپژوهش حاضر توص

ب برا یو فرهنگ  یآموزش ـ  نیو قوان یمبان • مت   تیریآموزان در جهت خودمددانش  تیهدا  یمناسـ و حل بحران به سـ
  .شود جادیا یریادگیو  یآموزش یهاطیمثبت آن در مح یهااز جنبه یمندو بهره نترنتیاز ا حیاستفاده صح

آموزان داده شــود؛ تا از ها و دانشبه خانواده ینترنتیا  یهایاز حد از باز شیاســتفاده ب یمنف راتیاز تاث  یکاف یآگاه •
  .ابدی شیمشارکت آنان افزا زانیو م نییتع رسانبیآس یرفتارها تیرینقش فعال خود نوجوان در کنترل و مد قیطر نیا
ــانه یآگاه شیافزا ینهیمادران در زم ژهیها بوخانواده یبرا • با فرزندان  یو همگام نترنتیکار با ا ،یمجاز یهااز رس

  .دیبه عمل آ یریجلوگ دیو شد هیو نظارت بر فرزندان از بروز مشکلات ثانو تیریمد یدر موراد و راهبردها
انه  یلیتحص ـ  ییکودکان و نوجوان از مقاطع ابتدا یبرا • تفاده از رسـ آموزش داده شـود   نترنتیبر ا یمبتن  یهامهارت اسـ

  .ابدی شیافزا ینترنتیافراد از مخاطرات افراط در استفاده از امکانات ا یآگاه قیطر نیو از ا
در   یجمع یآگاه  شیاقدام به افزا  یابر سـواد رسـانه یمبتن  یهابا ارائه آموزش   ،یشـناختدرمان روان  یمراکز تخصـص ـ •

 .ندینما نهیزم نیا
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