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 چکیده:
پیمودن راه کمال وسعادت بدون  داشتن الگو وراهنما میسور نخواهد بود وانساان باه بای راهاه روتاه وباه هاد         

نخواهد رسید.لذا خداوند متعال از همان آغاز خلقت انسان را در وادی جهان هستی بدون راهنما نگذاشات وباا تعیاین    

کنند او را از عالم سرگردانی نجات داد.بادون شاآ آن اه کاه      پیشوایانی شایسته که دستورات الهی را به بندگان هدیه

انسان را به سعادت وکمال می رساند دانستن وبه کار بستن اصول اخلاقی وعبادی است کاه اگار یریاح صاآی  آن را     

بدانیم زودتر به مقصد می رسیم.لذا در راستای ادعاهای ووق ،این مقالاه جساتاری اسات در خصاور بررسای اصاول       

امام رضا)ع(،بارویکردی به سایره عباادی و روتارشناسای آن ت،ارت، کاه باا رول تتصایلی تادوین گردیاده          اخلاقی 

است.نگارنده در این نوشتار بعد از تعریف سیره وبیان اهمیت سیره شناسی ،ابتدا به بیاان سایره عباادی ودینای اماام      

ه است. آن ه از این مقاله یاوت می شود این رضا)ع( پرداخته وپس از آن سیره اخلاقی روتاری آنآ،رت را بررسی نمود

است که امام رضا)ع( عبادت را وروتنی در پیشاگاه خاالح هساتی دانساته ودر ایان مسایر ساعی نماوده کاه عباادت           

خداوندگار را آنگونه که شایسته است به جای آورد.نمادهای عبادت ویا اصاول عباادی در سایره اماام رضاا)ع( در ایان       

ست: شب زنده داری ، اقامه نماز،اهتمام به روزه، انس با قرآن، دعا و زیاارت.آری اماام رضاا)ع( در    موارد بیشترجلوه گرا

این موارد به عنوان یآ الگوی کامل رول صآی  عبادت را به ما می آموزد. ونیز روتارشناسای اماام در دو بعاد واردی     

شده است؛ثبات شخصیت وپایداری در عمال،  واجتماعی بدین شرح بیان شده است. در بعد وردی آن ه مهم جلوه داده 

کار اسات کاه    ، سخاوت، صبر و مقاومت، تواضع ووروتنی می باشد ولی لازم به ذادبزهد و پارسایی، نشاط وسرزندگی،

در مقوله اخلاق،بعد اجتماعیِ آن به دلیل کرامتی که امام رضا)ع( برای مردم قائل باوده از جایگااه ویااه ای برخاوردار     

است. در بعد اجتماعی اخلاق امام رضا)ع( در این مقاله یکی به نآوه برخورد اماام باا خاانواده )کاه بیاان گار اهمیات        

ونگی برخورد با مردمانِ دیگر پرداخته شده است که در خصور نآوه روتار باا  خانواده است(اشاره شده ودیگری به چگ

خانواده؛اتترام به پدر و مادر،نکو داشتن خانواده، درنظر گروتن آسایش خاانواده، آراساتن خاود بارای همسار،پرهیز از      

با اع،اای خاانواده،مورد   تآمیل نظرخود، خوردن غذا با اع،ای خانواده، دعوت اوراد خانواده به عبادت، مشورت کردن 

کنکال قرار گروته ودر خصور روتار آن ت،رت با مردم به ؛ رعایت تقوق خویشاوندان،یاری باه نیازمندان،تبسام باا    

تبیاین سایره   »مردم، عیادت بیماران، روتاربا زیردستان،ارشاد دیگران،اشاره شده است.پس این پااوهش کاه باا عناوان    

ساامان یاوتاه اسات،می کوشاد اصاول اخلاقای،       « سایره عباادی و روتاار شناسای     اخلاقی امام رضا)ع(،با رویکردی به

 عبادی،روتاری را در سیره مبارک آن ت،رت بررسی نماید.
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