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   :چکیده

د کـه درصـورت   نشـو یشـناخته م ـ  زااسـترس  عاملبه عنوان هاي جنسی مداوم ها و تحریکاز دیدگاه نوروبیولوژي، هیجان
 ،یاسترس و هاي جنسیخوردن تعادل هورمونبرهم شامل ینامطلوب آثار توانند موجب بروزمی صحیح میل جنسی، يعدم ارضا

، برخی خووخلق رییتغ ،ياز روابط همسر ریدر غ یجنس جانیه يجایب ختنیبرانگی، جنس لاتیاختلال در تماهاي روانی، تنش
تواند یم یجنسزاي استرس کاتیتداوم تحر. شوندمغز  هايبه عملکرد بیآس نیز وبلوغ زودرس ی، و انحرافات جنس هابیماري

 يموجـب بـروز رفتارهـا    ،بـه همسـر  نسـبت   یجنس ـ یل ـیمبیو  یتینارضا ا ایجادبالا ببرد و ب یجنس يتوقع فرد را در ارضا حسط
بـه   فـرد را  ی،جنس ـ کیاز شـر  تیرضـا عدم  چراکه ،نجامدیگسترش طلاق ب هب و گرددی در جامعه عفتیب مهار نشده و یجانیه

بنابراین،  .دینمامی لیاز همسرش متما ریغ يگرید یکنندگان جنسکیبه تحرو خانواده  میاز حر رونیدر ب یروابط ناسالم جنس
هاي شدن بنیانی و در نهایت، پایداري خانواده و پیشگیري از سستکاهش اختلافات خانوادگ جنسی، ضابطهیب يرفتارها مهار
طـور خـاص   مجموعه معارف اسلامی و بـه  .خواهد بود یابیقابل دست یجنس استرسی و هايهورموندر تعادل  يبا برقرار آن،

د تـا  کنن ـدر ایـن راسـتا کمـک مـی     ،و اخلاق جنسـی  عفاف و حجابهاي سازي مؤلفههاي رضوي، با گسترش و نهادینهآموزه
  . دگرد يریجلوگ ادشدهي یهابیاز آسشده و منحصر  يمسرمناسب روابط ه يتنها در فضا یجنس يگرکیرتح
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