
 همدان   یرومتری در افراد سالم مراجعه کننده به مراکز اسپ یرومتری اسپ یشاخص ها یبررس 

 نفیسه محمدی،  امین ترکاشوند ، محمد ترکاشوند، الدوز الوش 

 

افراد است. یكي    یوی و ر   یعملکرد تنفس  ص یجهت تشخ  ین یابزار بال  کی  ، یرومتریاسپ:    پیش زمینه 

جهت افراد سالم در مناطق    کسانیاستفاده ازاسپیرومتري عدم وجود نوموگرام نرمال    یها   ت یاز محدود 

کشورها  ا  یو  لذا  است.  تع  نیمختلف  هدف  با  ها   نیی مطالعه  سالم    یرومتریاسپ  یشاخص  افراد  در 

 . انجام شد  1396تا   1392 ی سالها  ن یشهر همدان ب  ی رومتریبه مراکز اسپ   دهمراجعه کنن

 

نفر از مراجعه کنندگان    1483تعداد    یبه روش سرشمار  یل یتحل  –  یف یمطالعه توص  نی در اروش اجرا:   

  1396تا   1392از سال   ی بهشت د یشه یدرمان   یشهر همدان و مرکز آموزش   ی رومتریاسپ   ی به واحدها 

  ی مورد بررس   یها   قرار گرفتند. داده  یداشتند مورد بررس  ی وی ر  ی نرمال تست عملکرد   ی هاکه شاخص 

موجود در مراکز    کی و الکترون  یشده کاغذ   یگان یاز اسناد با  یرومتر یاسپ  ج ینتا   شامل سن، جنس و

  نان یدر سطح اطم   21نسخه    SPSSافزار    ثبت شدند، سپس با نرم   ست یاستخراج و در چک ل  یرومتر یاسپ

 قرار گرفتند.  لیو تحل ه یمورد تجز  95

  ار یو انحراف مع ن یانگ یزن بودند. با م %9/13مرد و  % 1/86  ،یفرد مورد بررس 1483از  : یافته ها

  تر،ی ل4/ 78  ب یبه ترت   FEF25-75و   FVC   ،FEV1  ،FEV1/FVC  ن یانگ یسال، م  34/ 11± 97/8ی سن

در    تر یل4/ 08 تر،یل 98/4در کل، در مردان   هیدر ثان   تری ل  4/ 09درصد و   82/ 49 ه،یدر ثان  تر یل3/ 94

درصد و  93/84 ه، یدر ثان  تر ی ل3/ 02  تر، یل3/ 57و در زنان   ه یان در ث  تر یل  19/4درصد و   10/82  ه، یثان 

کمتر از مردان    یدار ی در زنان به طور معنن   یرومتر یاسپ   ی بود.  همه پارامترها  ه یدر ثان   تر یل   3/ 48

  ینسن و قد به طور مع   ر یدو متغ   ، یتوده بدن  ه یسن، قد، وزن و نما  ی رها یمتغ  ن ی(. از ب P<0.001بود)

 (. P<0.05)ند ی نما ین ی ب  شیرا پ  یرومتر یاسپ یپارامترها  توانند  ی م یدار

متفاوت است،    گرید   ییای افراد سالم شهرهمدان با مناطق جغراف  ی رومتر یاسپ  یها   شاخص :  نتیجه گیری

 . رگذارند یتاث   یرومتر یاسپ  ی ها سن، جنس و قد افراد بر شاخص  ی رهایمتغ

 همدان شهر  افراد سالم،  ،یرومتر یشاخص، اسپ : واژگان کلیدی

 


