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 چکیده

یام مورد توجه بشر بوده است و اصولاً انسان اولیه مراحل گیری از طبیعت و گیاهان موجود در آن از قدیم الابهره: مسألله بیان

پیشتتر ت علوم ملتلا استتت اده از گیاهان و  تکوین و تکامل خود را در طبیعت طی نموده استتتد در شتترایو کنونی نیی علیر م

ست که ا یدانش یبه معن یاتنوبوتان گیرددای کاملاً سنتی به صورت دارویی و خوراکی صورت میستایر مواه  طبیعت به شتیوه

هر منطقه، اشتتکاو و موارد  یاهانگ یبوم یرذخا یومعر  ییدارددشتتناستتا یاهانگ زیستتتیومح یو اکولوژ شتتناستتییاهبشتتر از گ

 هایتی عال ینهدر زم یدی راهم کننده اطلاعات م  تواندیم یرانا شتتتناختیبا توجه به تنوع بوم یاهانگ ینا یاستتتت اده ستتتنت

 دجامعه باشد ییدارو

هدف از این مطالعه شناسایی گیاهان دارویی منطقه و است اده از دانش وتجربه اهالی بومی برای معر ی خواص : پژوهش هدف

 باشدد های تن سی موردنظر میگیاهان دارویی موثر در درمان بیماری و موارد ناشناخته

 هایقلهبلندترین از در دامنه کوه دنا کیلومتری یاستتوج،  53ستتلت در شتتهر ستتی : پژوهش انجام چگونگی و روش

، مصارف سنتینام محلی، خواص درمانی، اطلاعات مربوط به  دباشدکوه زاگرس  جای گر ته است، و مرکی شهرستان دنا میرشته

 هایها و مصاحبه با ا راد باتجربه و عطاریهای گیاهی در منطقه با استت اده از پرسشنامهآوری نمونهنحوه استت اده و زمان جم 

 معتبر مستندسازی گردیدد

این از مجموع  دنظر وجود دارددر منطقه مورد خانواده 62جنس و 26گونه گیاه دارویی شتتامل  11: گیری نتیجه و ها یافته

 Thymusآویشتتن ، Echinops ritrodesشتتکر تیلاو شتتامل:  گونه گیاهی2 دارویی مورد استتت اده در ط  عوام، گیاهان 

daenensis ، بتومتتادرانAchillea millefoliumL ،یپستتتتتته وحشتتت Pistacia sppپتونتته کوهی، د Ziziphora 
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clinopodioides ، گتل ختمیAlcea hohenackeri Boiss مورد استتتت اده قرار های تن ستتتی به و وردر درمان بیمای

   گیرنددمی

 

 د سلت، گیاهان داروییسی، اتنوبوتانی، ذخایر بومیلید واژه ها: ک
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   Abstract 

 Statement of Problem: Using the nature and its plants was considered by ancient human 

beings.clearly, the primitive men have complated their evolution process in nature. 

Ethnobotany means the knowledge  humans have  gained from  botany and ecology of plants. 

Identifying and introducing the native reserves of plants in each region, forms and uses of these 

plants due to the ecological diversity of Iran can provide useful information in The field of 

Pharmacology activities. 

Research Purpose: The purpose of this study is to identify medicinal plants in the region and 

use the knowledge and experience of local people to introduce the properties and unknowns of 

medicinal plants effective in treatment of respiratory diseases. 

Research Method: The city of Sisakht, 35 km from Yasuj, is located at the foothills of 

Mountain Dena, one of the highest peaks in the Zagros Mountains, and is the center of the city 

of Dena. Information about traditional uses, how to use and time of collecting plant samples in 

the region were documented using questionnaires and interviews with experienced people and 

reputable perfumers. 

Results and Conclusion: There are 71 species of medicinal plants including 62 genera and 29 

families in the area. 6 species of all known medicinal plants of Sisakht including Echinops 

ritrodes, Thymus daenensis, Achillea millefoliumL, Pistacia spp., Ziziphora clinopodioides, 

Alcea hohenackeri Boiss are widely used in treatment of respiratory diseases.  

 

Keywords: Ethnobotany, Indigenous reserves, Sisakht, Medicinal plants. 
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 مقدمه. 1

های درمانی گیاهی بپردازند، های بستیار دور پیش از آن که متلصتصتان و دانشمندان به مطالعه علمی و کشا وی گیزماندر 

های م ید گیاهان چگونه انواع گیاهان خوراکی و ستتمی را از یکدیگر جدا کنند، و به تدریب با قستتمتکه مردم عادی دریا تند 

های بعدی منتقل شتتدد در قرن اخیر نگاه ندد این گنجینه دانش و اطلاعات به نستتلها را  را گر تآشتتنا شتتدند و طرز چیدن آن

علمی  ای از جوام ی پارهمردم در استت اده از گیاهان دارویی و مطالعات اتنوبوتانیکی نسبت به گششته بیشتر شده و توجه وی ه

رابطه با اصطلاح اتنوبوتانی در مجام  علمی  های چشتمگیری داشته استد تعاریا متعددی دررا به خود جل  کرده و پیشتر ت

ها در  رهنگ خاص و است اده از گیاهان بومی توان گ ت که اتنوبوتانی مطالعه چگونگی ر تار انسانوجود داردد اما بطور کلی می

اس، شتتکار و مراستتم لب درمان، پناهگاه، کنند دریابند چگونه گیاهان به عنوان  شا،ها تلاش میاتنوبوتانیستتت باشتتددمنطقه می

 د  ( 1) شودمشهبی است اده می

ه دهد کمطالعات نشان میاستد  مصنوعیاثرات جانبی داروهای با منشتا  طبیعی و گیاهی بستیار کمتر از داروهای شیمیایی و 

ها آن دوام و پایداری اثرات مثبت اما، کمتر است داروهای شتیمیایی داروهای گیاهی و طبیعی نستبت بهسترعت عمل  هر چند

ر درمانی به سترعت در همه جای دنیا رو به ا یایش است، به طوریکه دروند مطالعه بر روی گیاهان و گیاه( 1-3)  بیشتتر استتد

توسعه داروهای جدید است اده شده استد رویکرد جهانی به است اده از  و بهبود، کشتا ی، برایبرخی کشتورها، مطالعه اتنوبوتان

بهداشتتتی و  شایی و به دنباو آن توجه مردم، مستتنولین و  –ای طبیعی در صتتنای  دارویی، آرایشتتی هگیاهان دارویی و ترکی 

ای و کاربردی وستتیعی را دراین زمینه نمایان صتتنای  داخلی به استتت اده از گیاهان دارویی و معطر، نیاز مبرم به تحقیقات پایه

 د  (3) سازدمی

ی اطلاعات م یدی در رابطه با پراکنش موارد است اده سنتی این گیاهان  راهم کنندهشتناسایی و معر ی  لور گیاهان دارویی و 

و زمینه را برای انجام اقداماتی نظیر احیا ، ح اظت و تکثیر گیاهان دارویی در  باشتتدمیو کاربرد گیاهان دارویی هر منطقه بوده 

 ثر برهای گیاهان دارویی موشتناسایی گونه نجام این تحقیقهدف عمده در اا آورددمیارع با شترایو اکولوژیکی مشتابه  راهم می

با  باشدد لشاها میبررسی مییان آگاهی ساکنان منطقه از این گیاهان دارویی و نحوه است اده از آنو های تن ستی منطقه بیماری

 رویی و نحوه است اده سنتیهای بومی داتوجه به اهمیت این مستاله برآن شتدیم گامی مثبت در راستای شناسایی، معر ی گونه

داشتتته های  مرت   دنا ستتلت واق  در دامنه و کوهپایه قلههای تن ستتی در شتتهر ستتیمردم از این گیاهان برای درمان بیماری

 د  باشیم
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 روش پژوهش. 2

 31و  یعرض شمال یقهدق 44درجه و  53در  یراحمدو بو یلویهدر شماو استان کهگ ،مرکی شتهرستان دناستلت  یشتهر ست    

زاگرس و در جنوب  یدر دامنه کوهها یامتر از سطح در 6633به ارت اع  ینویچاز نصا النهار گر یطوو شترق یقهدق 61درجه و 

ز ا یراننقاط ا ینتر یاز  ن یکیمحدوده  ینا استد یدهواق  گرد یاسوج رب شهر  شماو یلومتریک 53قله دنا و در حدود  ی رب

 ییارژن، زالیالک و شتتتن ن یکم،بن، ک یجنگل یآنها گونه ها یانبلوط که در م یجنگل ها استتتتد یو جانور یاهیجهت تنوع گ

 تچهدرخ یا،از سطح در یمتر 5333تا  6333د از ارت اع یاستاز سطح در یمتر 6333تا ارت اع  یگونه  ال  جنگل یشود،م یدهد

 یکوچک و خیه ها م یاهانو گ یو بوته ا یعل  یاهانو در ارت اعات بالاتر، انواع گ یارژن، شتتتن، گون و درختان ستتتروکوه یها

ت باشدد ت اوهای سترد تا بستیار سترد و تابستان معتدو میستلت تحت تاثیر کوهستتان دنا  دارای زمستتاناقلیم ستی دیندرو

ت سالیانه دراین ی نوسان دما بالاستد متوسو درجه حرارباشد، لشا دامنهدرجه سانتیگراد می 66ماه و تیرماه میانگین دمای دی

 53درصد باران و 13باشد به نحوی که حدود بر ی می –ی دنا بارانی باشدد رژیم بارشی منطقهدرجه ستانتیگراد می 3/14شتهر 

میلی لیتر  166گیرددمتوسو مییان بارش باشتد، که بارش برف بیشتتر در ارت اعات بالا صتورت میدرصتد آن بصتورت برف می

 د  (1) شودها طبقات دگرگونی هم دیده میاند و گاهی در بین آناً رسوبیاستد ارت اعات دنا عموم

ها بستتتتگی داردد این دانش ها به توزی  دانش بومی مربوط به استتتت اده از گیاهان دارویی و پراکندگی آنآوری دادهروش جم 

شتتتودد اطلاعات مورد نیاز آوری میجم  تر و ا رادی که دارای اطلاعاتی در مورد گیاهان دارویی هستتتتند،ا ل  از ا راد مستتتن

از ا راد مسن به وی ه ا رادی که در زمینه کاربرد گیاهان دارویی خبره  پیرامون کاربرد گیاهان دارویی با استت اده از پرستشتنامه

سو  پرستشتنامه تهیه و بصورت تصاد ی و پراکنده تو 33هستتند و عطارهای معتمد شتهر گردآوری شتدد در مرحله اوو تعداد 

و  های سنتیسلت تکمیل شدندد سپس در مراحل بعدی ا راد مجرب، به وی ه کسانی که در شهر بعنوان طبی اهالی شتهر سی

های دارویی منطقه آشتتنا بودند، انتلاب شتتدندد اطلاعات دارویی با نشتتان دادن محلی شتتناخته شتتده هستتتند و با بیشتتتر گونه

العه  به  این ا راد مجرب، بومی و ا راد ستتاللورده معتمد منطقه و پرستتیدن نام آوری شتتده از منطقه مورد مطهای جم گونه

د، کننهای تن سی است اده میها در درمان بیماریهایی که از آنآوری ، اندام مورد است اده و نحوه کاربرد گونهمحلی، نحوه جم 

 دو همچنین مطالعات اسنادی و سایر مناب  گیاهان دارویی تهیه گردیدند
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 هایافته.3

گیاه دارویی و خوراکی  11تورانی واق  شده استد وجود  -ستلت از نظر تقسیمات جلرا یای گیاهی در منطقه ایرانیشتهر ستی

های مرت   دنا و تنوع خانواده موید  لور  نی این منطقه استد که دلیل آن محصور شدن بین قله 62جنس و  26پرمصترف  از 

ی و اای، درختچههای یکساله تا چندساله، بوتهکه  لور متنوعی از گیاهان دارویی از عل یبه طوریرویشتگاهی آن جستجو کرد 

های گیاه به و ور برای درمان بیماری 2 شتتناخته شتتده در این منطقه، گیاه داروییی گونه 11درختی را موج  شتتده استتتد از 

 گیرد:تن سی توسو ساکنین این منطقه مورد است اده قرار می

 (Balak) نام محلی : گل بلک  Alcea hohenackeri Boissگل ختمی  -2-1

متر که  5تا6ای راست، خشن و به ارت اع دارای ساقه ، گیاهی پایا با منشا آسیا و اروپا است د Malvaceaگل ختمی از خانواده 

های ستت ید، قرمی، ار وانی و زرد بیرگ و به رنگهای آن دار داردد گللوب دندانه 1تا 3هائی به رنگ ستتبی زیبا، منقستتم به برگ

  د  (6) یابددهد به عنوان زینت نیی  الباً پرورش میاستد در  اصله اواخر خرداد تا اواسو شهریور گل می

های آن باید قبل از شتک تن کامل، چیده شودد است اده قستمت مورد استت اده این گیاه، برگ، گل و حتی ریشته آن استتد گل

که هنوز هم از ارزش درمانی آن، بین مردم کاسته باشتد بطوریاز ختمی، مدتهاستت در ط  عوام بین مردم معموو میدرمانی 

 وددرهای سینه، سر ه و درد گلو بکار میگل ختمی اثر ر   تحریکات جلدی و نرم کننده داشته و در مداوای بیماری نشده استد

ا، ههای شدید، نیلهداشته و مصرف ریشه ختمی در تمام موارد التهاب، سر هریشته ختمی نیی اختصتاصاتی شبیه برگ وگل آن 

 د (5)های منشا  التهاب سینه توصیه شده استبرونشیت، بیماری

 گوفرانی، شکروک() نام محلی:   Echinops ritrodesشکر تیغال  -2-2

سانتیمتر که ظاهری  43تا  13، پایا و دارای ساقه راست، معمولا منشع  در انتها و به طوو  آستتراستهگیاهی استت از خانواده 

دار و منتهی به یک خار دراز و های آن دارای پهنکی با تقسیمات عمیق دندانهبستیار زیبا ، ملصوصا پس از گل دادن داردد برگ

ک برگ آن دارای دو رنگ متمایی، یکی ستت ید در ستتطح تیی در راس هر دندانه استتتداز مشتتلصتتات آن این استتت که پهننوک

های ملتلا به صتتورتی استتت مه معمولاً در تحتانی و دیگری ستتبی روشتتن در ستتطح  وقانی استتتد پراکندگی آن در محیو

اروپا، رود و در  ال  نواحی مرکیی و جنوبی متری و حتی بیشتتتتر بالا می 1533های آ تابگیر و ستتتنگلاخی، تا ارت اعات دامنه

ای ههای کروی، آبی رنگ و زیبای این گیاه در  اصله ماهشودد کاپیتووشتما آ ریقا ملصوصاً مراکش و در آسیا و ایران یا ت می
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های دورنگ گیاه، منظره شوند و در مجاورت برگتیر تا شتهریور به تناست  محل رویش، در راس ساقه و انشعابات آن ظاهر می

 د(4-6) آورندزیبا بوجود می

ها جهت مداوای باشتتتد، اثرمدر و معرا دارند و ستتتابقا از آنهای این گیاه به استتتتثنای میوه آن که ستتتمی میکلیه قستتتمت

 دآمده استهای پوستی و بعنوان معرا است اده بعمل میبیماری

از بیماری کرونا درمیان بومیان های ناشی های تن سی به وی ه در درمان سر های به نام شتکرتیلاو در درمان ناراحتیمادهاخیراً 

 شودد منطقه به و ور است اده می

رینوس لاای به نام دار، س ید مایل به زرد و کمی شیرین  که در اثر زندگی حشرهای تاووای است به شکل گلولهشکرتیلاو ماده

شودد به این ترتی  که تولید میهای گیاهی به نام خارشکر یا گل تیلاو روی برگ و شاخه Larinus maculatusماکولاتوس 

گشاردد پس ها و نوزاد خود پیله و لارو خود را روی آن میزند، برای نگهداری تلمپس از این که حشره برگ و شاخه را نیش می

به  یشودد پیلهکند و از آن خارج میی زندگی به صورت حشره درآمده پیله را سوراخ میاز رشتد لارو در داخل پیله و طی دوره

گویندد شکر تیلاو طبیعت سرد و مرطوب دارد و برای باشد را شکر تیلاو میمی اکینوپسجا مانده که از جنس ترشتحات گیاه 

آور، برطرف کننده ستر ه، تحریک دستگاه تن سی تحتانی، ملین سینه، ر   عنوان خلوهای ریوی بهدرمان و یا تل یا بیماری

شکرتیلاو را پودر کرده و به همراه  شوددگلو، درمان تنگی ن س و آسم است اده می خشتونت ستینه، صتاف کردن و ر   خشکی

 شوددی آویشن و گل ختمی مصرف میکردهدم

 (orishom)نام محلی: اوریشوم  .Thymus daenensis Čelakآویشن  -2-3

هایی ها، پایهیکدیگر، به طوری که در بین آن هائی به اشکاو مت اوت و متمایی ازگیاهی استت پایا از خانواده نعناع و دارای نمونه

های متعدد آن، شتتودد  پایههائی با ریشتته نابجا در ناحیه ستتاقه خوابیده گیاه با زمین، دیده میبا ستتاقه مدور یا چهاگوش و  رم

تا  خطیکوچک،  متقابل، ها برگگیردد  الباً به صتتورت انبوه، ستتطح زمین محل رویش را  را می خشتتبی کوتاه قد و بالشتتتکی

های آن که در  روردین تا های کوچک آن به رنگ ستت ید یا ار وانی و مجتم  در کناره برگهاستتتد گلو گلای باریک ، ستترنییه

رویشگاه د (4-6)سازدشتود، نوش  راوان و معطر برای زنبور عسل  راهم میاوایل پاییی به تناست  شترایو محل رویش ظاهر می

آویشن نه تنها یکی از ادویه های محبوب است بلکه دارویی ش ا بلش و  دباشدمنطقه ایرانی تورانی میآن مناطق کوهستانی در 

چ کننده و ضد قارضتامن ستلامت نیی استت د  عاو ترین عنصتر آویشن ، تیموو است که به آن خاصیت ضدباکتری ، ضدع ونی
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ملصوصاً سرشاخه گلدار گیاه است که پس از چیدن باید  قسمت مورد است اده این گیاه کلیه اعضای هوایی آن . بلشیده است

 در سایه خشک گردیده و سپس مورد است اده قرار گیردد 

اسم و حالات تشنجی های گلدار آن که با ا یودن عستل، طعم شتیرین حاصتل کرده باشتد، اثر بارز در اسپی سترشتاخهکردهدم

 مرطوب مورد است اده قرار میگیردددهد و در سیاه سر ه، آسم شان میدستگاه تن سی ن

 (  Berenjas) نام محلی: برنجاس Achillea millefoliumLبومادران  -2-4

 ییهاسانتیمتر، ا ل  کرکدار، بیخ ساقه ا ل  ضلیم چوبی شوندهد برگ 133، با ارت اع تا آستراسه گیاهی چند ستاله از خانواده 

 4تا4های کوچک و متعدد به طوو کاپیتوود های بستیار باریک داردد بریدگی بدون دمبرگ، دراز، پوشتیده از کرک و منقستم به

های انتهایی ستتاقه داردد از کلیه آذین دیهیم، در قستتمتباشتتدد وضتت  مجتم  به صتتورت گلمیلیمتر می 3تا6میلیمتر و عرض 

 د  (6)گرددیاه این بو احساس میکه به مجرد دست زدن به اعضای گشود به طوریهای این گیاه، بوی قوی استشمام میقسمت

بومادران از گیاهانی است که  های مورد است اده این گیاه، سرشاخه گلدار و برگ آن است که طعم تلخ و بوی قوی دارنددقسمت

ون خ های خیلی قدیم نسبت داده شودد در قرون اولیه، برای بند آوردنها، باید به زمانتاریخ استت اده از آن برای درمان بیماری

اندد استتتت اده از بومادران از این زمان به بعد روبه ا یایش اوردهو علاج زخمهتایی کته باخونرییی همراه بود استتتت اده بعمل می

شودد در های حاد و میمن، ر   ن خ و ترش کردن  شا است اده میگشاشتتد  دم کرده سرشاخه گلدار بومادران در ر   گاستریت

سلت از سرشاخه گلدار خشک شده برای ر   اپیدمی شتدن بیماری کرونا، ساکنان بومی منطقه سی های اخیر، به وی ه باستاو

 آورنددهای میمن است اده بعمل میسر ه

 (Baneh) نام محلی: بنه  .Pistacia sppپسته وحشی  -2-5

و خاورمیانه توزی  شده استد بین ای در منطقه مدیترانه باشتد به طور گستردهمی آناکاردیاستهکه از خانواده  Pistaciaدرخت 

 P. vera, P. atlantica, P. khinjuk گونه در ایران رشتتد میکنه که شتتامل 5گونه شتتناخته شتتده از این جنس تنها  13

متررشتتد  3-13شتتودد این گیاه بصتتورت درختچه و درختان کوچک با بلندی های مهم پستتته محستتوب میباشتتدکه از گونهمی

ریی باشتتندد دامنه اصتتلی گستتترش این گونه از تواند همیشتته ستتبی یا برگدرختان بستتته به نوع گونه میهای این کند وبرگمی

های  رب و جنوب ایران و از استتان سیستان وبلوچستان ، پاکستان تا جنوب شترقی ترکیه تا شتماو ستوریه،شتماو عراا، کوه

متر از سطح دریا استد میوه این گیاه به صورت  433-6133در ایران بین  شترا ا لانستتان استت د حدود ارت اعی رویشتی آن

در ط   P. khinjukد این درخت یک گیاه بومی در ایران استتت که از صتتمن گونه (6)شتتودآوری میمحلی برداشتتت و جم 
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 برایعامیانه و ستتتنتی استتتتان کهگیلویه و بویراحمد کاربردهای  راوانی ازجمله دندان درد داردد و همچنین کاربردهای دیگری 

 ی دهان داردددهای تن سی و همچنین بعنوان جویدنی و خوشبو کنندهزخم معده ، درمان سر ه وبیماری

، ،جویدن وخوردن آن بصورت خام و شودکه سقی نامیده می پسته وحشیی صمن درخت سلت  دم کردهدر ط  عوام شهر سی

 دهای میمن داردهای تن سی ، سر هدر درمان بیماریآسایی اثر معجیهاستشمام دود حاصل از حرارت دادن این ماده، 

 (Piyene kohi) نام محلی: پین کهیZiziphora clinopodioides Lam پونه کوهی -2-6

)کاکوتی  Z.clinopodioodesهای گونه عل ی یکستاله و چند ساله به نام 4با نام کاکوتی کوهی ، شتامل  از خانواده نعناعیان

)کاکوتی سرسان( است که علاوه  Z.capitata) کاکوتی ایرانی(، Z.persica) کاکوتی(،  Z.tenuiorکوهی، مشک طرامشک(،

 ویندربر ایران در تالش، ترکمنستتان، ا لانستان، ارمنستان، آناتولی، آسیای مرکیی، سوریه، ماورای ق قاز و  رب سیبری نیی می

بلش، مقوی معده، سترماخوردگی، سر ه ، ت  و به عنوان آرام Z.clinopodioodesگونه از  ستلتستیددر ط  عوام (6-5)

تازه یا خشک های و برگ از سرشاخه گلداربرای تستکین ستر ه و سترماخوردگی  شتودداستت اده میبه و ور ضتدع ونی کننده 

 آورندداست اده بعمل می دم کرده بصورت  گیاهی شده

 نتیجه گیریبحث و . 3

باشتتند که برای ر   ستتر ه و ین گیاهان مورد استتت اده در منطقه مربوط به خانواده نعنا میطبق نتایب به دستتت آمده بیشتتتر

ساکنان این منطقه بدون اطلاع از ترکیبات شیمیایی و   شوددخاصتیت ضتدع ونی کنندگی در زمان سترماخوردگی است اده می

های ملتلا از جمله سرماخوردگی و مان بیماریخواص درمانی اثبات شتده از ستالیان دور بر استاس تجربه  از گیاهان برای در

لازم به ذکر است، که نحوه است اده و خاصیت درمانی پشیر ته شده یک گیاه در یک انددهای تن سی است اده بعمل آوردهبیماری

می دارای نام علمنطقه ممکن است با اعتقاد بومی مردم مناطق دیگر مت اوت د حتی پشیر ته نشده باشدد امروزه گیاهان دارویی 

ایی ترین اجیای شیمیباشند، همچنین تلاش بسیاری در جهت تجییه علمی گیاهان انجام گر ته تا حداقل مهمپشیر ته شده می

یمی کنند که دانش ششماری تولید میموجود در گیاه و ترکیبات  عاو آن را شتناسایی نمایندد هرموجود زنده ترکیبات وی ه بی

 توان ترکی ها نیستد هر گیاه به تنهایی، خود یک منب  دارویی آماده است که میموارد قادر به ساخت آننوین در بستیاری از 

ویه رباشد که مصرف خودسرانه و بیدارویی موجود در آن را استلراج، تللیص، تعیین مقدار و نگهداری کردد لازم به توضیح می

رد در پی داشته باشدد در نهایت کس  اطلاعات محلی و آشنایی با گیاهان تواند اثرات ستوئی برای ستلامت  گیاهان دارویی می

 تواند آ از معر ی یک داروی گیاهی به سیستم سلامت جامعه باشدددارویی مناطق ملتلا می
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