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 چکلاده

 از اهمیخخت فخخوع ال خخاده ای 19-کوویخخد مخخ  گیخخریه بخخ  تشخخصیز زودهنگخخام و دایخخد افخخراد مشخخکو : مسااه   بياا  

 19سخخت کخخ  در تشخخصیز بخ  مواخخب و مخخوور بیمخخاری کوییخخد ایرادهخایی ا دارای RT-qPCRتسخخت رایخخ   و اسخخت برخخوردار

 بسیار موور باشد.

 و ارائخخ  راهکارهخخای تکمیلخخی بخخرای تشخخصیز RT-qPCRشخخناخت ایرادهخخای التمخخالی تسخخت  :پااهشه  هاا  

 .19کووید
این پژوهش با مطال   مقالات مروری و ب  روش سیستماتیک انجام شده است. کلمات کلیدی : پژوهش انجام چگونگی و روش

 بوده است. SARS-CoV-2 ،RT-qPCRویروس   ، عفونت تنفسی فوع لاد، 19مورد شامل کووید

چرخ  های بیش از  و منفی در نظر گرفت  شونباید  33.33بزرگ تر از  Ct نمون  هایی با مقادیر :گلا ی نبلاج  و ها یافب 

تنوع و تغییرات  .برای تشصیز مناسب هستند 28تا  25 ینب Ctمقادیر  می توانند نتای  غیر اختصاصی را گزارش کنند. 28

می تواند ناشی از نمون  های بالینی مصتلف، زمان نمون  بردای و پروتکل های ب  کار گرفت  شده توسط  Ctوسیب در میزان 

تأویر تحت  RT-qPCR و صحت روشدات  د.نباش و نقل نمون  ها تا مراکز تشصیصیشرایط لمل  وآزمایشگاه های مصتلف 

، PCRو  واکنش رونوشت برداری م کوسهای وجود بازدارنده، نمون  بررسیسازی و آماده، خطاهای انسانی در فرآیند پردازش

رویکردی می تواند با وجود ایرادات رای  ( lgM/lgG) سرولوژیتست تکمیلی  است. RNaseآلودگی نمون  ب  همچنین و 

عمکرد باشد. این روش دارای مزایایی چون خصوصا در مورد افراد تحت درمان  RT-qPCRتکمیلی برای بهبود لساسیت 

و می تواند در تصمیم گیری برای مرخز کردن بیماران از  است خاص های آموزشو عدم نیاز ب   هزین  کمتر ،سریب تر

در سریب ترین زمان سرولوژی  در ترکیب با آزمایش PCR مکررانجام آزمایش  در نتیج . استفاده ارار گیرد بیمارستان مورد

 .باشدموور  19-برای کنترل شیوع کووید ، می تواندممکن
  ، تست سرولوژی.19-کووید،  RT-qPCR: للاد واژه هاک
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Abstract 

 

Can RT-qPCR be considered as a reference test for diagnosing 

patients with SARS-CoV-2? 
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Statement of Problem: Early and accurate diagnosis of people suspected of having Covid-19 

epidemic is extremely important and the common RT-qPCR test has drawbacks that are very 

effective in the timely and effective diagnosis of Covid-19. 

Objective: To identify possible defects in the RT-qPCR test and to provide additional solutions 

for the diagnosis of Covid 19. 

Method and manner of conducting research: This research has been done by studying review 

articles in a systematic way. Keywords included Covid 19, super-acute respiratory infection, 

SARS-CoV-2 virus, RT-qPCR. 

Findings and Conclusion: Samples with Ct values greater than 33.33 should be considered 

negative and cycles greater than 28 can report nonspecific results. Ct values between 25 and 28 

are suitable for detection. Extensive variations in Ct levels can result from different clinical 

specimens, sampling times and protocols used by different laboratories, and transport 

conditions of specimens to diagnostic centers. The accuracy of the RT-qPCR method is affected 

by human errors in the process of processing, preparation and examination of the sample, the 

presence of inhibitors of reverse transcription reaction and PCR, as well as contamination of 
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the sample with P-RNase. Supplemental serology testing (lgM / lgG) despite the common 

drawbacks can be a complementary approach to improve RT-qPCR sensitivity, especially in 

patients. This method has advantages such as faster performance, lower cost and no need for 

special training and can be used in the decision to discharge patients from the hospital. As a 

result, repeated PCR testing in combination with serological testing as soon as possible can be 

effective in controlling the prevalence of Covid-19. 

Keywords: RT-qPCR, Covid-19, Serology test. 

 


