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چکیذه 

 الوللی بیي ًگراًی بب ػوَهی بْذاضت اٍرشاًس یک بِ حبضر حبل در ٍیرٍسی بیوبری یک ػٌَاى بِ 19کٍَیذ  بیوبری : مقذمه

رٍیکرد گیبُ درهبًی در هذیریت ایي بیوبری . است ًکردُ دریبفت ای ضذُ تبییذ درهبًی پرٍتکل ٌَّز ٍ است ضذُ تبذیل

تَسؼِ  حبل در کطَرّبی در ٍیصُ بِ COVID-19 بْبَد بیوبراى هبتلا بِ  بر آى تأثیر هَرد در هتؼذد ادػبّبی ّوچٌیي

 .هَجب ضذُ کِ ایي رٍیکرد بِ ػٌَاى یک هٌبغ ببلقَُ بب ارزش هَرد تَجِ قرار گرفتِ ضذُ است

 بِ کِ خبرخبسک ٍ ًبخٌک، هؼطر بٌفطِ گل، کبسٌی تخن، پٌیرک ترکیب گل اثربخطی بررسی ّذف بب حبضر هطبلؼِ :هذف

 .ضذ اًجبم هی ضَد، استفبدُ 19-کٍَیذ بِ هبتلا بیوبراى در تٌفسی ػلائن بْبَد برای گیبّی دهٌَش ػٌَاى

 یک گرٍُ بِ کِ 19-کٍَیذ بِ هبتلا بیوبر 80 رٍی بر حبضر کٌترل ضذُ ٍ تصبدفی سبزی ببلیٌی کبرآزهبیی :روش ها و بیماران

 گرٍُ کِ حبلی در کردًذ دریبفت هؼوَل را درهبى تٌْب کٌترل گرٍُ بیوبراى. ضذ اًجبم ضذًذ، تقسین هَرد گرٍُ یک ٍ کٌترل

رٍزاًِ  سپس. کردًذ دریبفت ًیس را هطبلؼِ ایي در ضذُ تْیِ گیبّی دارٍّبی ترکیب هؼوَل، درهبى دریبفت بر ػلاٍُ هَرد

 ثبت ٍ ارزیببی تٌفس تؼذاد هحیطی ٍ اکسیصى اضببع درصذ ًفس، تٌگی هبًٌذ تٌفسی ػلائن ّوچٌیي ٍ بیوبراى سرفِ ضذت

 .ضذ هقبیسِ گرٍُ دٍ بؼذ بیي ٍ ضذ

 کِ حبلی در ًذاضتٌذ سرفِ اصلاً هذاخلِ پٌجن رٍز در هَرد گرٍُ بیوبراى از درصذ 75 کِ داد ًطبى هطبلؼِ ایي ًتبیج :ها یافته

 سرفِ، درصذ ضذت ّوچٌیي(. P < 001/0 )ضذ برطرف کبهل طَر بِ کٌترل گرٍُ بیوبراى از درصذ 35در  تٌْب ػلاهت سرفِ

 کٌترل گرٍُ بِ ًسبت هَرد گرٍُ در هذاخلِ از پس پٌجن رٍز تب هذاخلِ ضرٍع از بیوبراى تٌگی ًفس ٍ هحیطی اکسیصى اضببع

(. P < 05/0 )داضت داری هؼٌی بْبَد

 تٌفسی ػلائن بْبَد در بسسایی تأثیر هطبلؼِ ایي در استفبدُ هَرد دهٌَش گیبّی حبضر، هطبلؼِ ًتبیج بِ تَجِ بب :نتیجه گیری

 گیبّی چبی ٍیصُ بِ گیبّی ترکیببت از استفبدُ کِ کرد بیبى تَاى هی بٌببرایي. داضت 19-کٍَیذ بیوبراى در سرفِ ضذت ٍ

. ببضذ داضتِ بیوبراى ٍضؼیت بْبَد در بسسایی ًقص تَاًذ هی هکول درهبى یک ػٌَاى بِ هطبلؼِ ایي در ضذُ هؼرفی
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ایراى تبییذ ضذُ است  ببلیٌی کبرآزهبیی ثبت سبزهبى تبییذ هَرد کبرآزهبیی پرٍتکل :کارآزمایی ثبت

(IRCT20200806048318N1؛ https://en.irct.ir/trial/50227 ٍ اخلاقی؛ کذ 

IR.MUI.MED.REC.1399.359.) 

 هؼطر بٌفطِ گل خطوی، ًبخٌک، گل ،19-کٍَیذ کبسٌی، داًِ خبرخبسک، :کلیذی کلمات

 

 

Efficacy of herbal tea preparation including mallow flower, chicory seeds, sweet violet, 

Melilotus officinalis, and bindii for improving respiratory symptoms in patients with covid-

19; a randomized controlled clinical trial 

Abstract 

Introduction: Coronavirus disease 2019 (COVID-19) as a viral disease has now become a 

public health emergency of international concern and has not yet received an approved 

treatment protocol. The potential of a phytotherapy approach in the management of this 

disease and also numerous claims regarding its effect on the recovery of COVID-19 patients 

has received remarkable attention especially in developing countries. 

Objectives: The present study aimed at investigating the efficacy of the combination of bindii, 

Melilotus officinalis, sweet violet, chicory seeds and mallow flower used as an herbal tea for 

improving respiratory symptoms in patients with COVID-19. 

Patients and Methods: The present randomized controlled clinical trial was conducted on 80 

patients with COVID-19 that were divided into one control group and one case group. 

Patients in the control group received only the routine treatment while the case group, in 

addition to receiving the routine treatment, also received the herbal medicine combination 

prepared in this study. Then, patients’ cough severity and also respiratory symptoms such as 

the shortness of breath, the percentage of the saturation of peripheral oxygen (SpO2) and the 

number of breaths were evaluated and recorded daily and then compared between the two 

groups. 

Results: The results of this study revealed that 75% of patients in the case group had no 

cough at all on the fifth day of the intervention while the cough of only 35% of patients in the 

control group was completely eliminated (P < 0.001). In addition, the patients’ cough 

severity, SpO2 and shortness of breath followed up from the intervention onset up to the fifth 

day after the intervention had a significant improvement in the case group as compared to 

the control group (P < 0.05). 

Conclusion: According to the results of the present study, the mentioned herbal tea used in 

this study had a significant effect on improving respiratory symptoms and cough severity in 

COVID-19 patients. Therefore, it can be stated that the use of herbal compounds, especially 

the herbal tea introduced in this study, as a complementary treatment can play a significant 

role in improving the patients’ condition.  

Trial Registration: The trial protocol was approved by the Iranian Registry of Clinical Trial 

(IRCT20200806048318N1; https://en.irct.ir/trial/50227, ethical code; 

IR.MUI.MED.REC.1399.359). 
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