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Role of hassovv (Persian Food) in management of Respiratory Diseases 
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چکیده 

ػولکطزی  ٍ هحسٍزیت کبلطی جْت پیطگیطی ٍ زضهبى اذتلالات هتبثَلیک، کوطزضز، آلعایوط، تغییطات سبذتبضی: مقدمه

یکی اظ تساثیط زضهبًی زض . پَضطی ضیِ ًبضی اظ افعایص سي ٍ ثیوبضاى آستوبتیک چبق هَضز تَجِ لطاض گطفتِ است سلَل ّبی

ثیوبضیْبی تٌفسی اظ زیسگبُ عت ایطاًی تملیل کیفیت ٍ همساض غصا ثِ کوک اًَاع حسَ هی ثبضس کِ ثسلیل پرت آسبى ٍ سطیغ 

ّسف اظ ایي هغبلؼِ ضٌبذت ًمص حسَ ٍ هؼطفی . پبیِ غصایی هْوی جْت کوک زض پیطگیطی ٍ زضهبى اًَاع ثیوبضی ّب است

 .اًَاع آى زض زضهبى ثیوبضی ّبی هرتلف ضیَی اظ هٌظط عت ایطاًی است

 کلیسٍاغُ جستجَی ٍ ًَض عت اسلاهی ٍ سٌتی جبهغ ًطم افعاض کتبثربًِ اظ استفبزُ ثب تَغیفی هطٍضی هغبلؼِ ایي زض :روش

ذَاظ  ٍ تْیِ ضٍش، تؼطیف، اجعا، چْبضزّن لطى تب زٍم لطى اظ، ایطاًی عت اغلی هتَى حسَ، حسَّ، حسبء، یحسی، حطیطُ زض

 سپس زازُ ّب ثب ضػبیت اغل اهبًت .ضس ثرػَظ زض پیطگیطی ٍ زضهبى ثیوبضی ّبی ضیَی جوغ آٍضی آى ثِ هطثَط زضهبًی

 Googleاعلاػبت ًَیي اظ عطیك ثبًک ّبی اعلاػبتی هبًٌس . زاضی هَضز ثطضسی ٍ تجعیِ ٍ تحلیل ٍ عجمِ ثٌسی لطاض گطفتٌس

Scholar ،Pubmed ٍ SIDاسترطاج ضس  .

با اسامی حريره، آش اماج، اتاله و لیتی لغتی ػطثی هی ثبضس کِ زض ظثبى فبضسی که جمع آن احساء است  (hasovv ) حسَّ:یافته ها

... شىرباهايى است که از سبىس با شكر و روغن بادام و یا نشاسته هر خىراکی رقیق آشاميدنی و حسَ ثِ هؼٌبی .  استآورده شده

 حسَ زض حمیمت یک ضٍش عجد هی ثبضس کِ هبزُ غصایی یب زاضٍیی زض ظطفی حبٍی آة، ضیط ٍ یب ػطلیبت زاضٍیی .تهیه می شىد

زض غَضتی کِ حسَ لجل اظ اسن هبزُ زیگط آٍضزُ . ّوچَى ػطق ثیسهطک چٌبى حطاضت ثیٌس کِ غلظت آى زض حس هتَسظ ضَز

ضَز هبًٌس حسَ ثیض کِ ًیوجطضت ّن ًبهیسُ ضسُ ثِ ایي هؼٌب است کِ ایي هبزُ غصایی هبًٌس ترن هطؽ چٌبى زض آة حطاضت 

ثگیطز کِ ظضزُ آى زاضای لَاهی هتَسظ هیبى سفتی ٍ لغبفت ضَز کِ زض ایي حبلت زاضای ّضوی سطیغ ٍ آسبى ثطای ثسى 

.   است

حسَ زاضای اًَاع هرتلف غلیظ، ضلیك، حسَی زاضای هعاج گطم ٍ حسَی زاضای هعاج سطز ثَزُ ٍ جبیگبُ هْوی ثِ ػٌَاى یک 

زضهبى  اًَاع حسَ زض. پبیِ زاضٍیی ثطای پیطگیطی ٍ زضهبى  ثسیبضی اظ ثیوبضی ّبی ثسى اظ جولِ اذتلالات ضیَی هی ثبضس
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اًَاع سطفِ، گطفتگی غسا ٍ ذطًَت ضیِ، تت ّب، شات الجٌت، شات الطیِ، لطٍح ضیِ، سل ٍ زضهبى لاغطی  جولِ ثیوبضیْبی ضیِ اظ

زاضای هحسٍزیت هػطف زض ضؼف لَُ  (آش جَ)الجتِ هػطف حسَی سطز هبًٌس حسَ ضؼیط . ٍ ضؼف ضیِ ثکبض هی ضفتِ است

ًگْساضًسُ هؼسُ، اسْبل هؼسی، حوَضت هؼسُ، یجَست ضسیس، تَضم غَضت ٍ زست ٍ پبّب ٍ حسَی گطم هبًٌس حسَ حبٍی هغع 

. چلغَظ زض هَاضز تت، ػغص ٍ ازضاض سطخ ضًگ هٌغ هػطف زاضز

 پػٍّص ّبی هحسٍزی زض هَضز تبثیط هحسٍزیت کبلطی زض کٌتطل اذتلالات هرتلف ثسى غَضت گطفتِ ٍلی زض :نتیجه گیزی

هَضز ذَاظ زضهبًی اًَاع حسَّب ٍ حطیطُ ّب اضبضُ ًطسُ ٍ ثطضسی جبهغ زض ایي هَضَع هی تَاًس زض اضتمبی سغح سلاهتی ٍ 

. تسطیغ ضًٍس زضهبًی کوک ًوبیس

عت ایطاًی، ضیِ، هحسٍزیت کبلطی : کلوبت کلیسی


