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 چکیده

 

ها  آن یوتایکروبیمربوط به م ی دهیچیپ یرهایهستند، اما ارتباطات بالقوه و مس زیمتما آناتومیاز نظر  هیروده و ر: مسأله بیان

مورد مطالعه قرار گرفته  بیشترروده که  یوتایکروبیبا م سهیدر مقا.  کرده است تیرا تقو (GLA) هیر - محور روده کیوجود ؛ 

شده است، شامل  مطرح راًیکه اخ GLAمفهوم  مورد توجه قرار گرفته است. ریاخ یتنها در سال ها هیر یوتایکروبی، ماست

 یم GLA. مدت است یو طولان یاثرات موضع مبنایاست که بر  کروبیم  -کروبیم نیو همچن کروبیم - زبانیتعاملات م

 یمنیدر ا یروده نقش مهم یوتایکروبیم تاثیر گذار باشد.  یتنفس یها یماریرا شکل دهد و در روند ب یمنیا یتواند پاسخ ها

 یتواند در عفونت ها یروده م یوتایکروبیو عملکرد م بیترک دارد. یروسیو یتنفس یها  در برابر عفونت زبانیو دفاع م یویر

در این مقاله ارتباط میان محور روده  کند. دیرا تشد یماریتواند شدت ب یم راتییتغ نیو ا ردیقرار گ ریحاد به شدت تحت تاث

در مورد اثرات عدم تعادل  نیهمچن .میکن ی روده خلاصه م یوتایکروبیرا بر م یروسیو یتنفس یها  عفونت ریتأث ریه و –

 ۱۱کووید یماریروده در ب -هیمحور ری نقش بالقوه  ت،ی. در نهامیکن  یبحث م ،ی های ریوی ماریب یامدهایروده بر پ یکروبیم

 .ی گیردمورد بحث قرار م

 یها  یماریبپیشرفت  درآن  ریتاث یو بررس هیر -ارتباط محور روده لیو تحل هیمقاله تجز نیهدف از ا -: پژوهش هدف

  است. یتنفس

 

 مناسب. یدیمعتبر با کلمات کل یها و مجلات علم تیجستجو در سا: پژوهش انجام چگونگی و روش

 

در و این موضوع  است، یاتیح یتنفس یدر برابر عفونت ها هیروده در دفاع ر یوتایکروبیم نقش - :گیری نتیجه و ها یافته

 سید یامدهایپ علیرغم این که .ثابت شده است (RSV) یتنفس الیتینسیس روسیو و A  (IAV)یآنفلوانزا روسیو یعفونت ها



 

2 

 

روده به  یوتایکروبیمحققان معتقد اند که م ؛هنوز به طور کامل مشخص نشده است COVID-19و شدت  شرفتیروده در پ وزیب

شامل استفاده از  ییها یاستراتژ .کند یکمک م COVID-19کنترل به روند  هیو ر یمنیا ستمیارتباط دو طرفه با س لیدل

 ی تقویتروده را برا یوتایکروبیم ییتوانا تممکن اس ،(SCFA)زنجیری اسید های چرب کوتاه کننده  دیتولی ها کیوتیپروب

 نیدر ا قاتیتحق کند. تیتقو یروسیو یدر برابر اختلالات مرتبط با عفونت ها وتایکروبیمحافظت از م نیو همچن یمنیا ستمیس

 منجر شود. یروسیو یتنفس یمبارزه بهتر با عفونت ها یبرا یو درمان رانهیشگیپ یکردهایممکن است به رو نهیزم

 

 کیوتی؛ پروب۱۱دیکوو وز؛یب سید ؛یتنفس یها یماریب وتا؛یکروبی؛ م هری –محور روده  .:لید واژه هاک
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 Statement of Problem: The intestine and lung are anatomically distinct, but have potential 

connections and complex pathways related to their microbiota ; strengthens the presence of an 

Gut-lung axis (GLA). Compared to the intestinal microbiota that has been studied the most, 

the lung microbiota has only received attention in recent years. The concept of GLA, which 

has recently been introduced, includes host-microbe as well as microbe-microbe interactions, 

which are based on local and long-term effects. GLA can form immune responses and 

influence the course of respiratory diseases. Intestinal microbiota play an important role in 

pulmonary immunity and host defense against viral respiratory infections. The composition 

and function of the intestinal microbiota can be severely affected in acute infections, and these 

changes can exacerbate the severity of the disease. In this article, we summarize the 

relationship between the Gut-lung axis and the effect of viral respiratory infections on the 

intestinal microbiota. We also discuss the effects of intestinal microbial imbalance on the 

consequences of lung disease. Finally, the potential role of the Gut-lung axis in coronavirus 

disease-19 (COVID-19) is discussed. 

 

Research Purpose: The purpose of this article is to analyze the Gut-lung axis relationship 

and its effect on the respiratory disease progression. 

Research Method: : The search in reputable scientific sites and journals with suitable key 

words. 
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Results and Conclusion: The role of intestinal microbiota in the defense of the lung against 

respiratory infections is crucial, and this has been proven in infections with influenza A virus 

(IAV) and respiratory syncytial virus (RSV). Although the consequences of intestinal dysbiosis on 

the progression and severity of COVID-19 are not yet exactly understood;  Researchers believe that 

the intestine microbiota helps to the COVID-19 control process because of its two-way connection to 

the immune and lung systems. Strategies, including the use of short-chain fatty acids (SCFAs) 

producing probiotics, may enhance the intestine microbiota's ability to strengthen the immune 

system as well as protect the microbiota against disorders associated with viral infections. 

Research in this field may lead to preventative and therapeutic approaches to better fight viral 

respiratory infections. 
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