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 چکیده

 نیانتشار ا وعفونت  یهاسمیدر مکان یادیاست، علاقه ز COVID-19 یریگکه مسئول همه SARS-CoV-2 روسیو مقدمه:

ه ک یلعام ازکرده است.  جادیاری بشوند مایب و یا کنرل اینانتشار  سببو هم در عوامل خطر بالقوه که ممکن است  یماریب

ما از  یاست که درک فعل نیمقاله ا نیشده است. تمرکز ان عنوادر مقالات  D نیتامیباشد و لیدخ نهیدو زم نیممکن است در ا

 بررسی باشد طمرتب 19-دیکوو یماریچگونه ممکن است با ب نکهیاو  یمنیا تقویت کننده سیستم کیرا به عنوان  D نیتامیو

 . کند

 .میانجام داد 19-کووید و D نیتامیدر مورد و 19-کووید وعیمقالات منتشر شده در دوره ش یبرا نیآنلا یجستجو کیما ابزار: 

ه ک ییها سمیو مکان این ویتامین نیرا ب یاز تعاملات احتمال یاری، بسبدن یها ستمیس یبر رو D نیتامیو ریاثرات فراگنتایج: 

 یبه عنوان عامل D نیتامیو برای مثال شواهدی از نقشکرده است.  جادیکند ا یانسان ها را آلوده م SARS-CoV-2 روسیو

 ناتوانی، مانند سندرم SARS-CoV-2عواقب عفونت  نیتر یاز جد یبرخاین طوفان سبب وجود دارد که  نیتوکیدر طوفان س

  می شود.حاد  یتنفس

با  ،ی حکایت دارندماریب نیا امدیبر خطر و پ یرگذاریدر تأث D نیتامینسبت دادن نقش و یکه داده ها برا اگر چهنتیجه گیری: 

 یهایژگیودر  D برای نمونه باید نقش ویتامین است. مورد نیاز شتریب قاتیتحقو  ستندین یکاملاً قطع وجود واضح است نیا

 .زیرا ممکن است با هم در ارتباط باشند رندیمورد توجه قرار گ COVID-19 یهایماریب یو انعقاد یقلب

 التهاب، Dویتامین ، وضعیت غذایی، 19-دیکوو کلمات کلیدی:
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 Statement of Problem: The SARS-CoV-2 virus has generated great interest in the mechanisms of 

infection and the spreading, as well as potential risk factors that may cause the control of COVID-19. 

Vitamin D is one of the major factors that may be involved in infection and spread.  

Research Purpose: The correlation between nutrition and COVID-19 infection was examined by 

online research in published articles during the COVID-19 pandemic with vitamin D and COVID-19 as 

two main keyword. 

Research Method: In this study, to find out the correlation between nutrition and COVID-19 

infection, nutritional status and Covid-19 were used as two main keyword for online search in articles 

published during the COVID-19 pandemic. 

Results and Conclusion The effects of vitamin D on the body's systems have led to many possible 

interactions between this vitamin and the infection mechanisms of SARS-CoV-2. For example, there is 

great evidence for roles of vitamin D as important factor in the cytokine storm, which causes some of 

the most serious consequences of SARS-CoV-2 infection, such as acute respiratory failure syndrome. 

Although the data suggest a role for vitamin D in influencing the risk and outcome of the disease, it is 

clear that they are not entirely conclusive and further research such as the role of vitamin D in the cardiac 

and coagulation characteristics of COVID-19 infection is needed.  
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