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 چکیده

و  COVID-19  یماری ب  مقدمه: ژانو  یم  جادی ا  SARS-CoV-2  روسیتوسط  در  جهان2020  هیشود.  بهداشت  سازمان    ی ، 

COVID-19    علائم  کرد  اعلام  یالملل  ن یب  یبا نگران  یبهداشت عموم   ی اضطرار  تیوضع  کیرا به عنوان .COVID-19   ،تب، سرفه

از    ی ناش  ی حاد، انعقاد خون  یتنفس  زجر تواند منجر به سندرم  یاست که م  ی جد  ی پنومون  ا،یالژیسردرد، اسهال، آرتروم  ، یخستگ

  ش یب  دیبا تول  نیتوکیمنجر به طوفان س  COVID-19  دیشد  شرفتیپ  ن،ی. علاوه بر اشود عضویو اختلال عملکرد چند    سیسپس

  ی من یا  ستم یها و سعملکرد سلول  یتواند به طور قابل توجهیم  B  نیتام یکمبود و  .شودیم  ی التهاب  شیپ  یها  نیتوکی از حد س

وجود دارد    B  نیتام یو  تیبه برجسته کردن اهم   ازیشود. ن  ی نمیستئ یپرهموس یاز ه  یبدن را مختل کند و منجر به التهاب ناش

به فعال شدن    B  نیتام یکند. ویم  فایا  یمنیا  ستمیو عملکرد مناسب س  یانرژ  سمیمتابول  ،یسلول  رددر عملک   ی اساس  ینقش  رایز

را   یعملکرد تنفس  دهد،یرا کاهش م  یالتهاب شیپ  یهانیتوکیسطوح س   کند،می  کمک  یقیو تطب  یذات  یمنیا  یهامناسب پاسخ

طول مدت اقامت در    تواندیو م   کندیم  یریاز حد جلوگ  شی از انعقاد ب   کند،یرا حفظ م  الیاندوتل  ی کپارچگی   بخشد،یبهبود م 

تواند به عنوان  یم  B  ن یتامیشود و و  یابیارز  COVID-19  مارانی در ب  دیبا  B  نیتامی و  تیوضع  ن، ی. بنابرارا کاهش دهد  مارستان یب

 استفاده شود.  یفعل یدرمان ها یبرا  ییردارویمکمل غ کی

 . میانجام داد 19-کووید و B نیتامیدر مورد و 19-کووید وع یمقالات منتشر شده در دوره ش یبرا  نیآنلا یجستجو کیما ابزار: 

-COVIDتواند به طور بالقوه از علائم    یکند، بلکه م  یسالم کمک م  یمنیا  ستمیس  کیو حفظ    جادینه تنها به ا  B  نیتامیونتایج:  

  ی التهاب شیپ   یهانیتوکیبا کاهش س   B  ن یتامیو  ژه، یرا درمان کند. به و  SARS-CoV-2عفونت    ایکاهش دهد    ا ی  یریجلوگ  19
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و کاهش مدت   جیاز حد، به طور بالقوه بهبود نتا  شیاز انعقاد ب  یریجلوگ  ، یتنفس و مشکلات گوارش  ی و التهاب، کاهش دشوار

 . کندیم لیرا تعد  یمنی، پاسخ اCOVID-19 ماران یب  یبرا  مارستانیاقامت در ب

  ت یصلاح  یمتعادل برا  ییغذا  میرژ  کی  ن،یکند. بنابراینامناسب افراد را مستعد ابتلا به عفونت ها م  هیتغذ  تیوضعنتیجه گیری:  

  ی من یا  ستم یس  ینابجا  یسرکوب فعال ساز  یو مقرون به صرفه برا  منیا یدرمان  ای  یکمک   یکردهایبه رو  ازیاست. ن  یضرور  ی منیا

عملکرد    یبرا  نیتامیو  یوجود دارد. مصرف کاف  کیشود و به عنوان عوامل ضد ترومبوت  نیتوکیتواند منجر به طوفان س  یکه م

 است.  یضرور ی منیا  ستمیس  تیبدن و تقو حیصح

 مکمل یاری، التهاب، Bویتامین ، وضعیت غذایی، 19-دیکوو کلمات کلیدی:
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Statement of Problem: SARS-CoV-2 virus causes COVID-19. In January 2020, the World Health 

Organization declared COVID-19 as public health emergency. Fever, cough, fatigue, headache, 

diarrhea, erythromelalgia, and severe pneumonia are symptoms of COVID-19, which can lead to acute 

respiratory syndrome, sepsis-induced blood clotting, and dysfunction. In addition, the rapid progression 

of COVID-19 leads to a cytokine storm with overproduction of pro-inflammatory cytokines. Vitamin B 

deficiency can significantly impair the function of cells and the immune system and lead to inflammation 

caused by hyperhomocysteinemia. There is a need to emphasize the importance of B vitamins because 

they play an essential role in cellular function, energy metabolism and the proper functioning of the 

immune system. 

Research Purpose: Vitamin B helps activate innate and adaptive immune responses, reduces pro-

inflammatory cytokine levels, improves respiratory function, maintains endothelial integrity, prevents 

excessive coagulation, and can reduce hospital stays. Therefore, the status of vitamin B should be 

evaluated in COVID-19 patients and vitamin B can be used as a non-pharmacological supplement for 

current treatments. 

Research Method: We conducted an online search for articles published during the COVID-19 

outbreak period on Vitamin B and COVID-19. 

Results and Conclusion Vitamin B not only helps build and maintain a healthy immune system, but 

also can potentially prevent or reduce the symptoms of COVID-19 or SARS-CoV-2 infection. In 

particular, vitamin B modulates the immune response by reducing pro-inflammatory and inflammatory 

cytokines, reducing breathing and digestive problems, preventing excessive coagulation, potentially 

improving outcomes, and reducing hospital stays for COVID-19 patients. Poor nutrition makes people 

more susceptible to infections. Therefore, a balanced diet is essential for safety competence. There is a 
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need for safe and cost-effective adjuvant or therapeutic approaches to suppress abnormal immune 

system activation that can lead to cytokine storms and act as antithrombotic agents. Adequate intake of 

vitamins is essential for the proper functioning of the body and strengthening the immune system . 
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